
Autumn 2024. Vol 1. Issue 1 

65 

 

Research Paper 

The role discriminate aggression, difficulty in emotion regulation and distress 

tolerance male students on vandalism behaviors 

 
Saeed Veisi 1*     , Ehsan Shirpoor 2        , Sadaf Imani 1       & Yaser Shirpoor 3 

 
1. MA in educational psychology, University of Bu-Ali Sina, Hamadan, Hamadan, Iran. 
2. M.A. in School Counseling, Shahid Rajaee Tarbiat University, Tehran, Iran. 

3. Student of Payam Noor University, Kohdasht branch, Kohdasht, Iran. 

 

 

  

                  
                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

estruction of property or destructive 

behavior (vandalism) as an irreparable 

obstacle to the concept and facilities of 

today's societies, every year cause a lot of 

damage to financial and public capitals. 

Destruction of educational facilities is one 

of the important issues that the educational 

mind has made itself. It seems that most of 

these damages are caused by the students, 

in such a way that it goes beyond the 

educational environment and in addition, it 

destroys property such as doors, walls, 

d e s k s  a n d  c h a i r s  o f  t h e  s c h o o l . 
 

 

 

 
 

 
 

They vandalize property outside the educational 

environment, such as green spaces, bus seats, 

cinemas, etc. (Saeidi and et al, 2019). In other words, 

vandalism or the intentional destruction of public 

property is a social and cultural harm (Dolas and et 

al, 2019) that always causes huge damages to 

societies, and schools as one of the public and 

cultural societies are permanently at risk. This is 

damage (Qasemzadeh and et al, 2019). Vandalism 

occurs in different age and social groups, one of the 

notable examples of which is the destructive 

behavior of teenagers (Kira & Ivan, 2021). One of 

the predictors of vandalism is aggression (Pedersen 

and et al, 2022).
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The present study aims to done investigate role discriminate aggression, difficulty in emotion 

regulation and distress tolerance male students on vandalism behaviors. The study was a causal-

comparative research. 
 

Methods: The statistical population consists of all the male students of high school Arak city in year 

academic 2021-2022. For that 30 male students with vandalism behaviors and 30 male students without 

vandalism behaviors were picked through subjective sampling and aggression questionnaire of Buss and 

Perry (1992), difficulties in emotion regulation scale of Gratz and Roemer (2004) and distress tolerance 

scale Simons and Gaher (2005) were administered to them. Data were analyzed by SPSS-24 software, 

using discriminant analysis method. The obtained data were analyzed by the discriminant analysis 

method. 
 

Results: The results of the discriminant analysis showed that variable aggression, difficulty in 

emotion regulation and distress tolerance male students can help to prediction vandalism behaviors. 

The function discriminant analysis assigned 88/3 percent of the male students with and without of 

vandalism behaviors. 
 

Conclusion:  The findings clarified the importance of aggression, difficulty in emotion regulation and 

distress tolerance in distinguishing male students with and without vandalism behaviors; hence these 

factors can be used in prevention of vandalism behaviors by management. 
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On the other hand, difficulty in emotion regulation, as a meta-

diagnostic factor as non-acceptance of emotional responses 

or distress, difficulty in participating in purposeful behaviors 

and strategies and lack of emotional awareness, difficulty in 

controlling impulses, lack of emotional clarity and limited 

access to emotion regulation strategies has been defined 

(Colton and et al, 2023). Emotion regulation is an important 

factor in determining health and having successful 

performance in social interactions, and its deficiency is 

related to delinquency, vandalistic behaviors, and aggressive 

behavior (Jaafari and et al, 2016). Distress tolerance also 

refers to the extent to which a person is able to tolerate 

negative psychological or physical states (Sifat and et al, 

2023). In other words, distress tolerance is defined as the 

ability and capacity to tolerate, endure and stand against 

negative and incompatible emotions. In other words, distress 

tolerance is defined as the perceived or actual ability to 

tolerate bad physical and emotional states (Vujanovic and et 

al, 2022). According to what was said, vandalism can be 

considered as one of the mild crimes, which is a kind of sick 

spirit in a person and leads to the destruction of public 

facilities such as public telephones, city bus seats, subway, 

and so on. and its importance is so much that it is considered 

a global disease of vandalism in the present century and 

modern era (Niyazi and et al, 2019). Also, from a practical 

point of view, it can be said that behavioral abnormalities and 

social deviations are one of the most important social issues 

and problems, and researchers are always searching for its 

types, causes, and complications, as well as finding solutions 

and strategies to get rid of these problems. There have been 

issues (Kord Karimi and Enlightenment, 2015). Conducting 

research to identify factors affecting it is very important and 

necessary. The results of this research can be used in the 

education organization of Arak city to pay attention to the 

role of individual, family and educational factors in 

identifying factors affecting students' vandalism in their 

planning and policies. Therefore, according to what was said, 

conducting this research will be important and necessary for 

research. In order to achieve this important goal, this research 

sought to answer the question whether aggression, difficulty 

in regulating emotions and tolerance of distress in boys are 

able to distinguish and classify boys into two groups with and 

without vandalism behaviors? 
 

2. Materials and Methods 

The statistical population consists of all the male students 

of high school Arak city in year academic 2021-2022. For 

that 30 male students with vandalism behaviors and 30 

male students without vandalism behaviors were picked 

through subjective sampling and aggression 

questionnaire of Buss and Perry (1992), difficulties in 

emotion regulation scale of Gratz and Roemer (2004) and 

distress tolerance scale Simons and Gaher (2005) were 

administered to them. Data were analyzed by SPSS-24 

software, using discriminant analysis method. The 

obtained data were analyzed by the discriminant analysis 

method. 
 

3. Results 

The results of the discriminant analysis showed that 

variable aggression, difficulty in emotion regulation and 

distress tolerance male students can help to prediction 

vandalism behaviors. The function discriminant analysis 

assigned 88/3 percent of the male students with and without 

of vandalism behaviors.
 

Table 1. The results of the classification of groups by the detection function 
 

  
group 

Predicted Group Membership Total 

  with non  

Original 

Count 
with 24 6 30 

non 1 29 30 

% 
with 80.0 20.0 100.0 

non 3.3 96.7 100.0 
 

a. 88.3% of original grouped cases correctly classified 
 

Table 1 shows a summary of the prediction results of 

group classification using the detection function. The 

results showed that 24 of the entire sample of boys with 

vandalistic behaviors were correctly identified in the 

group of boys with vandalistic behaviors, while this 

function was not able to correctly classify 6 of the boys 

with vandalistic behaviors in their group. Finally, these 

results show that the recognition function has correctly 

recognized the group membership of 0.80% of boys with 

vandalistic behaviors and 0.20% incorrectly, and for boys 

without vandalistic behaviors, this success is equal to 

97.7. percent, and the inability to correctly identify boys 

with vandalistic behaviors was 3.3. In total, the analysis 

of the detection function was successful in predicting 

vandalistic behaviors for 88.3% of cases. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The findings clarified the importance of aggression, 

difficulty in emotion regulation and distress tolerance in 

distinguishing male students with and without vandalism 

behaviors; hence these factors can be used in prevention 

of vandalism behaviors by management. 
 

5. Ethical Considerations 
 

Compliance with ethical guidelines 

All ethical principles are considered in this article. The 

participants were informed about the purpose of the 

research and its implementation stages. They were also 

assured about the confidentiality of their information and 

were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
 

Funding 

This research did not receive any grant from funding 

agencies in the public, commercial, or non-profit sectors.  
 

Authors' contributions 

All authors have participated in the design, 

implementation and writing of all sections of the present 

study. 
 

Conflicts of interest 

The authors declared no conflict of interest.
 

 

Veisi, S. et al. (2024). The role discriminate aggression, difficulty in emotion…. Journal of Research in child and adolescent psychotherapy, 1(1):65-76. 
 

Autumn 2024. Vol 1. Issue 1 Journal of 

Research in child and adolescent psychotherapy 

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


67 

 
 

 مقاله پژوهشی
 

 یستیوندال یپسران بر رفتارها یشانیو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگر یزینقش مم
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مقدمه
به عنوان يك  (1يا رفتارهای خرابکارانه )وندالیسم تخريب اموال

عارضة جبران ناپذير بر منافع و امکانات جوامع امروزی، هر ساله 

های ملي و عمومي وارد مي سازد. خسارات فراواني را به سرمايه

تخريب امکانات آموزشي يکي از موضوعات مهمي است كه ذهن 

رسد روانشناسان تربیتي را به خود مشغول ساخته است. به نظر مي

آموزان صورت ها به وسیلة دانشز اين آسیبای اقسمت عمده

ای كه گاه از محیط آموزشي فراتر رفته و علاوه بر گیرد، به گونهمي

تخريب اموالي چون درب، ديوار، میز و صندلي مدرسه، دست به 

تخريب اموال بیرون از محیط آموزشي مثل فضای سبز، صندلي 

. به (1399)سعیدی و همکاران،  زنندها و سینماها و غیره مياتوبوس

يا تخريب ارادی اموال عمومي جامعه، آسیبي  عبارتي ديگر، وندالیسم

كه همواره  (2019و همکاران،  2)دولاس فرهنگي استو  اجتماعي

سازد و مدارس به عنوان يکي از خسارات هنگفتي بر جوامع وارد مي

علقات عمومي و فرهنگي جامعه به صورت مداوم در معرض اين مت

های در گروه . وندالیسم(1399زاده و همکاران، )قاسم باشدآسیب مي

های قابل پیوندد كه يکي از نمونهمختلف سني و اجتماعي به وقوع مي

 .(2021، 3)كیرا و ايوان نوجوانان است خرابکارانهتوجه آن رفتارهای 

 5)پدرسناست  4بیني كننده وندالیسم، پرخاشگریيکي از عوامل پیش

 .(2022و همکاران، 
 

1. vandalism  

2. Dolas 
3. Kira & Ivan 

4. aggression 

5. Pedersen
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 چکیده
 

ي ستیوندال یپسران بر رفتارها يشانيو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگر یزینقش مم بررسيهدف از پژوهش حاضر  :هدف

 .بود
 

 1401-1402آموزان دوره متوسطه شهر اراک در سال تحصیلي دانشجامعة مورد بررسي ای بود. مقايسه-اين پژوهش از نوع علي :هاروش

انتخاب شدند و به هدفمند به شیوۀ  نفر بدون رفتارهای وندالیستي 30و با رفتارهای وندالیستي  آموز پسردانش 30به اين منظور تعداد  بودند.

پاسخ ( 2005تحمل پريشاني سیمونز و گاهر)( و 2004دشواری در تنظیم هیجان گراتز و رومر)(، 1992پرخاشگری باس و پری)پرسشنامه 
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رفتارهای وندالیستي توان مي يشانيو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگرنتايج تحلیل ممیزی نشان داد كه با كمك  ها:یافته

بندی طبقهبا و بدون رفتارهای وندالیستي را به دو گروه  پسران درصد پیش بیني صحیح 3/88بیني كرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش پسران

 .نمايد

در امکان تمايزگذاری بین  يشانيو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگردهندۀ اهمیت نتايج اين پژوهش نشان :گیرینتیجه

 رفتارهای وندالیستي توسط مديران مدارستوان از اين متغیرها در بحث پیشگیری از بوده و لذا ميبا و بدون رفتارهای وندالیستي  پسران
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شباهت وندالیسم با انواع ديگر بزهکاری در قانون شکني و نقض 

هنجارهای معمول جامعه است. وندالیسم روشي برای ابراز 

سرخوردگي و انتقام گرفتن يا نشان دادن پرخاشگری در موضوعي 

. (1392به نقل از علیوردی و همکاران، ؛ 2007، 1)ورنون خاص است

 آسیبكه هدف آن اعمال  است ایآگاهانه یرفتارپرخاشگری 

روانشناختي از سوی فرد پرخاشگری به سوی فرد قرباني جسماني يا 

عبارتي ديگر به  .(2022، 2كولسکي)مون و مك شودانجام مي

های كلامي، فیزيکي، خشم و خصومت پرخاشگری با ويژگي

شود به عنوان نوعي رفتار منفي اجتماعي تعريف شده مشخص مي

 شود عصبانیت از خصوصیات اصلي آن استاست كه تصور مي

نوجواناني كه سطح بالاتری از  .(2020و همکاران،  3)كوآن

كنند، رفتارهای وندالیستي بیشتری از خود تجربه ميپرخاشگری را 

. از طرفي دشواری در (2019و همکاران،   4)جونگ دهندنشان مي

عدم به عنوان  6، به عنوان يك عامل فراتشخیصي5تنظیم هیجان

های هیجاني يا پريشاني، دشواری مشاركت در رفتارها پذيرش پاسخ

دفمند و عدم آگاهي هیجاني، مشکل در كنترل و راهبردهای ه

ها، نبود شفافیت هیجاني و دسترسي محدود به راهبردهای تنظیم تکانه

تنظیم  .(2023و همکاران،  7كولتون) هیجانات تعريف شده است

هیجان عامل مهمي در تعیین سلامتي و داشتن عملکرد موفق در 

، رفتارهای است و نقص در آن با بزهکاریتعاملات اجتماعي 

)جعفری و همکاران،  و رفتار پرخاشگرانه رابطه داردوندالیستي 

1396). 

به میزاني كه يك فرد قادر به تحمل  8تحمل پريشانيهمچنین 

 كندهای روانشناختي و يا جسماني منفي است اشاره ميحالت

تحمل پريشاني به به عبارتي ديگر، . (2023و همکاران،  9)سیفات

آوردن و  عنوان توانايي و ظرفیت برای برای تحمل كردن، تاب

ايستادگي در برابر هیجانات منفي و ناسازگارانه تعريف شده است. به 

مل عبارت ديگر تحمل پريشاني توانايي درک شده يا واقعي برای تح

و  10)وجانوويك حالات بد جسماني و هیجاني تعريف شده است

توان جزو را ميوندالیسم با توجه به آنچه گفته شد  .(2022همکاران، 

به حساب آورد كه نوعي روحیه بیمارگونه در  ملايمهای بزهکاری

عمومي، های فرد است و به تخريب تأسیسات عمومي نظیر تلفن

شود و اهمیت از اين قبیل منجر ميو  های اتوبوس شهری، متروصندلي

ای است كه آن را بیماری جهاني خرابکاری در قرن آن به اندازه

. همچنین از (1399)نیازی و همکاران،  دانندحاضر و عصر مدرن مي

ری و انحرافات های رفتاناهنجاریتوان گفت كه نظر كاربردی مي

ت اجتماعي محسوب لااجتماعي يکي از مهمترين مسائل و مشک

در جستجوی انواع، علل و عوارض آن پژوهشگران همواره شود و مي

-برای رهايي از اين مسائل بوده و راهکارهايي حلو همچنین يافتن راه

برای رسیدن به پاسخ اين  بنابراين (.1395)كردكريمي و روشنايي،  اند

انجام چیست؟ آموزان وندالیسم در دانشعوامل مؤثر بر سوال كه 

تحقیقاتي برای شناسايي عوامل موثر بر آن از اهمیت و ضرورت 

توان در سازمان فراواني برخوردار است. از نتايج اين پژوهش مي

 های وريزی آموزش و پرورش شهر اراک استفاده كرد تا در برنامه

های خود به نقش عوامل فردی، خانوادگي و آموزشي گذاریسیاست

لذا آموزان توجه كنند. در شناسايي عوامل موثر بر وندالیسم دانش

انجام اين پژوهش با توجه به آنچه گفته شد دارای اهمیت و ضرورت 

پژوهشي خواهد بود. در راستای رسیدن به اين هدف مهم، اين 

 ،یپرخاشگربه اين سوال بود كه آيا  پژوهش به دنبال پاسخگويي

تشخیص  به قادرپسران بر  يشانيو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار

ي ستیوندال یرفتارهابندی پسران به دو گروه با و بدون و طبقه

 ؟باشندمي

 

 روش پژوهش

 ای بود. مقايسه-پژوهش حاضر توصیفي و از نوع علي

جامعه آماری گیری: جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

آموزان دوره متوسطه شهر اراک در سال دانشپژوهش حاضر شامل 

-نفر دانش 30نفر بودند. تعداد  4000به تعداد  1400-1401تحصیلي 

ها، فضای زيباسازی آموز كه حداقل در يك هفته گذشته در پارک

ها، نوشتن كاریها، تخريب گلشده شهری اقدام به كندن گل

روی درختان، ديوارهای سطح شهر، صندلي و نیمکت يادگاری بر 

ها كرده باشد. همچنین ريختن زباله در فضای سبز و پاره كردن پارک

آموزان با رفتارهای های تبلیغاتي از معیارهای انتخاب دانشتابلو

آموز ديگر كه فاقد اين رفتارها نفر دانش 30وندالیستي بود. همچنین 

و پايه تحصیلي همتا شدند. روش  بودند انتخاب و از نظر سن

جهت تجزيه و تحلیل گیری در اين پژوهش هدفمند بوده است. نمونه

ها در سطح توصیفي از میانگین و انحراف معیار و در سطح داده

 استفاده شد.  11استنباطي از تحلیل ممیزی
 

1. Vernon 
2. Moon & McCluskey 

3. Quan 

4. Jung 
5. difficulty in emotion regulation 

6. transdiagnostic indicator 

7. Colton 
8. distress tolerance 

9. Sifat 

10. Vujanovic 
11. discriminant function 
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 بود. ابزارهای 24نسخه  SPSSها نرم افزار ابزار تجزيه و تحلیل داده

 از:  بودند عبارت اطلاعات آوریجمع جهت استفاده مورد

اين : (1992) 1باس و پری( BPAQپرسشنامه پرخاشگری)

لات سوا با 2كلاميپرخاشگری  مولفه سول و چهار 29شامل پرسشنامه 

، 11، 8، 5، 2با سوالات  3؛ پرخاشگری فیزيکي27و  21، 14، 6، 4

؛ 28و  23، 19، 18، 12، 9، 1با سوالات  4؛ خشم29و  25، 22، 16، 13

گیری اندازهرا  26و  24، 20، 17، 15، 10، 7، 3با سوالات  5خصومت

گذاری پرسشنامه در نمره. (2020و همکاران،  6)ستیاواتي كندمي

شبیه لا كامگیرد به اين ترتیب كه صورت مي ایدرجه 5طیف لیکرت 

نه شبیه من است نمره،  4 تا حدودی شبیه من استنمره،  5 من است

و به شدت شبیه نمره و  2 تا حدودی شبیه من نیستنمره،  3نه نیست 

به صورت معکوس  16و  9سوالات . گیردنمره تعلق مي 1 من نیست

بررسي اعتبار  (.1395)همتي ثابت و همکاران،  شوندگذاری مينمره

پرسشنامه از آلفای كرونباخ استفاده شده است كه ضرايب برای 

و  79/0، خشم 82/0، پرخاشگری فیزيکي 83/0 كلاميپرخاشگری 

به دست آمده است كه نشان دهنده اعتبار پرسشنامه  94/0خصومت 

. در يك پژوهش ديگر آلفای (1399ران، )خانکش و همکااست 

)قبادی اسفرجاني و همکاران،  به دست آمده است 82/0كرونباخ 

-سازه پرسشنامه با بررسي همبستگي نمره كلروايي . همچنین (1400

و معنادار در سطح  78/0تا  37/0گويه بررسي و ضرايب در دامنه 

 (.1392)رحیمي احمدآبادی، و همکاران،  محاسبه شده است 01/0

 84/0در خارج كشور آلفای كرونباخ پرسشنامه برای كل سوالات 

. در يك پژوهش (2017و همکاران،  7هامر)دن گزارش شده است

، 8)مورسالن و موناف به دست آمده است 72/0ديگر آلفای كرونباخ 

همچنین در يك پژوهش برای بررسي پايايي به روش  (.2020

و همکاران،  9)آناگبوگو 88/0تا  72/0بازآزمايي ضرايب در دامنه 

و با روش آلفای كرونباخ ضرايب برای پرخاشگری فیزيکي  (2020

 80/0، خصومت 94/0، خشم 64/0، پرخاشگری كلامي 85/0

در پژوهش حاضر . (2021و همکاران،  10)زيمونيگزارش شده است 

پرسشنامه از ضريب آلفای كرونباخ  برای بررسي همساني دروني

به  86/0ضريب آلفای كرونباخ كل سوالات استفاده شده است كه 

 دست آمده است.

گراتز و ( DERS) 11مقیاس دشوای در تنظیم هیجان

عدم مولفه  6سوال است و  36اين مقیاس شامل : (2004) 12رومر

؛ 29و  25، 23، 21، 12، 11با سوالات  13های هیجانيپذيرش پاسخ

، 20، 18، 13با سوالات  14دشواری در بکارگیری رفتارهای هدفمند

و  27، 24، 19، 14، 3با سوالات  15؛ دشواری كنترل تکانه33و  26

؛ 34و  17، 10، 8، 6، 2)با سوالات  16؛ فقدان آگاهي هیجاني32

، 16، 15سوالات  با 17دسترسي محدود به راهبردهای تنظیم هیجاني

، 1با سوالات  18؛ و فقدان شفافیت هیجاني36و  35، 31، 30، 28، 22

. (2019و همکاران  19)فولر كندگیری ميرا اندازه( 9و  7، 5، 4

تقريبا اصلا تا تقريبا همیشه  ای ازدرجه 5گذاری مقیاس در طیف نمره

 2نمره، گاهگاهي  1صورت كه اصلا شود. به اين گذاری مينمره

نمره و تقريبا  4نمره، بیشتر اوقات  3نمره، تقريبا در نیمي از موارد 

، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1گیرد. سوالات نمره تعلق مي 5همیشه 

)بگیان كوله مرز و  گذاری معکوس هستنددارای نمره 34و  24

 بازآزمايي برای عدم پذيرش پاسخ-. پايايي آزمون(1398همکاران، 

، دشواری 57/0، دشواری در بکارگیری رفتار هدفمند 69/0هیجاني 

، دستیابي محدود به 89/0، فقدان آگاهي هیجاني 68/0كنترل تکانه 

و كل  80/0، فقدان شفافیت هیجاني 80/0راهبردهای تنظیم هیجان 

)ايماني  گزارش شده است 010/0و معنادار در سطح  88/0سوالات 

روايي همگرای با استفاده از همبستگي پیرسون  .(1398و همکاران، 

گرايي و با كمال 36/0گرايي جامعه محور و كمال 69/0با افسردگي 

به دست آمده است. اعتبار سازه با همبستگي پیرسون  24/0فردمحور 

 80/0تا  40/0ل برای ابعاد ضرايب در دامنه نمره ك-با استفاده از مولفه

و همکاران،  20)كونینگهامبه دست آمده است 01/0و معنادار در سطح 

. همچنین برای بررسي پايايي مقیاس از آلفای كرونباخ استفاده (2018

 21)رفي گزارش شده است 96/0شده است كه ضريب كل سوالات 

. در يك پژوهش ديگر برای بررسي پايايي مقیاس (2019و همکاران، 

ها در دامنه از آلفای كرونباخ استفاده شده است كه برای خرده مقیاس

و در يك پژوهش  (2020و همکاران  22)زيفمن 93/0تا  84/0بین 

  و 23)گوئتا به دست آمده است 93/0ديگر ضريب كل سوالات 
 

 

1. Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) 
2. verbal aggression    
3. Physical aggression 
4. anger 

5. hostility 

6. Setiawati 
7. Den Hamer 

8. Mursaleen & Munaf 

9. Anagbogu 
10. Zimonyi 

11. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

12. Gratz & Roemer 
13. dis acceptance of emotional responses 

14. difficulty in employing targeted behaviors 

15. difficulty controlling the impulse 
16. lack of emotional awareness 

17. achieving limited excitement strategies 

18. lack of emotional clarity 
19. Fowler 

20. Cunningham 

21. Reffi 
22. Zeifman 

23. Guetta 
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 برای بررسي همساني درونيدر پژوهش حاضر . (2022همکاران، 

پرسشنامه از ضريب آلفای كرونباخ استفاده شده است كه ضريب 

 به دست آمده است. 90/0آلفای كرونباخ كل سوالات 

اين : (2005) 2سیمونز و گاهر( DTS)1مقیاس تحمل پریشانی

 3هیجانيماده و چهار خرده مقیاس تحمل پريشاني  15مقیاس دارای 

با سوالات  4؛ جذب شدن توسط هیجانات منفي5و  3، 1با سوالات 

؛ 12و  11، 10، 9، 7، 6با سوالات  5؛ ارزيابي ذهني پريشاني15و  4، 2

را  14و  13، 8با سوالات  6ها در راستای كاهش پريشانيتنظیم تلاش

. سوالات مقیاس در (9201و همکاران،  7)تیل كندگیری مياندازه

شود به اين صورت كه كاملا موافق گذاری ميای نمرهدرجه 5طیف 

نمره، اندكي  3نمره، نه موافق و نه مخالف  2نمره، اندكي موافق  1

به  6گیرد. سوال نمره تعلق مي 5نمره و كاملا مخالف  4مخالف 

نمره،  5شود كه شامل كاملا موافق صورت معکوس نمره گذاری مي

 2نمره، اندكي مخالف  3نمره، نه موافق و نه مخالف  4اندكي موافق 

)خدابخشي كولايي و همکاران،  نمره است 1نمره و كاملا مخالف 

است و نمره بالا نشان دهنده تحمل  75تا  15دامنه نمرات بین  (.1398

ان دهنده تحمل در مقیاس نش 45تر از پريشاني بالا و نمره پايین

. جهت (1398)بیداری و حاجي علیزاده،  پريشاني پايین فرد است

تعیین اعتبار مقیاس مقیاس تحمل پريشاني از ابزار آلفای كرونباخ 

، 72/0استفاده شده است كه ضرايب آلفای كرونباخ برای تحمل 

كل مقیاس تحمل و برای  70/0و تنظیم  78/0، ارزيابي 82/0جذب 

به دست آمد كه نشان دهنده اعتبار مقیاس  82/0پريشاني 

. روايي همزمان مقیاس (1393و همکاران،  نسب اسماعیلي)است

 گزارش شده است 32/0تحمل پريشاني با مقیاس هوش اخلاقي 

پژوهش ديگر ضريب آلفای  . در يك(1397)زنجاني و همکاران، 

گزارش شده  61/0و همچنین روايي ملاكي مقیاس  82/0كرونباخ 

(. در يك پژوهش برای بررسي 1397آبادی و همکاران، )علياست

اعتبار مقیاس از ضرايب آلفای كرونباخ استفاده شده است كه ضرايب 

، جذب شدن توسط هیجانات منفي 56/0تحمل پريشاني هیجاني برای 

ها برای ، تنظیم تلاش56/0ارزيابي يا برآورد ذهني پريشاني  ،42/0

 به دست آمده است 71/0و برای كل سوالات  58/0تسکین پريشاني 

همچنین در يك پژوهش ديگر آلفای  (.1398)طاهری و همکاران، 

)كرمي و همکاران،  محاسبه شده است 85/0كرونباخ كل سوالات 

در خارج از كشور روايي و اعتبار مقیاس تحمل پريشاني . (1400

 93/0بررسي شده است كه همساني دروني مقیاس با آلفای كرونباخ 

در . (2019و همکاران،  8)ويلوكس محاسبه و گزارش شده است

از آلفای  های ديگر جهت بررسي همساني دروني مقیاسپژوهش

و  9)اسچلام به دست آمده است 88/0كرونباخ استفاده و ضريب 

 در پژوهش حاضر برای بررسي همساني دروني. (2020همکاران، 

پرسشنامه از ضريب آلفای كرونباخ استفاده شده است كه ضريب 

  .به دست آمده است 88/0آلفای كرونباخ كل سوالات 

 

 ها  یافته

میزان دهد. میانگین و انحراف معیار سن دو گروه را نشان مي 1جدول 

میانگین سني دو گروه بدست آمده حاصل از مقايسه  آماره تي مستقل

باشد كه اين میزان به لحاظ مي t-test = -627/0با  سنمتغیر در 

 2( كه نشان دهنده همتا بودن sig=532/0باشد)ماری معنادار نميآ

 باشد.گروه از نظر سن مي
 

1. distress tolerance scale (DTS) 

2. Simons & Gaher 

3. emotion distress tolerance 
4. absorbing by negative emotions 

5. mental distress assessment 

6. set efforts to reduce distress 
7. Thiel 

8. Veilleux 

9. Schlam
 

 های جمعیت شناختی در افراد نمونه دو گروهیافته. 1جدول 
 

 گروه
 آماره شاخص

 معناداری t-test انحراف معیار میانگین

 450/1 63/15 با رفتارهای وندالیستی
627/0- 533/0 

 432/1 87/15 بدون رفتارهای وندالیستی
 

 های جمعیت شناختی مقطع تحصیلی دو گروهیافته. 2جدول 
 

 تحصیلیمقطع 
 آماره بدون رفتارهای وندالیستی با رفتارهای وندالیستی

 معناداری chi-square درصد فراواني درصد فراواني

 67/46 14 33/53 16 دوره اول متوسطه

 33/53 16 67/46 14 دوره دوم متوسطه 606/0 267/0

 100 30 100 30 کل
 

 
 

.65-76(، 1) 1. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگر یزینقش مم(. 1403. )و همکاران سعید ویسی

1. شماره 1. دوره 1403 پائیز    

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


71 

 

میزان دهد. فراواني و درصد تحصیلات دو گروه را نشان مي  2جدول 

متغیر و درصد در  دو بدست آمده حاصل از مقايسه فراوانيخي

باشد كه اين میزان به ميchi-square =267/0تحصیلات برابر با 

( كه نشان دهنده همتا sig=606/0) باشدماری معنادار نميآلحاظ 

. باشدبودن دو گروه از نظر تحصیلات مي

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه پسران با و بدون رفتارهای وندالیستی. یافته3جدول 
 

 متغیرهای پژوهش
 نرمال بودن بدون رفتارهای وندالیستی با رفتارهای وندالیستی

 سطح معناداری Zآماره آزمون  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 987/0 451/0 075/4 53/35 408/6 63/44 پرخاشگری

 097/0 230/1 907/0 07/37 646/3 87/41 دشواری در تنظیم هیجان

 079/0 271/1 042/5 23/26 432/1 87/21 تحمل پریشانی
 

توصیفي متغیرهای پژوهش در دو گروه پسران با و  هایيافته 3جدول 

آزمون كلموگروف  دهد.ي را نشان ميستیوندال یرفتارها بدون

شود توزيع نمرات ای همان گونه كه مشاهده مياسمیرنوف تك نمونه

درصد اطمینان طبیعي است. از آنجايي سطوح  95متغیرهای پژوهش با 

(، لذا P>05/0هستند) 05/0از  های نرمال بودن بزرگترمعناداری آماره

توزيع نمرات دارای توزيع نرمال است. برای انجام تحلیل تابع 

چند خطي آزمون ام باكس انجام شد كه تشخیصي، پیش فرض هم

 Boxes=862/44نتايج آن امکان استفاده از اين روش را تايید كرد)

M 080/0؛=P.) 
 

 

 یشانیو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگرها در متغیرهای گروه . بررسی تساوی میانگین4جدول 
 

 معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  لامبدای ویلکز متغیرهای پیش بین

 001/0 58 1 078/43 547/0* پرخاشگری

 001/0 58 1 969/48 542/0* دشواری در تنظیم هیجان

001/0 58 1 819/20 736/0* تحمل پریشانی  
 

 دار هستند.معني P<01/0در سطح  Fمقادير آماره  *
 

ها در نتايج مربوط به بررسي تساوی میانگین گروه 4در جدول 

بین ارائه شده است كه نتايج بیان كننده تفاوت بین متغیرهای پیش

 جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگرمیانگین دو گروه در متغیرهای 

 بود. يشانيو تحمل پر
 

 . خلاصه نتایج مربوط به ضرایب کانونی تابع تشخیصی و معناداری تابع5جدول 
 

 آماره شاخص

 1 تابع

 489/1 مقدار ویژه

 773/0 همبستگی کانونی

 597/0 مجذور همبستگی کانونی)ضریب تعیین(

 402/0 لامبدای ویلکز

 522/51 خی دو

 3 درجه آزادی

 001/0 معناداری
 

های حاصل از تحلیل تابع تشخیصي و بررسي تابع 5نتايج جدول 

و همبستگي كانوني به  2نشان داد كه با توجه به مقدار ويژه 1متعارف

توان گفت كه تابع تشخیص از قدرت تمیز خوبي دست آمده، مي

مند وندالیستي بهرهبرای تمايز دو گروه از پسران با و بدون رفتارهای 

درصد از واريانس تفاوت دو گروه ناشي از  %8/64است و حدود 

بین است. همچنین با توجه به مقدار لامبدای ويلکز، متغیرهای پیش

درجه آزادی تابع و معناداری آن، نتايج بیان كننده معناداری تابع 

  .تشخیص است
 

1. canonical functions 

2. eigenvalue 

  

 

.65-76(، 1) 1. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگر یزینقش مم(. 1403. )و همکاران سعید ویسی

1. شماره 1. دوره 1403 پائیز    

 

 فصلنامه 

 نوجوان درمانی کودک وپژوهش در روان

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


72 

  

 یشانیو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار ،یپرخاشگر.  ضرایب استاندارد و ساختاری 6جدول 
 

 ضرایب استاندارد ضرایب ساختار بینمتغیرهای پیش

 753/0 476/0 پرخاشگری

 406/0 677/0 دشواری در تنظیم هیجان

 -491/0 -314/0 تحمل پریشانی
 

 ارائه -6 جدول در پژوهش متغیرهای ساختاری و استاندارد ضرايب

 ساير به و بالاتر، نسبت 3/0با ضرايب ساختاری  متغیرهای است. شده

 اهمیت تابع تشخیص، توسط شده ايجاد بعد تعیین در هاینبپیش

 تشخیص، تابع استاندارد ضرايب به توجه با. دارند برانگیزی توجه

 گروهي عضويت بینيپیش در متغیرها ترينمهم كه مشخص است

و تحمل  یپرخاشگر، جانیدر تنظیم ه یدشوار از هستند عبارت

 مهم منفي متغیرهای يا مثبت علامت به توجه با . همچنینيشانيپر

در تنظیم  از پرخاشگری و دشواری فرد هرچه كه گفت توانمي

هیجان بالاتری در زندگي برخوردار باشد و میزان رفتارهای 

 گروه در بیشتری احتمال وندالیستي)خرابکارانه( در او بیشتر باشد، به

 هرچه. همچنین شد خواهد بندیطبقه پسران با رفتارهای وندالیستي

از تحمل پريشاني بالاتری در زندگي برخوردار باشد و میزان  فرد

 بیشتری احتمال وندالیستي)خرابکارانه( در او كمتر باشد، به رفتارهای

.شد خواهد بندیطبقه پسران بدون رفتارهای وندالیستي گروه در
 

 ها توسط تابع تشخیص.  نتایج حاصل از طبقه بندی گروه7جدول 
 

 عضویت گروه واقعی
 عضویت گروهی پیش بینی شده

 کل
 طبقه بندی صحیح

 بدون رفتارهای وندالیستي وندالیستيبا رفتارهای 

3/88% 
 تعداد

 30 6 24 با رفتارهای وندالیستي

 30 29 1 بدون رفتارهای وندالیستي

 درصد
 100 20/0 80/0 با رفتارهای وندالیستي

 100 7/97 3/3 بدون رفتارهای وندالیستي
 

 از استفاده با هاگروه بندیطبقه بینيپیش نتايج خلاصة 7 جدول در

 كل از نفر 24 نشان داد كه نتايج. است داده شده نشان تشخیص تابع

پسران با  گروه در درستي به رفتارهای وندالیستيپسران با  نمونه

 تابع اين كه حالي است، در شده داده تشخیص رفتارهای وندالیستي

 در درستي به را رفتارهای وندالیستيپسران با  از نفر 6 نبوده قادر

 تابع كه دهدمي نشان نتايج اين نهايتاً. كند بندی طبقه خود گروه

رفتارهای پسران با  از درصد 0/80 گروهي عضويت تشخیص،

 نادرست صورت به را درصد 0/20 و به درستي را وندالیستي

اين  رفتارهای وندالیستيبدون  پسران دربارۀ و است داده تشخیص

درصد بوده است و ناتواني در تشخیص درست  7/97موفقیت برابر با 

. در كل تحلیل تابع بوده است 3/3رفتارهای وندالیستي  پسران با

 رفتارهای وندالیستيبیني درصد موارد پیش 3/88تشخیص برای 

 .موفقیت آمیزی داشته است

 

 گیریبحث و نتیجه

 ،یپرخاشگر یزینقش ممپژوهش هدف از انجام اين پژوهش 

 یپسران بر رفتارها يشانيو تحمل پر جانیدر تنظیم ه یدشوار

 گروهي عضويت تشخیص، تابعبود. نتايج نشان داد كه  يستیوندال

 درصد 20 و به درستي را رفتارهای وندالیستيپسران با  از درصد 80

بدون  پسران دربارۀ و است داده تشخیص نادرست صورت به را

درصد بوده است. در كل تحلیل  7/97اين موفقیت برابر با  وندالیسم

 وندالیسمبیني درصد موارد پیش 3/88تابع تشخیص برای 

آمیزی داشته است. اين نتیجه به دست آمده با نتايج تحقیقات موفقیت

جعفری و  و( 2019)جونگ و همکاران  (،2022پدرسن و همکاران)

 تواند همسويي داشته باشد.مي (1396همکاران)

آموزان به دو در تبیین نقش ممیزی پرخاشگری در طبقه بندی دانش

ها گروهي هستند وندالتوان گفت كه گروه با و بدون وندالیسم مي

احساس  .دهندخود نشان ميآمیز و پرخاشگرانه از كه اعمال خشونت

عدالتي دو انگیزه مهم در ايجاد پرخاشگری و خرابکاری بيو  اجحاف

ترين و ای از عادیتوانند گسترهها ميوندال. ها استويرانگرانه وندال

های مالي يا ترين شهروندان تا جنايتکاران را كه بدون انگیزهآرام

وندالیسم را حالت . دزنند را در بر بگیرنشغلي دست به جنايت مي

اند كه به صورت تجمع شديد جماعت، انبوهه يا گروهي دانسته

هدف به شکل آني تحت تأثیر همديگر قرار سازمان نیافته و بي

 دهند.گیرند و تحركات تخريبي و ويرانگری انجام ميمي
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های شهری يکي از معضلات و مشکلات وندالیسم يا خرابکاری

زده شهر و شهری است كه همگام با رشد و توسعه شتاب مديريت

دروني نشدن فرهنگ شهرنشیني در بین جوامع مختلف بوجود آمده 

به عنوان انحراف يا آشفتگي اجتماعي  های شهریز خرابکاری. ااست

شود كه در آن افراد قادر به برقراری ارتباط، از طريق يك نظام ياد مي

باشد و در بروز هیجانات و احساسات متشکل از قواعد مشترک نمي

)نبوی و همکاران،  آورددروني خود به رفتارهای نابهنجار روی مي

بسیاری در رفتارهای پرخاشگرانه و وندالیسم موثر . عوامل (1390

برند، به اين ترتیب ای از روابط با يکديگر به سر مياست كه در شبکه

كه احساس بي هنجاری، احساس اجحاف، اختلال و نابساماني در 

شرايط خانوادگي و شرايط آموزشي، رضايت فرد از زندگي را متاثر 

كنند و بر ری را در فرد تشديد ميسازند و متقابلا احساس پرخاشگمي

گذارند. اين خود های بزهکار اثر ميتمايل فرد به عضويت در گروه

جويي و در نهايت گرايش به وندالیسم را در پسران احساس انتقام

كند. لذا منطقي است كه پرخاشگری نقش تمايز نوجوان تقويت مي

دالیسم داشته كننده و ممیزی در طبقه بندی پسران در رفتارهای ون

 باشد.

در تبیین نقش ممیزی دشواری در تنظیم هیجان در طبقه بندی 

توان گفت كه آموزان به دو گروه با و بدون وندالیسم ميدانش

ها، توانايي تنظیم های انسانيکي از مهمترين قابلیتتوان گفت كه مي

های خاص های فردی متناسب با الزامات موقعیتو سازگاری هیجان

های دروني، كنترل است. خود تنظیمي هیجاني تمايل به كنترل حالت

ها و رفتارها و انطباق آن با معیارها برای رسیدن به هدف ميتکانه

هیجان شامل فرآيندهايي است كه به وسیله آن افراد  تنظیمد. باش

ها را تحت تأثیر ابراز آن خود را و نیز چگونگيو احساسات هیجانات 

كارگیری راهبردهای  دشواری در تنظیم هیجان باعث به د.دهنقرار مي

های غیرقابل شود. پاسخها ميندهي به هیجاسازش نايافته برای پاسخ

های پذيرش، دشواری در كنترل رفتارها هنگام مواجهه با آشفتگي

هايي از هیجاني و نقص در استفاده كارآمد از اطلاعات هیجاني نمونه

. نوجوانان (1397)كرماني مامازندی و طالع پسند،  داين راهبردها هستن

پسری كه در تنظیم هیجانات خود مشکل دارند و با دشواری مواجه 

شوند در كنترل خشم خود نیز توانايي كمتری نسبت به همسالان مي

خود دارند. چنین پسراني در موقع ناتنظیمي هیجاني و تسلط خشم بر 

دهند. لذا منطقي فتارهای وندالیسم بیشتری از خود بروز ميآنها ر

است كه دشواری در تنظیم هیجانات نقش تمايز كننده و ممیزی در 

 طبقه بندی پسران در رفتارهای وندالیسم داشته باشد.

در نهايت در تبیین نقش ممیزی تحمل پريشاني در طبقه بندی 

فراد اتوان گفت كه وندالیسم ميآموزان به دو گروه با و بدون دانش

دانند و دارای تحمل پريشاني پايین، اولا هیجان را غیرقابل تحمل مي

شان رسیدگي نمايند، ثانیا اين افراد توانند به آشفتگي و پريشانينمي

پذيرند و از وجود آن احساس شرم و آشفتگي وجود هیجان را نمي

. گیرندكم مي انات را دستكنند، زيرا توانايي مقابله خود با هیجمي

سومین مشخصه عمده تنظیم هیجاني افراد با تحمل آشفتگي پايین، 

تلاش فراوان اين افراد برای جلوگیری از هیجانات منفي و تسکین 

فوری هیجانات منفي است. وقتي اين افراد قادر به تسکین هیجانات 

)زنجاني،  يابدای كاهش ميملاحظه طور قابل نباشند، عملکردشان به

. بنابراين كاهش تحمل پريشاني (1397مقبلي هنزائي و محسن آبادی، 

های ناسازگارانه نسبت به و پايین بودن آن در نوجوانان پسر، با پاسخ

تنش، شامل به دنبال بودن برای فرار از عاطفه منفي يا اجتناب از آن 

ارانه برای پايین آوردن سطح تنش مانند رفتارهای وندالیستي و خرابک

منطقي است كه تحمل پريشاني نقش تمايز خود همراه است. لذا 

كننده و ممیزی در طبقه بندی پسران در رفتارهای وندالیسم داشته 

 باشد.

اين مطالعه مقطعي بودن آن است. عمده  هایتياز محدود يکي

محدوديت تبیین علي مطالعات همبستگي نیز از جمله محدوديت های 

آموزان دانشاز آنجا كه پژوهش حاضر فقط روی اين تحقیق است. 

ام گرفته است، لذا نتايج آن مانند بسیاری از جاناراک شهر پسر 

ها نیست. جوامع در ديگر شهرر، قابل تعمیم به ساير گهای ديپژوهش

لذا از تعمیم نتايج با ساير جوامع بايد جانب احتیاط را در نظر گرفت. 

های ديگر برای شناخت های مشابه در ديگر شهرها و فرهنگپژوهش

انجام عوامل موثر بر رفتارهای وندالیستي بر روی پسران اجرا شود. 

( دخترانهای ديگر)به خصوص های بیشتر بر روی نمونهپژوهش

های در پژوهش. یم نتايج از اهمیت بسزايي برخوردار استجهت تعم

تر آماری كه امکان های پیچیدهاز حجم نمونه بالاتر و روش آينده

. كنند، استفاده شودرا فراهم مي گیری بهترتر و نتیجهتحلیل عمیق

های تحقیق)تركیبي شامل استفاده از مطالعات طولي و ساير روش

تواند برای بررسي اين مطالعه سودمندتر باشد. مي (كیفي و كمي

گردد با استفاده از يك مطالعه كیفي به بررسي كلیه عوامل مي پیشنهاد

 د.پرداخته شورفتارهای وندالیستي موثر بر 

 جديد عهوندالیسم يکي از اين رفتارهای كجروانه است كه در جام

برای وعي معضلي آن را ن شناسان،آسیب و نظرانصاحب و يافته نمود

 كنند. اين ناهنجاری، بیشتر متوجه صندليمي حمطرمدارس متوسطه 

هاست. مظاهر وندالیسم و نظاير اينوسايل كلاس درس های مدارس، 

 مدارس   در  وسیع  به شکل  و ها كلاس و  مدرسه ديوارهای  را روی 
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و  مدارس به بسیاری هزينه سالانه نه تنها نوظهور دهاين پدي بینیم.مي

تواند هايي كه مييکي از آسیبكند. مي آموزش و پرورش تحمیل

برای آموزش و پرورش چالش برانگیز باشد و معلمان و مديران 

مدارس را با مشکل مواجه سازد وجود رفتارهای خرابکارانه، 

فضای آموزشي و وسايل كلاس وندالیستي و آسیب به وسايل مدرسه، 

تواند برای مديران آموزش و نتايج اين پژوهش مي درس باشد.

آموزان به پرورش تلويحات مهمي داشته باشد كه با ارجاع دانش

مراكز مشاوره و خدمات روانشناختي به نوجواناني كه گرايش 

وندالیستي دارند كه باعث ايجاد ضررهای آموزشي و اقتصادی به 

شود خدمات مشاوره و روانشناختي ارائه نمايد و با كاهش مدارس مي

های آموزشي و پرورشي اين رفتارها در پسران نوجوان هم در هزينه

آموزاني فعال در زمینه نگهداری صرفه جويي كند و هم بتواند دانش

 .از اموال آموزشي و مشاركت در زيباسازی مدارس داشته باشند

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقي تماماً در اين پژوهش رعايت شده است. شركت 

كنندگان اجازه داشتند هر زمان كه مايل بودند از پژوهش خارج 

شوند. همچنین همه شركت كنندگان در جريان روند پژوهش بودند. 

 .ها محرمانه نگه داشته شداطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

های تامین مالي در مالي از سازمانگونه كمك اين پژوهش هیچ

 .های عمومي، تجاری يا غیر انتفاعي دريافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نويسندگان در طراحي، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشاركت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد
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ای بر تنظیم هیجاني در های مقابلهاثربخشي آموزش مهارت

-110(، 1)24مجله دستاوردهای روانشناختي، . نوجوانان بزهکار

97                    . [Doi:10.22055/psy.2017.18882.1622] 

تاثیر آموزش (. 1399). م ،نصرت آبادی م.، و ،امیني راراني م.، ،خانکش

فصلنامه مديريت خشم بر پرخاشگری و اضطراب كودكان كار. 
 .255-262(، 2)22، كومش

 [Doi:10.29252/koomesh.22.2.255] 
(. 1398). ا ،ثناگوو  م.، ،نژادفلسفي ل.، ،متین آ.، ،كولايي خدابخشي

آوری بررسي بسته آموزشي آگاهي افزايي تغییرات بلوغ بر تاب

-8(، 1)7، تاریروان پرسنشريه و تحمل پريشاني نوجوانان دختر. 

1                            . http://ijpn.ir/article-1-1287-fa.html 

رحیمي احمدآبادی، س.، آقامحمديان شعرباف، ح.، مدرس غروی، م.، 

بررسي اثربخشي گروه درماني شناختي  (.1392و كارشکي، ح. )

فصلنامه . به ضربه سر مبتلايانرفتاری در كاهش پرخاشگری و 
 . 23-34(، 1)2روانشناسي سلامت، 

https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_431_7e964ec7c7fb4

39fc11ccfac9a16b5e2.pdf 
رابطه بین (. 1397). ح ،محسن آبادی، م.، و مقبلي هنزائي ز.، ،زنجاني

افسردگي، تحمل پريشاني و مشکل در تنظیم هیجان با اعتیاد به 

دوماهنامه استفاده از تلفن همراه در دانشجويان دانشگاه كاشان. 
 .411-420(، 4)22، علمي  پژوهشي فیض

 http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-fa.html 
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 (. بررسي رابطة1399. )ع ،حاجي يخچاليو  غ.، ،مکتبيی.،  ،سعیدی

پیوند با مدرسه و رضايت از تحصیل با گرايش به رفتارهای 

آموزان پسر سال دوم )دورۀ دوم( متوسطه خرابکارانه در دانش

-100(، 3)9و آموزشگاه،  روانشناسي مدرسهنشريه . شهر اهواز

83.                 https://jsp.uma.ac.ir/article_1066.html 

تأثیر آموزش (. 1398). س ،زمانيح.، و  ،جمالوئي ر .،زهرا ،طاهری

هیجاني رسايي ناتحمل پريشاني بر توانايي تنظیم هیجاني و بهبود 

فصلنامه سلامت روان بالیني خودارضايي. مبتلايان به اختلال نیمه
          [Doi:10.29252/jcmh.6.1.6]  .54-69(، 1)6، كودک

(. تبیین رفتارهای 1392پور، م.، و رحماني، س. )علیوردی، ا.، شارع

های آنومي فشار، مطالعه دانشجويان وندالیستي از ديدگاه نظريه

 .83-109(، 4)7مجله مطالعات اجتماعي ايران، دانشگاه مازندران. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20083653.1392.7.4.4.9 

(. بررسي عوامل 1399. )ر ،پوركرمو  س.، ،معیني ا.، ،زاده اجیرلوقاسم

 های شهرآموزان دبیرستان اجتماعي مؤثر بر وندالیسم دانش

 .96-115(، 3)17، فرهنگي-تغییرات اجتماعينشريه . آبادپارس
https://journal.khalkhal.iau.ir/article_680440.html 

(. مقايسه ی 1400. )م ،چراميو  ا.، ،غضنفری ط.، ،شريفي .،ح، قبادی

گروهي مديريت خشم و توانمند سازی رواني اثر بخشي آموزش 

دوفصلنامه . اجتماعي بر پرخاشگری و خودكارآمدی اجتماعي
 . 211-237(، 1)10 ،پژوهشي شناخت اجتماعي -علمي

[Doi:10.30473/sc.2021.59715.2698] 
-شناسي و شیوعمطالعه گونه(. 1395كردكريمي، ا.، و روشنايي، ع. )

آموزان دوره مورد مطالعه: دانش(شناسي رفتارهای وندالیستي 

های جامعه دو فصلنامه پژوهش. )متوسطه ناحیه يك همدان
 .53-74(، 9)5شناسي معاصر، 

 https://www.magiran.com/paper/1692692 
های روانسنجي (. ويژگي1397كرماني مامازندی، ز.، و طالع پسند، س. )

مقیاس دشواری تنظیم هیجان در دانشجويان دانشگاه سمنان. 

-142(، 42)11نشريه علمي و پژوهشي آموزش و ارزشیابي، 

117.        https://journals.iau.ir/article_543435.html 

(. نقش 1400نیا، غ. )كرمي، ن.، امیني، ن.، بهروزی، م.، و جعفری

-های مغزیمیانجي انزوای اجتماعي در رابطه بین سیستم

رفتاری و ويژگي های شخصیتي هگزاكو با تحمل پريشاني در 

فرهنگ مشاوره و روان درماني، افراد وابسته به مواد مخدر. 
12(47 ،)258-221. 

 [Doi:10.22054/qccpc.2021.55015.2524] 
بررسي عوامل موثر در  (.1390نبوی، س.، ملتفت، ح.، و براتیان، ع. )

ع متوسطه آموزان مقطبروز رفتارهای وندالیستي در میان دانش

 . 83-100(، 3)22مجله جامعه شناسي كاربردی، شهرستان ايذه. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1390.22.3.5.5 

(. 1399نیازی، م.، آقا بزرگي زاده، ش.، حسیني زاده، س.، و سخايي، ا. )

فصلنامه فراتحلیل عوامل مؤثر بر رفتار خرابکارانه در ايران. 
 . 75-107(، 1)61مطالعات امنیت اجتماعي، 

همتي ثابت، و.، روحاني شهرستاني، ن.، همتي ثابت، ا.، و احمدپناه،  

(. اثربخشي طرحواره درماني در كاهش 1395محممد. )

سال  18تا  17پرخاشگری و اضطراب اجتماعي نوجوانان پسر 

 مجله روانشناسي و روانپزشکي شناخت، شهرستان همدان.

3(2 ،)93-82. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1395.3.2.8.9 
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