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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

athematical or calculation disorder is used 

for problems characterized by difficulty 

processing numerical information, learning 

a r i t h me t i c  f a c t s ,  a n d  p e r fo r mi n g 

calculations correctly and fluently. Based 

on clinical studies, the prevalence of math 

disorders is nearly 22% of children with 

learning disabilities and 1% of all students 

(American Psychological Association, 

2013). Students must master a series of 

skills to master math assignments. These 

skills have neuropsychological aspects 

such as executive functions (Asiaee et al., 

2011). Among the cognitive trainings that 

affect students' working memory, executive  

 

 
function training can be mentioned. Executive 

function training is the training of cognitive skills 

necessary to manage and organize thoughts, actions 

and feelings. Sometimes there is a distinction 

between executive components that include 

cognitive skills and components that show the ability 

to organize emotions (Traverso et al., 2013). 

Teaching these skills to students with learning 

disabilities helps them manage their attention and 

behavior, resist damage, and engage in goal-oriented 

behaviors (Baylor and Orsachi, 2011). It is expected 

that teaching executive functions can affect the 

working memory of students with math learning 

disorders. This research seeks to find the answer to 

the question of whether teaching executive functions 
  

*Corresponding Author: 

Jamile Ranjbar  

Address: Master of General Psychology, Pardisan Institute of Higher Education, Fereydunkenar, Iran. 

Tel: +98 (911) 9185261 
E-mail: ranjbar.jamile@gmail.com 
 

 

 
 
 

Article Info: 

Received: 2022/11/09 

Accepted: 2023/02/12 
Available Online: 2023/03/11 

 

 
 
 

 
Key words: 

Training the 

executive functions 

of the brain,  

Working memory, 

Math Disorder 

 

A B S T R A C T 
 

Objective:  The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of executive 

functions on the working memory of students with math learning disorders. 
 

Methods: The method of this research was an experiment with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population included all elementary school students with math disorders who referred 

to the Center for Learning Difficulties in Noor city in the academic year of 2019-2019. 30 of these students 

were selected by available sampling and randomly assigned to two experimental and control groups, 15 

each. In the implementation of this research, the working memory capacity test of Damine Carpenter 

(1980) was used for the pre-test and post-test, and the training program of executive functions (Sahibin et 

al., 2019) was used for 8 sessions of 60 minutes and twice a week for the participants. The experimental 

group was implemented as a group. If the control group did not receive any intervention. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. 
 

Results:  The results showed that the training of the executive functions of the brain significantly 

increased the working memory of the students in the experimental group compared to the control 

group (p<0.001). 
 

Conclusion:  From the present study, it can be concluded that the training of the executive functions of 

the brain is effective on the working memory of students with math learning disorders and has improved 

it. 
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is effective on the working memory of students with math 

learning disorders. 

 

2. Materials and Methods 
 

The method of this research is semi-experimental with 

a pre-test, post-test design and a control group. 

The statistical population of the present study is all 

elementary school students with math learning 

disorders who referred to the “Kooshesh learning 

difficulty center” in Noor City in academic year of 

2020-2021; The statistical sample of the research 

project was two groups of 11 people and a total of 32 

people (Delavar, 2019). Since the number of visitors 

to this center during the research period was limited 

due to the spread of the corona virus, the available 

sampling method was used to select the sample in such 

a way that after visiting the center, 32 of the students 

who referred were given by the center experts of the 

math disorder diagnosis as a sample and were 

randomly placed in two experimental (11 students) 

and control (11 students) groups. Of these, 12 were 

female students and 11 were male students. 

Based on the research design (semi-experimental), 30 

selected students were randomly placed in two 

experimental and control groups. The inclusion 

criteria were: having a math disorder (diagnosis of the 

disorder by experts in this field), not having any other 

disorder other than math disorder, studying in the third 

to sixth grades, age range 3 to 12 years, informed 

consent of parents and students, and not taking drugs 

which weakens the student's performance. The criteria 

to exclude people from the experimental group were: 

coexistence of math disorder with reading, writing, 

hyperactivity and autism and absence of more than 

two consecutive sessions from the class. 

 

3. Results 

The findings from the demographic data indicated that 

the number of people in the experimental and control 

groups was 11 people each and a total of 32 people. The 

sample people of the research were 11 boys and 12 girls, 

with an age range of 3 to 12 years. They were from the 

second to the sixth grade, and the highest level of 

education is related to the sixth grade (11 people).

 

Table 1. The results of multivariate analysis of variance on working memory 
 

source of 

scattering 
variables 

sum of 

squares 

Degree 

of 

freedom 

average 

of 

squares 

F Meaningfulness 
Test 

power 

Effect 

size 

group 

processing 311.965 1 311.965 19.574 0.000 1 0.987 

collection 244.104 1 244.104 14.396 0.000 1 0.962 

working 

memory 
430.321 1 430.321 22.929 0.000 1 0.995 

 

The results of this test indicate that there is a 

significant difference between the working memory 

subscale of students with math learning disorders in 

the two experimental and control groups in the pre-test 

and post-test; which generally indicates the effect of 

training the executive functions of the brain on the 

working memory of students with math learning 

disorders. 

 

4. Discussion and Conclusion 

Results The findings of the research show that the 

training of the executive functions of the brain has an 

effect on the working memory of students with 

mathematical learning disorders. According to the 

hierarchical system of Stas and Benson's model 

(1986), overlapping and cooperation of different brain 

areas is necessary for executive functions. Executive 

function training can increase brain activity in the 

prefrontal cortex and thus improve its performance. 

In explaining these findings, it can be stated that the 

training of executive functions (here, response 

inhibition) by affecting the hippocampus and frontal 

lobe improves its capacity and improves working 

memory capacity. Due to the common infrastructure 

between working memory and inhibitory ability, it can 

be said that training executive functions by influencing 

people's inhibition improves their working memory 

capacity. The research samples confirm the 

effectiveness of training executive functions on 

working memory, because in the working memory 

test, both at the processing level and at the 

accumulation level, a significant improvement was 

observed in the experimental group after the test. In 

general, working memory is one of the components of 

executive functions, which is both influenced by the 

brain structures of the prefrontal cortex and related to 

appropriate environmental training. The training of 

executive functions used in this research has an 

effective effect on cognitive skills and these skills 

have provided the basis for improving working 

memory performance in students with math learning 

disorders. 
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 مقاله پژوهشی
 

 یادگیری ریاضیآموزان با اختلالکاری دانشی اجرایی مغز بر حافظهاثربخشی آموزش کارکردها
  
 3محمدجواد رنجبر و     2شعبانعلی باقریان،      *1 جمیله رنجبر 

 

 .موسسه آموزش عالی پردیسان، فریدونکنار، ایران ،کارشناس ارشد روانشناسی عمومی .1

 .انشناسی تربیتی، استاد گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی پردیسان، فریدونکنار، ایرانی رودکتر .2

 .ی تخصصی روانشناسی، مدیرگروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی پردیسان، فریدونکنار، ایراندکتر .3
 

 

مقدمه
توانایی و  هاخصوصیت  لحاظکه از  هستند اشخاصیای  در هر جامعه

یکی از این خصوصیات . متفاوت هستندجامعه  سایر اشخاصبا  ها

وجود آموزان است. در برخی از دانش  1اختلال یادگیریوجود 

که دیرتر از  شودموجب می آموزان  اختلالات یادگیری در دانش

 دسته. این یاد بگیرندرا  مباحثخود  هایسن  همو یا  هاکلاسی هم

و حتی  شونددچار نمی مشکل  بهدر یادگیری  دائماآموزان  از دانش

زندگی عادی را در خارج از محیط تحصیل تجربه کنند  امکان دارد

 آیدحساب میه ها یک چالش ب، موضوعات تحصیلی برای آنولی

 ویژهترین انواع اختلال یادگیری متداول (.2017، 2هما و راج کومار)

و تحلیل ریاضی  های نوشتن، خواندن است که در زمینه اشخاصی

 با توجه به (.2016و همکاران،  3هلنباچ). دارای مشکل هستند

دروسی که  ترینبا اهمیت انجام شده از جمله  برآوردهای

و  4هس) مشکل دارند ریاضیات استیادگیری آن  آموزان دردانش

اختلال در ریاضی یا محاسبه پریشی برای مشکلاتی . (2017همکاران، 

استفاده می شود که با مشکل پردازش اطلاعات عددی، یادگیری 

واقعیت های علم حساب و انجام دادن درست و فصیح محاسبات 

تلال ریاضی های بالینی، شیوع اخبراساس بررسی مشخص می شوند.

 و یک درصد درصد کودکان مبتلا به اختلال یادگیری 20نزدیک به 
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 ها:کلیدواژه

حافظه  ،ییاجرا یآموزش کارکردها

 یاضیر یریادگیاختلال  ،یکار

 

 چکیده
 

پژوهش حاضر با هدف  بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مغز بر حافظه کاری دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی  :هدف

 . انجام شد
 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان  –با طرح پیش آزمون  روش این پژوهش، آزمایشی :هاروش

بود.  1399 - 1400مقطع ابتدایی مبتلا به اختلال ریاضی مراجعه کننده به مرکز مشکلات یادگیری کوشش شهرستان نور در سال تحصیلی

تخاب و به صورت گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل، هر کدام نفر از این دانش آموزان به روش نمونه گیری در دسترس ان 30

( برای پیش آزمون و پس 1980نفر تخصیص یافتند. در اجرای این پژوهش از آزمون سنجش ظرفیت حافظه کاری دانیمن کارپنتر) 15

دقیقه ای و دو بار در هفته برای  60جلسه  8 ( به مدت1389آزمون استفاده شد و برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی) صاحبان و همکاران، 

شرکت کنندگان گروه آزمایش به صورت گروهی اجرا شد. در صورتی که گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکردند. داده ها با استفاده 

 .تحلیل کوواریانس چند متغیری تحلیل شدند

اعث افزایش معنادار  حافظه کاری دانش آموزان در گروه آزمایش نسبت به نتایج نشان داد که آموزش کارکردهای اجرایی مغز ب ها:یافته

 .( p<0.001) گروه کنترل شد

تواند به  یم ییاجرا یکرد که آموزش کارکردها یریگ جهیتوان نت یبه دست آمده از مطالعه حاضر م یها افتهیبا توجه به  :گیرینتیجه

 .استفاده شود یاضیر یریادگیدانش آموزان با اختلال  یدر بهبود حافظه کار یروش مداخله ا کیعنوان 
 

1. شماره 1. دوره 1401 تابستان    فصلنامه  

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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، 1انجمن روانشناسی آمریکا)گیرد کل دانش آموزان را در برمی

یزان شیوع اختلال در ریاضی در دانش آموزان . در ایران م(2013

، و همکاران معین الغربائی)درصد گزارش شده است  09/6تدائی اب

دانش آموزان برای تسلط بر تکالیف ریاضی باید بر یک سری  .(1394

مهارت ها تسلط کافی داشته باشند. این مهارت ها، جنبه های عصب 

ظه کاری، برنامه ریزی روانشناختی همچون کارکردهای اجرایی)حاف

و مهارت های فراشناخت( دارند. توانایی حافظه یکی از عوامل اصلی 

کسب موفقیت در ریاضی است. این دانش آموزان  نسبت به همسالان 

)آسیایی عادی خود، مشکلات بیشتری در حوزه حافظه کاری دارند 

 .(1397و همکاران، 

 اداره کردنو  زودگذریک سیستم برای ذخیره حافظه کاری، 

 همچونمورد نیاز برای انجام وظایف شناختی پیچیده  هایداده

. در (2018و همکاران،  2پرساه) یادگیری، درک و استدلال است

کمک خواهد کرد تا اطلاعات  اشخاصبه  خصوصیت، این واقع

تا در آینده  بفرستدمغز  های گوناگونبخشهر فعالیتی را به  مرتبط با

 خاتمهبا اینکه در انتخاب، آغاز و  ولیکرد.  گیریبهرهبتوان از آن 

بازیابی  ،ذخیره سازی همچوندادن به توابع پردازش اطلاعات 

با حافظه  نبایستیکند  ایفا می حیاتینقش  اطلاعات و رمزگذاری

، یک سیستم شناختی با به عبارتیکوتاه مدت اشتباه گرفته شود. 

و  گذرا شکلاطلاعات موجود به  حفظاست که مسئول  مکظرفیت 

که با پردازش اطلاعات، هوش، درک  پردازش در زمان آینده است

 اشخاص گوناگونو یادگیری در  عملکرد اجرایی ،مطلب، حل مسئله

 در ارتباط استاز دوران کودکی تا پیری و حتی در انواع حیوانات 

های ضعیف در ، مهارترواز این . (2017، 3ناتلی و سودرکوئیست)

از مشکل در  برآمدهتواند کردن اطلاعات می بندی طبقهتمرکز و 

یادگیری  مسئلهآموزان با  دانش اغلب .باشد شخصحافظه کاری هر 

 خصوصا دارای مشکل هستندحافظه کاری  کارکردو توجه در 

 4پیکاسو)هستند  کاستیاجرایی دچار  کارکردآموزانی که در دانش

همچنین حافظه کاری، بسیاری از عملکرد های  .(2018ران، و همکا

عالی شناختی را هدایت می کند و اطلاعات را به روز نگهداری می 

کند و از آن در فعالیت های عالی شناختی مانند یادگیری، درک و 

)سلطانی برنامه ریزی، استدلال و تصمیم گیری استفاده می کند 

 . (1392کوهبانی و همکاران، 

آموزان  بر حافظه کاری دانش اثرگذارهای شناختی  جمله آموزش از

کارکرد آموزش . اشاره کردآموزش کارکرد اجرایی به توان می

و  مدیریتبرای  لازمشناختی  های آموزش مهارتاجرایی، 

 بینکننده  جدا هابعضی وقتافکار، عمل و احساس است.  ساماندهی

 برای مثالهای شناختی ) مهارت یدر بر گیرنده اجزای اجرایی که 

 ساماندهیذهنی( و اجزایی است که توانایی  برآورد هایتوانایی انجام 

 5تراورسو) دهد را نشان میخشم(  مهارمثال، توانایی  برایاحساسات )

زندگی  ابتدایهای ذهنی در از مهارت گروه(. این 2019و همکاران، 

را ها و کارها  عالیتف تاکنند کمک می اشخاص و به  نمودهرشد 

در بر کارکرد اجرایی  .(2017، 6)آکرمن و کرائوسدهند انجام 

، 7درونی است که عبارتند از: کنترل بخشسه  یگیرنده

، 9و همکاران )شورینگاو حافظه کاری  8پذیری شناختیانعطاف

انگیز  هوسانجام کاری  مقابلدر  ایستادگی قدرت، کنترل. (2017

کند تا به کودکان کمک می قدرتاست. این  یستهشاانجام کار برای 

ها بر روی آنوانجام دهند  کمتر کارتوجه بیشتری باشند، دارای 

انجام  برای. این مهارت (2017، 10و همکاران )پاپتمرکز داشته باشند 

گرفتن ، تصمیم همموضوعات به  مرتبط بودن مانندکارهای شناختی 

، 11)دیاموندمناسب است  نیذه برآورداولویت کارها و  در مورد

پذیر و تنظیمات انعطاف سازندهپذیری شناختی، تفکر انعطاف (.2013

کمک به کودکان  مهارت. این گیردرا در بر میها برای تغییر خواسته

کند تا برای حل کردن مشکلات از تخیل و خلاقیت خود استفاده می

را  اشخاصها  این مهارت یاددهی. (2017، 12و همکاران )والشکنند 

ریزی، انجام توجه، تمرکز، تصمیم گیری و سازماندهی، برنامه برای

 کنند میتوانمند و یادآوری جزئیات بهترین شکل وظایف مربوطه به 

دارای  ی کهآموزان . همچنین به دانش(2016و همکاران، 13)زلازلو

کند تا توجه و رفتار خود را کمک میدارند اختلال یادگیری 

گیر در رکنند و د ها ایستادگیمقابل آسیب کنند، در تمدیری

 مبنابر این  (2011، 14بیلر و اورساچی)به هدف شوند  متمایلرفتارهای 

 قادر باشدکارکردهای اجرایی مغز  یاد دادندور از انتظار نیست که 

 موثراختلال یادگیری ریاضی  مبتلا بهآموزان کاری دانشبر حافظه

یاد است که آیا  سوالپاسخ این  به دنبال پیدا کردن، تحقیقاین  باشد.

 مبتلا بهآموزان کارکردهای اجرایی مغز بر حافظه کاری دانش دادن

 ؟است ثرمؤاختلال یادگیری ریاضی 
 

 

1. American Psychiatric Association 
2. Persuh, LaRock & Berger  
3. Nutley & Soderqvis 

4. Pisacco, Sperafico, Enricone, Guimarraes, Rohde & Dorrneles 
5. Trraverso, Viterbori & Carmen Usai 

6. Ackerman & Krauss 

7. control 
8. cognitive flexibility 

9. Schuiringa, Nieuwenhuijzen, Castro & Matthys 

10. Pope, Bell & Stavrinos 
11. Diamond 

12. Walshe, McIntosh, Romer & Winston 

13. Zelazo, Blair & Willoughby 
14. Blair & Usache
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 روش پژوهش

آزمون و با گروه پس-نزموآآزمایشی با طرح پیشروش این پژوهش 

 است.کنترل 

جامعه آماری پژوهش  نمونه گیری:جامعه آماری، نمونه و روش 

حاضر کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی دارای اختلال یادگیری 

به مرکز مشکلات  1399 - 1400که در سال تحصیلی  ریاضی

نمونه آماری یادگیری کوشش شهرستان نور مراجعه کردند؛ بود. 

 (1398)دلاور، نفر  30 و در مجموع نفری 15طرح پژوهشی دو گروه 

با توجه به این که تعداد مراجعه کنندگان به این مرکز در دوره  .بود

، برای نفر(52)پژوهش به دلیل شیوع ویروس کرونا محدود بود

انتخاب نمونه از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد به این 

نفر از دانش آموزان مراجعه  30صورت که بعد از مراجعه به مرکز 

کز تشخیص اختلال ریاضی داده شده کننده که توسط کارشناسان مر

بودند به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه 

 12نفر( قرار گرفتند. که از این تعداد 15نفر( و کنترل ) 15آزمایش )

 دانش آموز پسر بودند.18دانش آموز دختر و 

معیارهای ورود عبارت بود از: داشتن اختلال ریاضی ) تشخیص 

ط متخصصین این حیطه(، نداشتن اختلال دیگر غیر اختلال توس

 12تا  9اختلال ریاضی، تحصیل در پایه های سوم تا ششم، دامنه سنی 

سال، رضایت آگاهانه والدین و دانش آموزان و عدم مصرف 

داروهای که موجب تضعیف عملکرد دانش آموز شود. معیارهای 

ی اختلال ریاضی خروج افراد از گروه آزمایشی عبارت بود از: همبود

با اختلالات خواندن، نوشتن، بیش فعالی و اتیسم  و غیبت بیش از دو 

 : برای گردآوری داده ها از ابزار های زیر استفاده شدجلسه متوالی. 

از برگرفته آزمون ظرفیت حافظه کاری : آزمون حافظه کاری

و غیر  سخت کم و بیشجمله  27از متشکل  (1980دانیمن و کارپنتر )

به ترتیب  چند بخشیهای قسمتتبط با یکدیگر است. جملات در مر

به دو شیوه می توان این آزمون را شده اند.  عرضهبه آزمودنی  جداو 

و روی کارت هایی نوشته می شود  قسمتجملات هر . 1 اجرا کرد.

را با  قسمتجملات هر باید . آزمودنی داده می شودآزمودنی  به

و به آزمون را از جلوی خود بردارد ها تکاربعد صدای بلند بخواند، 

ها  برای آزمودنی را  قسمتآزمونگر جملات هر  .2دهد. بپاسخ 

 خوانده شده با دقت خواهد تا به جملاتها میخواند و از آنمی

. بالاترین بعد پاسخ را در پاسخنامه یادداشت کنندگوش کنند، 

و کمترین  54 اخذ کنددر این آزمون  شخص قادر استای که نمره

است. آزمون ظرفیت حافظه کاری، هم ظرفیت پردازش ذهنی  0آن 

دهد. قرار می ارزیابیو هم ظرفیت اندوزش آزمودنی را همزمان مورد 

های آزمون سایربا  قیاسآن در  امتیازات، یکی از خصوصیتاین 

فقط آزمون گسترة عددی است که  برای مثالحافظة کوتاه مدت، 

در یک بررسی کند. را ارزیابی میمودنی ظرفیت اندوزش آز

نفر از دانشجویان  30مقدماتی توسط دکتر حسن اسدزاده روی 

روانشناسی وعلوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی، ضریب پایایی 

 آزمون این برای  کرونباخ آلفای ضریب همچنین  دست آمد.به 88/0

 .(1393انی، خدادادی، اسدزاده، قریشی و ام) دآم دست به 85/0

از اجرا پژوهش حاضر، پس از آن که مجوز لازم  یبراروش اجرا: 

یادگیری به مرکز اختلالات و  یداخذ گرداداره آموزش و پرورش 

دانش آموزان  .یدمراجعه و مقدمات کار آماده گرد کوشش نور

قبلا توسط تیم درمانی مرکز اختلالات  پژوهش شرکت کننده در

 یارهایمع یگرد یبرا ینو همچنبودند  تشخیص قطعی گذاشته شده

. پس از انتخاب شددانش آموزان رجوع  ینا یلیورود به پرونده تحص

هر دو ی از آزمون مربوط به حافظه کار یشپ یکسان یطنمونه، در شرا

مرکز گرفته شد. سپس جلسات مربوط  یاز کلاس ها یکیگروه در 

صاحبان و  یبر بسته آموزش یمبتنیی اجرا یبه آموزش کارکردها

ساعته به  یکجلسه  8در  یشگروه آزما یبرا (1389همکاران )

و پنج شنبه( اجرا شد.  یکشنبهبار در هفته )صبح،  2و  یصورت گروه

هر دو گروه پس آزمون گرفته شد.  یبرا یجلسه آموزش یندر آخر

که وجود داشت  ییها یتمحدود یبرخ یلبه ذکر است که به دل زملا

 یاز کلاس ها یکیو پس آزمون( در  یت آموزشادامه کار ) جلسا

 انجام گرفت. یاضیکانون ر

در دو داده ها  18ویرایش   spssبا استفاده از نرم افزار  حاضر پژوهش

 سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به طوری

ها  یافتهاستاندارد که در بخش توصیفی، فراوانی، میانگین و انحراف 

شد. و سطح استنباطی، از روش آماری تحلیل کواریانس  یش دادهنما

 .افزار تحلیل شد و توسط نرم استفاده شد متغیری چند
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 (1389)صاحبان و همکاران، برنامه آموزش کارکردهای اجرایی . 1جدول 
 

 

 

 ها یافته

یافته های حاصل از داده های جمعیت شناختی بیانگر آن بود که 

نفر و در کل  15تعداد افراد گروه های آزمایش و کنترل هر کدام 

دختر بود  12پسر و  18نمونه پژوهش  نفر را شامل می شود افراد 30

سال، پایه دوم تا ششم بودند و همچنین  12تا  9که دارای دامنه سنی 

.نفر( است 11بیشترین میزان پایه تحصیلی مربوط به کلاس ششم)
 

 جمعیت شناسی گروه نمونهشاخص . 2جدول 
 

 

شاخص توصیفی متغیر پژوهش شامل میانگین و انحراف  3در جدول 

استاندارد در پیش آزمون و پس آزمون برای هر دو گروه گزارش 

 . شده است

 نمرات پس یانگینکه م ی دهدنشان م 3 مندرجات جدولهمچنین 

است.  یش آزموننمرات پ نگینیااز م یشترب یش،آزمون در گروه آزما

یش نسبت به پ یشآزمون در گروه آزما نمرات پس یگربه عبارت د

است. یافته یشافزا آزمون
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 محتوای جلسه جلسات

 آزمون پیش اجرای اول

 حلقه در توپ پرتاب ،دارت  بولینگ،گیری،  هدف دوم

 سوم
 جمعی دسته به صورت و سریع را آزمونگر ناگهانی دستورات بایستمی آموزاندانش: معکوس و مستقیم صورت به پاشو و بشین بازی

 مرور تمرین های جلسه گذشته به صورت معکوس انجام دهند. یادگیری، از بعد و کنند اجرا

 موانع مسابقه دو اجرا شود. توپ را از بین موانع حرکت دهند، در حین عبور از  :موانع بین از بازی چهارم

 پنجم
 را جدید دستورات سپس آخر، اول به از متوالی صورت به را دستورات در ابتدا انجام :معکوس و مستقیم صورت به دستورات اجرای

 انجا دهد.  مرور تمرین های جلسه گذشته. به اول به ازآخر

 .کنند و برای حفظ تعادل از جای مشخص بپرند روی یک پا راه روند، روی ستون حرکتبازی های تعادلی:  ششم

 هفتم
در ابتدا اسامی اشیا خوانده شده مستقیم بیان شود در مرحله بعد اسامی جدید معکوس گفته شود. بازی های مربوط به حافظه مستقیم و معکوس: 

 .مرور تمرین جلسه گذشته

 هشتم
ونگر قرار داده و به چشمان او نگاه می کند. آزمونگر سوال می پرسد و تا بازدرای چشم در چشم: کودک دستان خود را در دست های ازم

 د.وقتی دست های دانش آموز را فشار نداده است، او نباید پاسخ گوید. دانش آموزان در قالب مسابقه بازی را به صورت دو نفره ادامه می دهن

 تمرین کلیه آموزش ها نهم

 اجرای پس آزمون دهم

 آزمون متغیر
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 سن

 20 3 20 3 ساله 9

 20 3 20 3 ساله 10

 20 3 7/26 4 ساله 11

 40 6 3/33 5 ساله 12

 مقطع تحصیلی

 20 3 20 3 سوم

 20 3 20 3 چهارم

 20 3 7/26 4 پنجم

 40 6 3/33 5 ششم

 جنسیت
 60 9 60 9 پسر

 40 6 40 6 دختر

 1. شماره 1دوره  1401زمستان 
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 و کنترل یشپژوهش در گروه آزما یرانحراف استاندارد متغ یانگین،م. 3جدول 
 

 

قبل از استفاده از آزمون تحلیل کواریانس مفروضه های آن مورد 

ر گرفت. بر این اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر بررسی قرا

آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع داده ها در متغیر حافظه کاری 

ی ریاضی در مراحل پیش آزمون و دانش آموزان با اختلال یادگیر

(. p > 05/0آزمون در گروه آزمایش و کنترل برقرار بوده است ) پس

بدست سطح معناداری ، نشان می دهد کههمچنین نتایج آزمون لوین 

گفت پیش توان ، میاست، بنابراین به طور کلی 05/0آمده بیشتر از 

 .ها از تجانس برخوردار است گروه در واریانس فرض همگونی
 

 متغیر پژوهش در رگرسیونی های شیب همگنی بررسی به . نتایج مربوط4جدول 
 

 
 

مقدار تحلیل واریانس تعامل مستقل و همپراش  ی دهدنشان م 4 جدول

 یادگیریدانش آموزان با اختلال  یحافظه کاردر خرده مقیاس های 

متعاقبا معنادار نیست، بنابراین می توان نتیجه گرفت است و  یاضیر

.پیش فرض همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است
 

 (  مانکوانتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیر ). 5جدول 
 

 سطح معناداری خطای درجه آزادی سوال درجه آزادی F مقدار نام آزمون

595/0 اثر پلایی  033/22  5 25 001/0  

388/0 یی ویلکزلامبدا  033/22  5 25 001/0  

754/1 اثر هتلینگ  033/22  5 25 001/0  

754/1 بزرگترین ریشه خطا  033/22  5 25 001/0  
 

 متغیره بر چند واریانس تحلیل از حاصل نتایج 5با توجه به جدول 

دانش آموزان با  یحافظه کارمتغیر  های مقیاس خرده نمرات روی

نشان  جدول که طور نشان می دهد. همان یاضیر یادگیریاختلال 

 است دار معنی (P<0.001)سطح  در مانکوا های آزمون همه دهد می

 های مقیاس خرده از یکی در داشت حداقل بیان توان می اساس این بر

دارد. وجود داری معنا تفاوت یحافظه کار
 

 

.43-53(، 1) 1. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....کاریی مغز بر حافظهاثربخشی آموزش کارکردهای اجرای(. 1401. )و همکاران جمیله رنجبر

 آزمون متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 زمان آزمایش
 11/8 27/54 31/8 13/54 پیش آزمون

 02/8 19/54 02/8 67/48 پس آزمون

 تعداد خطا
 19/0 71/0 23/0 73/0 پیش آزمون

 16/0 69/0 13/0 42/0 پس آزمون

 بدون پاسخ
 93/1 34/1 05/2 33/1 پیش آزمون

 10/2 31/1 84/1 02/1 پس آزمون

 تعداد صحیح
 39/2 68/45 54/2 93/45 پیش آزمون

 42/2 72/45 61/2 40/48 پس آزمون

 زمان پاسخ
 18/142 03/1152 20/158 93/1164 پیش آزمون

 75/138 27/1148 19/157 27/1101 آزمونپس 

 نمره تداخل
 42/0 57/1 37/0 53/1 پیش آزمون

 36/0 49/1 35/0 26/1 پس آزمون

 زمان تداخل
 24/3 98/41 58/3 11/42 پیش آزمون

 16/3 88/41 13/3 42/39 پس آزمون

P F مربعاتمجموع  درجه آزادی میانگین مربعات  منبع 

119/0  602/0  744/12  1 744/12  پردازش 

586/0  304/0  055/7  1 055/7  اندوزش 

395/0  774/0  415/16  1 415/16  حافظه کاری 
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 یحافظه کاربر روی  چند متغیره واریانس نتایج حاصل از تحلیل. 6جدول 
 

 

مقیاس  نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین خرده

در  یاضیر دگیرییادانش آموزان با اختلال  یحافظه کارها و کل 

تفاوت  دو گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون

از اثر آموزش  یتحکا یکه به طور کل معناداری وجود دارد.

دانش آموزان با اختلال  یمغز بر حافظه کار ییاجرا یکارکردها

 .دارد یاضیر یادگیری

 

 گیریبحث و نتیجه

مغز  ییاجرا یکردهاآموزش کاریافته های پژوهش نشان می دهد که 

تاثیر دارد.  یاضیر یادگیریدانش آموزان با اختلال  یبر حافظه کار

 صادقی (،1399یاض و همکاران )دشت ب ینیحساین نتایج با یافته های 

عزیزیان و همکاران  (،1398یار و همکاران )باقرپوراست(، 1398)

و بلاکی  (،2019ینی )جوبرت و چ(، 2021) و همکاران جی(، 1396)

 ( همسو است.2015) کارول

را  تطلاعاا ندابتو دفر که مییابد دبهبو ریکا حافظه دعملکر مانیز

در  یا. نماید نیدامزگرر حافظهرا در  مطالبو  زدسا مرتبط یکدیگر با

 پیشپیشانی قشرو  ریکا حافظه بین طتباار به انمیتو ییگرد تبیین

ی در قشر پیش پیشان. (2017پ و همکاران، پاد )کر رهشاا

کارکردهای شناختی متنوعی دخالت دارد. سیستم های نورونی قشر 

وانسون و ) ندهای حافظه کاری در ارتباط استپیش پیشانی با فرای

 یهادکررکا به مرتبط یتمرینهااز  دهستفاا با (2018همکاران،

 با مرا ینا که بخشید. دبهبورا  قشرپیشپیشانی فعالیت انمیتو ییاجرا

 دبهبو به منجر ،قشرپیشپیشانیو  ریکا حافظه ینب طتباار به توجه

ینگر )برشد  یاضیر یادگیریدر دانش آموزان با اختلال  ریکا حافظه

توجه، حافظه و بازداری پاسخ به عنوان مفاهیم  (.2016، و همکاران

آموزش داده شده در این پژوهش با فعال سازی قشر پیش پیشانی 

از تکالیف قطعه پیش  موجب تقویت حافظه کاری به عنوان یکی

با توجه به سیستم سلسله مراتبی مدل استاس و  پیشانی شد.

( هم پوشانی و همکاری مناطق مختلف مغز برای 1986بنسون)

کارکردهای اجرایی ضروری است. آموزش کارکردهای اجرایی می 

تواند فعالیت مغز را در کورتکس پیش پیشانی افزایش دهد و در نتیجه 

 هبود بخشد.عملکرد آن را ب

در تبیین این یافته ها می توان بیان نمود که آموزش کارکردهای   

اجرایی )در اینجا بازداری پاسخ( با تاثیر بر لوب پیشانی باعث بهبود 

ظرفیت آن و بهبود ظرفیت حافظه کاری شد به دلیل زیر بنای مشترک 

بین حافظه کاری و توانایی بازداری می توان گفت که آموزش 

دهای اجرایی با تاثیر بر بازداری افراد باعث بهبود ظرفیت کارکر

از  یکی ریکا حافظه کلیربهطوحافظه کاری در آن ها می شود. 

 قشری مغز یهارساختا تأثیر تحت هم ییاجرا یهادکررکا یمؤلفهها

با  .ستا طتبادر ار محیطی مناسبی هازشموآ هم باو  پیشپیشانی

وهش حاضر مبنی بر بهبود حافظه توجه به نتایج به دست آمده از پژ

کاری دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی، می توان اظهار 

داشت که آموزش کارکردهای اجرایی به کار گرفته شده در این 

پژوهش بر مهارت های شناختی اثر موثری داشته و این مهارت ها 

رد. زمینه بهبود عملکرد حافظه کاری را در این دانش آموزان فراهم ک

همچنین  بررسی اندازه اثر نتایج پژوهش نشان داد که در آزمون 

حافظه کاری هم در سطح پردازش و هم در سطح اندوزش در گروه 

 .آزمایش در پس آزمون بهبود قابل توجهی مشاهده شد

افزون بر این در این برنامه آموزشی دانش آموزان مهارت هایی چون:  

ایت نوبت در جریان بازی، منتظر فکر کردن قبل از پاسخ دادن، رع

ماندن، توجه به شرایط گوناگون، حفظ توجه در جریان بازی، گوش 

دادن به صحبت های دیگران، شناسایی و کنترل محرک های حواس 

پرت کن را  می آموزند. پیامد این مهارت ها افزایش عملکرد حافظه 

ظه حاف تواند آموزش منظم میکاری در این دانش آموزان است. 

کاری را بهبود بخشد و فعالیت مغز را در کورتکس پیش پیشانی 

 افزایش دهد. 

به دلیل محدودیت هایی که به خاطر شیوع ویروس کرونا برای     

حضور دانش آموزان وجود داشت امکان تشکیل جلسات مرحله 

پیگیری فراهم نبود. بر اساس یافته های حاصل از پژوهش حاضر 

یک  انبه عنو ییاجرا یهاد کررکا شیزموآ برنامه پیشنهاد می شود از

 ندامیتو عملکرد حافظه کاری، دبهبو ایبر مؤثرو  تمده کوتا خلهامد

 معلمان .دشو استفاده مناسب مانیو در شیزموآ دیکررو یک انبه عنو

می توانند به صورت ساختارمند از برخی تکنیک های ساده آن در 

.کلاس های درسی استفاده نمایند
 

.43-54(، 1) 1. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....کاریاثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مغز بر حافظه(. 1401. )و همکاران جمیله رنجبر

 اندازه اثر توان آزمون معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیرها منبع پراکندگی
گروه

 987/0 1 000/0 574/19 965/311 1 965/311 پردازش 

 962/0 1 000/0 396/14 104/244 1 104/244 اندوزش

 995/0 1 000/0 929/22 321/430 1 321/430 حافظه کاری

 1. شماره 1دوره  1401زمستان 
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 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقی در این پژوهش رعایت شده است. همه شرکت 

ن روند پژوهش بودند و همنچین اجازه داشتند هر کنندگان در جریا

زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. اطلاعات آن ها محرمانه 

 .نگه داشته شد
 

 مالی حامی
 

در این پژوهش کمک مالی از سازمان های دولتی و غیردولتی 

 .دریافت نشد
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش نویسندگان

 .اندت داشتهمشارک
 

 منافع تعارض
 

 .اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع نداردبنابر 
 

 منابع
 آماری و تشخیصی راهنمای(. 2013) امریکا پزشکیروان انجمن

رضاعی، ف.؛ فخرایی، ع.؛  ترجمه ،(DSM-5)روانی هایاختلال

، (1393)ف.  فرمند، آ.؛ نیلوفری، ع.؛ هاشمی آذر، ژ.، و شاملو،

 تهران، انتشارات ارجمند. 
 https://www.arjmandpub.com/Book/1180 

 بخشی اثر مقایسه(. 1397) ح. مهدیان، و م.، یمینی، ف.؛ آسیایی،

 کارکردهای  آموزش و ادارکی های مهارت بازسازی آموزش

 کاری، حافظه بر( پاسخ بازداری ریزی، مهبرنا توجه،) اجرایی

 با سوم پایه آموزان دانش ریاضی عملکرد و ادراکی استدلال

-61 ،(3 )6 شناختی. روانشناسی. ریاضی ویژه یادگیری اختلال

70.                                                magiran.com/p1972457 

(. نرم 1393ی، م.؛ اسدزاده، ح.؛ کلانتر قریشی؛ م.، و امانی، ح.)دخدادا

افزار حافظه کاری دانیمن و کارپنتر. تهران: موسسه تحقیقاتی 

 شناختی سینا. –علوم رفتاری 
https://www.sinapsycho.com/Shop/Product/1342 

روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی. تهران:  .(1398) .دلاور، ع

 https://www.20tadris.com/?p=7201                    ویرایش.

 سلطانی و غ. صرامی، ژ.؛ هاشمی، ح.؛ علیزاده، س.؛ کوهبنانی، سلطانی

یار آموزش حافظه  رایانه برنامه اثربخشی. (1392) س. کوهبنانی،

. ریاضی اختلال با آموزان دانش اجراییکاری ر کارکردهای 

  .218-208 ،(3) رفتاری. علوم تحقیقات

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1392.11.3.7.2 

(. بررسی 1389ن، ف.؛ امیری، ش.؛ کجباف، م ب. ، و عابدی، ا. ) صاحبا

اثر کوتاه مدت آموزش کارکردهای اجرایی،   بر کاهش نشانه 

های کمبود توجه و بیش فعالی در دانش آموزان پسر دوره ابتدایی 

. 52-58(، 1)12شهراصفهان. تازه های علوم روانشناختی. 

http://icssjournal.ir/article-1-81-fa.html 
(. شیوع ناتوانی های 1394معین الغربائی، ف.؛ اسلامی، م.، و فدائی، م. )

خاص یادگیری در دانش آموزان دوره ابتدائی. ناتوانی های 

 .1-1،(1/124)5یادگیری. 
https://civilica.com/doc/1429847 
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