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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

cademic optimism is defined as a positive 

belief in students; that they can improve 

t h e i r  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  b y 

emphasizing their own learning, trusting 

teachers and feeling a sense of identity 

towards the educational environment. In 

other words, the three characteristics of the 

student's academic emphasis, the student's 

trust in the teachers and the student's sense 

of identity towards the school are combined 

to create a hidden variable called optimism, 

and these three variables together create a 

positive educational environment. which is 

called academic optimism (Ateş & Ünal, 

2021). On the other hand, passion for  

 

 
school refers to the amount of energy a learner 

spends on doing her academic work, as well as the 

level of effectiveness and efficiency achieved, which 

includes behavioral, emotional, and cognitive 

dimensions. In the behavioral dimension, it refers to 

the active participation of the student in the 

classroom, its cognitive dimension refers to 

cognitive investment in learning activities, and its 

emotional dimension refers to the student's interest 

and liveliness during teaching and learning(Javadi 

Elmi et al., 2019). This concept refers to the quality 

of effort that the learner spends on targeted 

educational activities to directly contribute to 

achieving desired results (Moreira & Lee, 2019). 

One of the effective factors on the academic 

performance  of  students  is the  dimensions  of  the  
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The aim of this study will be to investigate predicting academic optimism and engagement 

in school in female students based on hidden curriculum dimensions. 
 

Methods: The research design was descriptive and correlational. The statistical population of this research 

was 140 female students of the 8th grade of the first secondary school of Hazrat Masoumeh (AS) school 

in Sarpol Zahab city in the academic year of 1401, and according to Krijsi and Morgan's table, 103 people 

were selected as a random sample using the proportional allocation technique. And they responded to 

Eschenmoran et al.'s academic optimism scale (2013), Wang et al.'s enthusiasm for school scale (2011), 

and Imani's hidden curriculum questionnaire (2011). The collected data were analyzed using focal 

correlation coefficient. 
 

Results: Findings showed that there was positive and significant correlation between hidden 

curriculum dimensions with academic optimism and engagement in school (P<0/01). The results 

Canonical correlation showed that common variance of academic optimism and engagement in 

school with academic optimism and engagement in school was 87/6%. 
 

Conclusion: Based on this, it seems that the informal and intangible text of the system of values, norms 

and perceptions and non-curricular aspects of educational centers and informal aspects of schools can 

leave relatively stable effects on their academic optimism and engagement in school. 
 

Citation: Shahbazi, Z., Assareh, A. & Emamjomeh, S.M.R. (2023). [Predicting academic optimism and enthusiasm for school 

in students Girl based on hidden curriculum dimensions (Persian)]. Journal of Research in child and adolescent psychotherapy, 

2(1):34-44. https://dx.doi.org/10.22098/rcap.2023 
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hidden curriculum, which is the informal aspect of 

education(Imani et al., 2014). The hidden curriculum 

consists of the implicit messages of the social 

atmosphere of educational institutions, which are not 

written, but felt by everyone. The hidden curriculum 

is the body of knowledge that learners easily digest 

through being in the educational environment every 

day. Hidden curriculum as socialization processes and 

informal learning about the norms and values that 

educational environments provide for their learners 

(students) (Høgdal, et al, 2019). The hidden 

curriculum tells about the learning that is experienced 

by the learners in the framework of the 

implementation of the overt curriculum and because of 

its presence in the heart and text of the dominant 

educational culture. The learning experiences obtained 

by this means are mainly crystallized in the form of a 

set of expectations and social values, creating and 

strengthening the spirit of competition instead of 

friendship and cooperation and sharing efforts under 

the shadow of the evaluation system that governs the 

school, creating and strengthening the spirit of 

obedience and Subordination instead of the spirit of 

initiative and innovation in the shadow of the methods 

used in teaching is another example that delays the 

desired social education. Most of the contents that 

educational systems teach are planned and obvious, 

but there are also contents that are not obvious and 

explicit and are hidden and unplanned. Evidence of 

this dichotomy can be found in the hidden curriculum, 

the so-called educational black box. Since the hidden 

curriculum forms a prominent and extensive aspect of 

the educational system, what it teaches can be the most 

influential material that the learner learns in the course 

of education. Therefore, identifying the inhibiting 

aspects of the hidden curriculum with an emphasis on 

the social education of the learners can help to realize 

the planned and obvious goals of the social education 

of the educational environment(Kirimi, 2011). 

According to the mentioned cases and reasons, what is 

raised as the concern of the researcher and the existing 

problem is the role of hidden curriculum dimensions 

in predicting academic optimism and enthusiasm for 

school. By understanding the existing problem, the 

researcher tries to answer this question: Is academic 

optimism and enthusiasm for school in female students 

predicted based on hidden curriculum dimensions? 

 

2. Materials and Methods 
 

The research design was descriptive and correlational. 

The statistical population of this research was 140 

female students of the 8th grade of the first secondary 

school of Hazrat Masoumeh (AS) school in Sarpol 

Zahab city in the academic year of 1401, and 

according to Krijsi and Morgan's table, 103 people 

were selected as a random sample using the 

proportional allocation technique. And they responded 

to Eschenmoran et al.'s academic optimism scale 

(2013), Wang et al.'s enthusiasm for school scale 

(2011), and Imani's hidden curriculum questionnaire 

(2011). The collected data were analyzed using focal 

correlation coefficient. 

 

3. Results 

The results of Table 1 show that in the hidden curriculum 

function, the emotional hidden curriculum component 

(0.449) had the most weight or importance in focal 

correlation. In the criterion variable function, the 

cognitive component of optimism (0.580) has the 

highest weight. Also, the focal loads show that in the 

formation of the focal variable of the hidden curriculum, 

the largest share is related to the component of the 

emotional hidden curriculum (0.876) and in the focal 

variable of the criterion,  the largest share is related to 

the cognitive component of optimism(0.920).

 

Table 1. Weight and focal load of components of predictor and criterion variables 
 

focal load Focal weight Execute the function Focal functions 

0.855 0.410 Covert cognitive curriculum 

predictor variables 0.876 0.449 The hidden emotional curriculum 

0.770 0.333 Psychomotor hidden curriculum 

0.702 0.276 Behavioral component of optimism 

Criterion variables 

0.809 0.209 The emotional component of optimism 

0.920 0.580 Cognitive component of optimism 

0.828 0.014 Behavioral passion 

0.871 0.286 emotional passion 

0.898 0.282 Cognitive passion 
 

Discussion and Conclusion 

The results showed that there is a significant 

correlation between the dimensions of the hidden 

curriculum and the dimensions of academic optimism 

and enthusiasm for school. The informal and 

intangible text of the system of values, norms and 

perceptions and non-curricular aspects of educational 

centers and informal aspects of schools can leave 

relatively lasting effects on their academic optimism 

and enthusiasm for school. Hidden curriculum is a set 

of learning in schools that is achieved in the context of 

the culture that governs the educational environment 

and without the knowledge of those involved in 

education, i.e. students and teachers, and in cognitive, 

emotional and Psychomotor affects students implicitly 

and unobviously.
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The consequences obtained from the hidden 

curriculum are often not part of the official or overt 

curriculum; These learnings, which are mostly 

obtained in the context of the social environment, are 

the most comprehensive, sustainable and effective 

types of learning that have a deep impact on the 

student, and if these implicit programs are not 

effective, positive and useful, they can be detrimental 

to knowledge. Students will become academically 

exhausted and the quality of their academic life will 

suffer. 
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 مقاله پژوهشی
 

 یآموزان دختر بر اساس ابعاد برنامه درسبه مدرسه در دانش اقیو اشت یلیتحص بینیخوش ینیبشیپ

 پنهان
  

   3عهمحمدرضا امام جم یدس و     *2عصاره یرضاعل،     1 زهرا شهبازی 

 

 .یرانتهران، ا یی،رجا یدشه یردب یتدانشگاه ترب ی،درس یزیرکارشناس ارشد برنامه یدانشجو .1

 .ایرانتهران،  یی،رجا یدشه یردب یتدانشگاه ترب ی،دانشکده علوم انسان ی،درس یزیربرنامه استاد .2

 .یرانتهران، ا یی،رجا یدشه یردب یتدانشگاه ترب ی،دانشکده علوم انسان ی،درس یزیربرنامه دانشیار. 3
 

 

مقدمه
تعریف شده آموزان باور مثبت در دانش به عنوانبینی تحصیلی خوش

اعتماد توانند با تأکید بر یادگیری خود، مبنی بر این که آنها می ؛است

هویت نسبت به محیط آموزشی، زمینه بهبود  سبه معلمان و احسا

. به عبارتی دیگر سه ویژگی عملکرد تحصیلی خود را فراهم آورند

آموز به معلمان و احساس آموز، اعتماد دانشتاکید تحصیلی دانش

پنهان به نام  ریمتغ کی جادیا یبرا آموز نسبت به مدرسههویت دانش

 طیمح کیدر مجموع  ریسه متغ نیکه ا شوندیم بیترک ینیبخوش

 دهینام تحصیلی ینیبخوشکه  ندکن یم جادیرا ا یمثبت یلیتحص

یک باور مثبت بینی تحصیلی خوش. (2021، 1)گری و میچل شودیم

هستند با تأکید بر  مبنی بر اینکه آنها قادر .است یادگیرندگاندر 

و احساس هویت نسبت به مدرسه، زمینه  معلمیادگیری خود، اعتماد به 

و شامل تاکید تحصیلی  تحصیلی خود را فراهم آورند پیشرفت

آموز نسبت به مدرسه و اعتماد آموز، احساس هویت دانشدانش

 .(2021، 2)آتش و اونال باشدآموز به معلمان میدانش

برای  یادگیرندهاشتیاق به مدرسه به میزان انرژی یک  از سوی دیگر،

د و نیز میزان اثربخشی و نکانجام کارهای تحصیلی خود صرف می

گردد که شامل ابعاد رفتاری، هیجانی شده اطلاق میکارایی حاصل 

آموز و شناختی است که در بعد رفتاری اشاره به شرکت فعال دانش

 گذاری شناختی در اشاره به سرمایهدر کلاس درس، بعد شناختی آن 
 

1. Gray & Mitchell 

2. Ateş & Ünal
 

 نویسنده مسئول: *

 زهرا شهبازی

 .یرانتهران، ا یی،رجا یدشه یردب یتدانشگاه ترب ی،درس یزیرکارشناس ارشد برنامه یدانشجو نشانی:

 +98( 918) 0552248 تلفن:

 zahra.shahbazi2248@gmail.comپست الکترونیکی: 
 
 

 

 :اطلاعات مقاله

 29/11/1401 تاریخ دریافت:

 15/02/1402 :تاریخ پذیرش

 30/03/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ها:کلیدواژه

به  یاقاشت یلی،تحص بینی خوش

 .ن پنها یمدرسه، برنامه درس

 

 چکیده
 

 درسی برنامه ابعاد اساس بر دختر آموزان به مدرسه در دانش یاقو اشت یلیتحص بینی خوش یش بینیپ یپژوهش بررس یناز ا هدف :هدف

 .پنهان بود
 

اول مدرسه  متوسطه پایه هشتم دوره دختر آموزان پژوهش دانش ینا یبود. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیطرح پژوهش، توص :هاروش

 103ودند که طبق جدول کریجسی و مورگان تعداد بنفر  140به تعداد  1401 تحصیلی سال در ذهاب سرپل شهرستانحضرت معصومه )ع( 

 یاس(، مق2013اسچنموران و همکاران) یلیتحص ینیبخوش یاسبه مقنفر به عنوان نمونه به روش تصادفی با فن انتساب متناسب انتخاب و 

شده با استفاده  یآورجمع یها( پاسخ دادند. داده1391) یمانیپنهان ا یپرسشنامه برنامه درس ( و2011به مدرسه وانگ و همکاران) یاقاشت

 .شد یلتحل یکانون یهمبستگ یباز ضر

. وجود دارد یمعنادار یبه مدرسه همبستگ یاقو اشت یلیتحص بینی پنهان با ابعاد خوش یابعاد برنامه درس یننشان داد که ب یجنتا ها:یافته

درصد  6/87به مدرسه  یاقو اشت یلیتحص ینیب-پنهان با ابعاد خوش یمشترک ابعاد برنامه درس یانسنشان داد که وار یکانون یهمبستگ یلتحل

 .بود

 غیردرسی هایجنبه و هاها، هنجارها و طرز برداشتمتن غیررسمی و غیر ملموس نظام ارزش رسدیاساس به نظر م ینبر ا :گیرینتیجه

 .بگذارد یمدرسه آنان بر جا هب یاقو اشت یلیتحص بینی بر خوش یدارینسبتاً پا یراتتأث تواندیهای غیررسمی مدارس مو جنبه یمراکز آموزش
 

1. شماره 2. دوره 1402 بهار    فصلنامه  

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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به علاقه و سرزنده بودن های یادگیری و بعد هیجانی آن فعالیت

جوادی علمی ) آموز در جریان تدریس و یادگیری اشاره دارددانش

اختار سمعمولاً به عنوان  به مدرسهشتیاق ا .(1399و همکاران، 

کننده تعهد یادگیرنده نسبت  عکسنشود که مانگیزشی به کار برده می

اشتیاق به مدرسه به . (2020، 1هوانگ و همکاران) باشدبه تحصیل می

رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی مربوط است، اطلاق 

این مفهوم به کیفیت تلاشی . (2020، 2)توماس و همکاران شودمی

کند تا های هدفمند آموزشی میاشاره دارد که فراگیر صرف فعالیت

به نتایج مطلوب نقش داشته و رسیدن صورت مستقیم در دستیابی به

یکی از عوامل موثر بر کارکردهای  .(2019، 3)موریرا و لی باشد

برنامه درسی پنهان که جنبه غیررسمی آموزان ابعاد تحصیلی دانش

 .(1394)ایمانی و همکاران،  آموزش است

های ضمنی جو اجتماعی مراکز برنامه درسی پنهان متشکل از پیام

آموزشی است، که نوشته نشده است، ولی توسط همه احساس 

را به  یرندگانیادگشود. برنامه درسی پنهان بدنة دانشی است که می

د. به کن، هضم میآموزشیسهولت از طریق بودن هر روزه در محیط 

عبارت دیگر، برنامه درسی پنهان به عنوان فرآیندهای اجتماعی شدن 

هایی که های غیررسمی در مورد هنجارها و ارزشو یادگیری

آموزان( خود فراهم های آموزشی برای یادگیرندگان)دانشمحیط

شامل  برنامه درسی پنهان .(2019، 4و همکاران )هوگدالکنندمی

های ها، هنجارها و طرز تلقیتدریس ضمنی غیررسمی نظام ارزش

برنامه درسی پنهان از . (1391)کریمی،  تدوین به نشده فراگیران است

چوب اجرای برنامه درسی رکند که در چاهایی حکایت مییادگیری

لیل حضور در بطن و متن فرهنگ حاکم آموزشی، آشکار و به د

های یادگیری که بدین وسیله تجربه .کندفراگیران آن را تجربه می

های ای از انتظارها و ارزششود عمدتاً در قالب مجموعهحاصل می

یابد ایجاد و تقویت روحیه رقابت به جای رفاقت و اجتماعی تبلور می

نظام ارزشیابی حاکم بر همکاری و تشریک مساعی در سایه 

آموزشگاه، ایجاد و تقویت روحیه اطاعت و انقیاد به جای روحیه 

شده در تدریس از های به کار گرفتهابتکار و نوآوری در سایه روش

مصادیق دیگری است که تربیت اجتماعی مطلوب را به تاخیر 

آموزند، های آموزشی میبیشتر مطالبی که نظام. اندازدمی

شده و آشکارند، اما مطالبی نیز وجود دارند که آشکار و زیریبرنامه

شده هستند. شواهد این ریزیصریح نبوده و پنهان و غیربرنامه

توان در برنامه درسی پنهان یافت که جعبه سیاه دوگانگی را می

های آنجا که برنامه درسی پنهان جنبه از شود. آموزشی نامیده می

دهد، آنچه آموزش شی را تشکیل میبرجسته و گسترده نظام آموز

تواند تاثیرگذارترین مطالبی باشد که فراگیر در دوره دهد، میمی

های بازدارنده برنامه گیرد. از این رو، شناسایی جنبهتحصیل فرامی

تواند به تحقق درسی پنهان با تاکید بر تربیت اجتماعی فراگیران می

تماعی محیط آموزشی شده و آشکار تربیت اجریزیاهداف برنامه

 . (1391)کریمی،  کمک کند

درتحقیقــی بــا ( 1386ـداد علــوی، عبــداللهی و علــی احمــدی )ح

هـای ضـمنی پژوهشـی در یـادگیری ن:برنامــه درســی پنهــا»عنــوان 

ا، هـبرنامـه درسـی پنهـان را بررسـی ارزش« مدرسـه؛ روحیـه علمـی

داننـد کـه مسـتقل هـا و طـرز تلقـی مـیتمـایلات، هنجارهـا، نگـرش

از مـواد شـناختی اسـت و از طریـق فرهنـگ مدرسـه و بـه طـور 

شـود. در ایـن پـژوهش نتـایج آمـوزان منتقـل مـیضـمنی بـه دانـش

هـا بـه ی مدرسـههـاآموزان طی آموزشدهند که دانشنشـان می

های هـا تنها خواندن کتابی آنآموزنـد کـه وظیفـهی مـیطـور ضـمن

هـای بالاسـت مـرهدرسی بـا مطالـب از پـیش تعیـین شـده و گـرفتن ن

در غیـر این صورت با تنبیـه و تحقیـر اولیـای مدرسـه و دیگـران روبـه 

آمـوزان در فراینـد  شـدند؛ بنـابراین پایـه ارزشـیابی دانشرو مـی

هـا و مطالـب درسـی، نمـره اسـت. در نتیجـه یـادگیری و نیـز روش

مـدارس و نظام آموزشی بـرای رسـیدن بـه ایـن ارزش، بـا تکیـه بـر 

و تمرین مطالب از قبـل  هـای حفـظ کـردن و تکـرارحافظـه، روش

ـد و دانـش آمـوزان هـم یـاد گیرنتعیـین شـده را در پـیش مـی

ه بهتــرین راه حفــظ کــردن اســت و نیــازی بــه گیرنـد کـمـی

کنجکــاوی، مشــاهده، جســتجوگری، تفکــر و تعقــل نیست. 

هـا و الگوهـای رایـج در مـدارس مطالعـه شـده، تدریس با روش

دهد که آن را به منزلـه حقـایقی تصـویری از علـم بـه دسـت می

ـاختار فیزیکـی کـلاس درس نقـض ناپـذیر مـی نمایـد. از طرفـی س

هـای بـه هـم پیوسـته روبـروی میـز معلـم ایــن تصـور را بـا نیمکـت

آموزان موجوداتی خالی از ذهن بــه ذهـن القـاء مــی کنـد کــه دانش

)نقل از جانعلیزاده  اند که تنها منبع یادگیری هستندو تحت کنترل معلم

 .(1396مکاران، و ه

تبیین اثر برنامه "در پژوهشی تحت عنوان  (1389و همکاران )یان فر ب

های عاطفی یادگیری در دانش آموزان درسی پنهان مدارس بر بازده

نشان داد که به منظور کاهش آثار  "دوره راهنمایی به منظور ارائه مدل

تر مدلی های آموزشی مطلوبمنفی این برنامه و طراحی محیط

اسلامی و همکاران پژوهش .  نتایج طراحی و پیشنهاد شده است

  یخودکارآمد یت شده،حما یلینشان داد که عملکرد تحص (2018)
 

 

1. Hwang et al 

2. Tomás et al 
3. Moreira & Lee 

4. Hogdal et al 
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منابع  یناثر دارند. همچن یلیتحص یاقبر اشت مستقیما نفس و عزت

 همسالانبا  یتیحما یت شده، روابطحما یلیعملکرد تحص) یاجتماع

ی منابع شخص یقو از طر یرمستقیمبه شکل غ (خانواده یتو حما

ارتباط  یلیتحص یاقبا اشت (نفس و عزت ینیخوشب ی،خودکارآمد)

 .کردندیم یشبینیرا پ یلیتحص یانس اشتیاقدرصد از وار 33داشتند و 

های تعیین نقش ابعاد و مؤلفهای به در مطالعه (1395رهنما و همکاران )

برنامه درسی پنهان بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان ابتدایی 

پرداختند. نتایج مطالعه آنان  آبدانانپسر از دیدگاه معلمان شهرستان 

 یپنهان بر خودکارآمد یبرنامه درس یهانقش مؤلفهنشان داد که 

شهر آبدانان معنادار بوده است و  ییابتدا یلی دانش آموزانتحص

روش  یمربوط به مؤلفه یلیتحص یعامل بر خودکارآمد ینمؤثرتر

نوروزی چگینی  محتوا بود. یمؤلفه آن مربوط به ینو کمتر یستدر

بیین اثر برنامه درسی پنهان بر نیز در پژوهشی به ت (1395و همکاران )

یج پرداختند. نتا آموزان دوره ابتداییاحساس تعلق به مدرسه دانش

رگرسیون چندگانه بین برنامه درسی پنهان با احساس تعلق به مدرسه 

دهد که درسطح را نشان می439/0آموزان همبستگی چندگانه دانش

معنادار است. با توجه به ضریب تبیین مشخص شد که  % 95اطمینان 

آموزان متاثراز برنامه درسی درصد احساس تعلق به مدرسه دانش 13

کیفی نشان داد که در اکثر مدارس  بخشهمچنین نتایج  پنهان است.

برنامه  آموزان تحت تأثیر آثاردرس مورد مشاهده دانش هایکلاسو 

طور مستقیم و غیرمستقیم  درسی پنهان قرار داشتند که این آثار به

 ت.گذاشها تأثیر عمیق و پایداری میبراحساس تعلق به مدرسه آن

ای به بررسی تاثیر برنامه در مطالعه (1399محمودی و همکاران )

 مدرسه در دانش درسی پنهان بر اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به

ها نشان داد آموزان پایه چهارم تا ششم ابتدایی بوشهر پرداختند. یافته

های ساختار فیزیکی مدرسه، جو که تاثیر برنامه درسی پنهان و مولفه

اجتماعی، روابط موجود در مدرسه، فناوری اطلاعات و ارتباطات و 

تعلق به  مکانیسم تشویق و تنبیه بر روی اشتیاق تحصیلی و احساس

مدرسه مثبت و معنادار بود. همچنین وضعیت برنامه درسی پنهان در 

حد نسبتا مطلوب و میانگین اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه 

 .بالاتر از حد متوسط بود

برنامه درسی پنهان بر اوجوداینکه مطالعات پیشین مؤید آن است که ب

علق به مدرسه نقش و حس ت اشتیاق تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی

و از طرفی هم در زمینه نقش برنامه درسی پنهان بر ، داردبسزایی 

ه در بین دختران متوسطه اول به مدرس اقیو اشت یلیتحص بینیخوش

ای صورت نگرفته است، این پرسش شهرستان سرپل ذهاب مطالعه

نقش که شود عنوان دغدغه پژوهشگر و مشکل موجود مطرح میبه

بینی تحصیلی و اشتیاق به خوشبینی در پیش برنامه درسی پنهانابعاد 

با درک مشکل موجود پژوهشگر  باشد.به چه صورتی می مدرسه

و  یلیتحص بینیخوشدرصدد آن است به این سوال پاسخ دهد آیا 

 یآموزان دختر بر اساس ابعاد برنامه درسبه مدرسه در دانش اقیاشت

  شود؟پنهان پیش بینی می

 

 روش پژوهش

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع 

جامعه آماری این پژوهش کلیه های همبستگی است. طرح

دختر پایه هشتم دوره متوسطه اول مدرسه حضرت آموزان دانش

ند بودنفر  140به تعداد  1401سرپل ذهاب در سال شهرستان  معصومه

نفر به صورت تصادفی  103که طبق جدول کریجسی و مورگان تعداد 

پرسشنامه توزیع شده در  103با فن انتساب متناسب انتخاب شدند. از 

 پرسشنامه به صورت کامل دریافت شد.  100بین دانش آموزان 

های مختلفی بود پژوهش شامل بخشپرسشنامه مورد استفاده در این 

 :باشدکه به شرح ذیل می

این مقیاس توسط اسچنموران و ی: لیتحص ینیخوش ب مقیاس

خرده  3سوال است که  28( ساخته شد و شامل 2013همکاران )

آموزان از فشار آموز یا ادراک دانشتاکید تحصیلی دانشمقیاس 

اعتماد  ؛8و  7، 6، 5، 4، 3، 2، 1تحصیلی )بعد رفتاری( با سوالات 

، 13، 12، 11، 10، 9با سوالات  آموز به معلمان )بعد عاطفی(دانش

 آموز نسبت به مدرسه؛ احساس هویت دانش19و  18، 17، 16، 15، 14

گیری را اندازه 28و  27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20 )بعد شناختی(

باشد، ای میدرجه 5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت کند. نمرهمی

نمره، زیاد  3متوسط نمره،  2نمره، کم  1به این صورت که خیلی کم 

به  28و  23، 17سوالات گیرد. نمره تعلق می 5نمره و خیلی زیاد  4

شود، در داخل ایران برای بررسی گذاری میصورت معکوس نمره

اعتماد مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب 

 85/0آموز به معلمان ، اعتماد دانش95/0آموز تاکید تحصیلی دانش

به دست آمده  90/0آموز نسبت به مدرسه و احساس هویت دانش

 ینیخوش ب مقیاسکه نشان دهنده همسانی درونی و پایایی  است

برای . در خارج از کشور، (1396پور و همکاران، )قدم است یلیتحص

بررسی اعتماد مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

 96/0آموز به معلمان ، اعتماد دانش93/0آموز تاکید تحصیلی دانش

گزارش شده است  97/0آموز نسبت به مدرسه و احساس هویت دانش

 در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی .(2013، 1)شونن و همکاران
 

1. Tschannen‐Moran et al 
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به  91/0تا  71/0از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب در دامنه 

 .دست آمد

این مقیاس توسط وانگ و همکاران مقیاس اشتیاق به مدرسه: 

تهیه شده است  (2004) فردریکز و همکاران( و بر اساس نظریه 2011)

 6، 5، 4، 3، 2، 1سئوال و سه خرده مقیاس رفتاری با سوالات  23که 

؛ شناختی با 15و  14، 13، 12، 11، 9،10، 8؛ هیجانی با سوالات 7و 

کند. گیری میرا اندازه 23و  22، 21، 20، 19، 18، 17، 16سوالات 

گیرد به ای صورت میدرجه 5گذاری مقیاس در طیف لیکرت نمره

نمره،  3نمره، گهگاهی  2نمره، به ندرت  1این ترتیب که تقریبا هرگز 

 12گیرد. سوالات نمره تعلق می 5نمره و تقریبا همیشه  4خیلی اوقات 

شوند. در داخل ایران برای بررسی گذاری میمعکوس نمره 13و 

همسانی درونی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

)زاهد و  گزارش شده است 81/0تا  71/0ن ضرایب در دامنه بی

تا  82/0ها بین و یک پژوهش دیگر برای مولفه (1392همکاران، 

زاهد بابلان و همکاران، ) و کل مقیاس به دست آمده است 86/0

تا  70/0سازندگان مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه  .(1396

در پژوهش . (2011، 1)وانگ و همکاران اندمحاسبه کرده 78/0

حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب 

 به دست آمد. 75/0

ایمانی این پرسشنامه توسط پرسشنامه برنامه درسی پنهان: 

با سوالات سوال و سه مولفه شناختی  25ساخته شد و شامل  (1391)

، 5، 4، 2، 1؛ عاطفی با سوالات 25و  24، 23، 22، 19، 18، 15، 14، 8

 17، 16، 7، 6، 3حرکتی با سوالات -؛ روانی20و  13، 12، 11، 10، 9

گیرد ای صورت میدرجه 5گذاری در طیف لیکرت نمرهاست.  21و 

، 3، تا حدودی نمره 4، زیاد نمره 5خیلی زیاد نمره به این صورت که 

 12، 11، 9، 2گیرد. سوالات تعلق می 1و خیلی کم نمره  2کم نمره 

اعتبار واگرای شوند. گذاری میبه صورت معکوس نمره 13و 

برسو و پرسشنامه برنامه درسی پنهان با پرسشنامه فرسودگی شغلی 

و  -54/0و ضریب همبستگی شده است بررسی  (2007همکاران)

 به دست آمده است.  01/0دار در سطح معنی

های توصیفی و استنباطی استفاده ها از آمارهجهت تجزیه و تحلیل داده

گردید. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای تحقیق از میانگین 

شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط و انحراف معیار استفاده 

ها از ضریب همبستگی کانونی بین متغیرها در صورت نرمال بودن داده

همچنین برای بررسی اعتماد  استفاده شد. 24نسخه  SPSSو نرم افزار 

پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای 

و کل  83/0حرکتی -، بعد روانی81/0، بعد عاطفی 73/0شناختی 

در  .(1394و همکاران،  ایمانی)گزارش شده است  91/0پرسشنامه 

آلفای کرونباخ استفاده شد که پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از 

 به دست آمد. 86/0ضریب 

 

 هایافته

را نشان  های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص( 1جدول شماره )

و  نفر بودند. همچنین مقدار چولگی 100ها هد. تعداد آزمودنیدمی

این نشان که  قرار دارد( 2تا  -2در بازه ) های پژوهشمتغیر کشیدگی

نتایج محاسبه ند. نرمال برخوردارتوزیع از  پژوهشهای دهد متغیرمی

( آمده 2همبستگی کانونی بین متغیرهای پژوهش در جدول شماره )

  .است
 

1. Wang et al 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 
 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

بینیرفتاری خوش مولفه  100 11 36 68/22  119/8  161/0-  229/0  

بینیمولفه عاطفی خوش  100 13 45 04/24  439/9  224/0  295/0-  

بینیمولفه شناختی خوش  100 14 41 20/23  303/7  421/0  426/0-  

24/22 35 11 100 اشتیاق رفتاری  512/7  251/0-  025/0-  

36/20 34 10 100 اشتیاق عاطفی  191/7  158/0  309/0-  

12/18 32 10 100 اشتیاق شناختی  602/6  723/0  209/0-  

68/20 42 9 100 برنامه درسی پنهان شناختی  789/9  920/0  404/1  

44/23 50 10 100 برنامه درسی پنهان عاطفی  484/11  225/0-  489/0-  

حرکتی-برنامه درسی پنهان روانی  100 6 32 32/19  789/7  388/0  433/0  
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 . ضرایب همبستگی کانونی بین متغیرهای پژوهش2جدول 
 

 F pآماره  لامبدای ویلکز مجذور همبستگی همبستگی کانونی مقادیر ویژه توابع کانونی

1 034/7  936/0  876/0  029/0  790/35  001/0  

2 446/2  843/0  710/0  233/0  746/19  001/0  

3 247/0  445/0  198/0  802/0  747/5  001/0  
 

همبستگی میان متغیرهای کانونی )خوش بینی ( 2)بر اساس جدول 

است. مجذور  936/0تحصیلی و اشتیاق به مدرسه( برابر با 

دهد که واریانس مشترک میان این دو ( نشان می876/0همبستگی)

درصد است. به این معنی که با آگاهی  6/87مجموعه)ترکیب خطی( 

درصد از تغییرات متغیر  6/87از متغیر کانونی ابعاد برنامه درسی پنهان 

بینی است. بینی تحصیلی و اشتیاق به مدرسه قابل پیشکانونی خوش

بین)ابعاد برنامه وزن و بار کانونی در توابع کانونی متغیرهای پیش

لی و اشتیاق به مدرسه( در بینی تحصیدرسی پنهان( و ملاک)خوش

های کانونی نشان دهنده سهم نسبی هر یک وزنآمده است.  3جدول 

از متغیرهای اصلی در میزان همبستگی کانونی و بارهای کانونی نشان 

 . دهنده سهم هر متغیر اصلی در تشکیل متغیر کانونی است

ه دهد که در تابع برنامه درسی پنهان، مولفنشان می 3نتایج جدول 

( بیشترین وزن یا اهمیت را در 449/0برنامه درسی پنهان عاطفی)

همبستگی کانونی داشته است. در تابع متغیرهای ملاک نیز مولفه 

( دارای بیشترین وزن است. همچنین 580/0بینی )شناختی خوش

دهند که در تشکیل متغیر کانونی برنامه درسی بارهای کانونی نشان می

ربوط به مولفه برنامه درسی پنهان پنهان، بیشترین سهم م

( و در متغیر کانونی ملاک بیشترین سهم مربوط به 876/0عاطفی)

 .( است920/0بینی )مولفه شناختی خوش

 

 بین و ملاک. وزن و بار کانونی اجزا متغیرهای پیش3جدول 
 

 بار کانونی وزن کانونی اجرای تابع توابع کانونی

 بینمتغیرهای پیش

 855/0 410/0 برنامه درسی پنهان شناختی

 876/0 449/0 برنامه درسی پنهان عاطفی

 770/0 333/0 حرکتی-برنامه درسی پنهان روانی

 متغیرهای ملاک

 702/0 276/0 بینیمولفه رفتاری خوش

 809/0 209/0 بینیمولفه عاطفی خوش

بینیمولفه شناختی خوش  580/0  920/0  

رفتاریاشتیاق   014/0  828/0  

286/0 اشتیاق عاطفی  871/0  

282/0 اشتیاق شناختی  898/0  
 

 گیریبحث و نتیجه

 اقیو اشت یلیتحص بینیخوش ینیبشیپهدف از این پژوهش بررسی 

بود.  پنهان یآموزان دختر بر اساس ابعاد برنامه درسبه مدرسه در دانش

 بینیخوشبا ابعاد  پنهان یابعاد برنامه درس بین نشان داد که نتایج

نتایج همبستگی معناداری وجود دارد. به مدرسه  اقیو اشت یلیتحص

ابعاد برنامه همبستگی کانونی نشان داد که واریانس مشترک تحلیل 

 6/87به مدرسه  اقیو اشت یلیتحص بینیخوشبا ابعاد  پنهان یدرس

رسد متن غیررسمی و غیر ملموس ین اساس به نظر میا درصد بود. بر

مراکز  غیردرسیهای ها و جنبهها، هنجارها و طرز برداشتنظام ارزش

تواند تأثیرات نسبتاً میمدارس های غیررسمی و جنبهی آموزش

آنان بر جای به مدرسه  اقیو اشت یلیتحص بینیخوشپایداری بر 

، (1395رهنما و همکاران )های . نتایج این مطالعه با یافتهبگذارد

 (1399محمودی و همکاران ) ( و1395نوروزی چگینی و همکاران )

تعیین نقش ابعاد و به  (1395رهنما و همکاران )همخوانی دارد. 

نامه درسی پنهان بر خودکارآمدی تحصیلی دانش های برمؤلفه

برنامه  یهاؤلفهپرداختند. آنان اظهار داشتند که مآموزان ابتدایی 

شهر  ییابتدا یلی دانش آموزانتحص یپنهان بر خودکارآمد یدرس

 یعامل بر خودکارآمد ینآبدانان معنادار بوده است و مؤثرتر

 آن مربوط به ینو کمتر یسروش تدر یمربوط به مؤلفه یلیتحص

نوروزی چگینی و همکاران همچنین  .ه استمحتوا بود یمؤلفه

بین برنامه درسی پنهان با احساس تعلق به بیان داشتند که  (1395)

و نتایج حاصل  معنی داری وجود داردآموزان همبستگی مدرسه دانش

صد احساس تعلق در 13که از رگرسیون چندگانه نیز مشخص ساخت 

. آموزان متاثراز برنامه درسی پنهان استبه مدرسه دانش
 

.34-44(، 1) 2. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....به مدرسه اقیو اشت یلیتحص بینیخوش ینیبشیپ(. 1402. )و همکاران زهرا شهبازی
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بیان داشتندکه تاثیر برنامه درسی پنهان  (1399محمودی و همکاران )

های ساختار فیزیکی مدرسه، جو اجتماعی، روابط موجود در و مولفه

مدرسه، فناوری اطلاعات و ارتباطات و مکانیسم تشویق و تنبیه بر 

روی اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه مثبت و معنادار بود. 

نسبتا مطلوب و میانگین  همچنین وضعیت برنامه درسی پنهان در حد

 .اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه بالاتر از حد متوسط بود

-آموزان شهرستان سرپلمحدود بودن جامعه آماری پژوهش به دانش

آموزی ذهاب، امکان تعمیم نتایج به دیگر شهرها و جوامع غیر دانش

جوامع دیگر رو در تعمیم نتایج به کند از اینرا با محدودیت مواجه می

باید جوانب احتیاط را رعایت کرد. این پژوهش بر روی دختران انجام 

با توجه به اینکه در توان نتایج را به پسران تعمیم داد. شده است و نمی

این پژوهش از ابزارهای خودسنجی )پرسشنامه( استفاده شد، نتیجه 

ن ها در پاسخگویی به مواد آزموپژوهش به دقت و صداقت آزمودنی

بستگی دارد. در این پژوهش نیز با اینکه ابزارها از روایی و پایایی 

ها سعی داشته مناسب برخوردار بودند ولی ممکن است آزمودنی

باشند خود را بهتر از آنچه هستند جلوه دهند و نتیجه پژوهش تحت 

ها قرار گرفته باشد. وجود اثر هاوثورون یکی دیگر تاثیر پاسخ های آن

است که ممکن است نتایج را تحت تاثیر قرار داده باشد؛ از مواردی 

اثر هاوثورون نوعی واکنش است که واسطه آن افرادی که مورد 

های از گیرند عملکردشان بهبود یافته و یا جنبهپژوهش قرار می

دانند اند را با توجه به اینکه میرفتارشان که مورد مطالعه قرار گرفته

کنند. این مورد حال انجام است اصلاح می بر روی آنها مطالعاتی در

 پذیری نتایج را کاهش دهد.تواند تعمیممی

های آتی برای افزایش دقت نتیجه پژوهش شود در پژوهشپیشنهاد می

علاوه بر پرسشنامه از ابزارهای دیگری مانند مشاهده و مصاحبه نیز 

و  استفاده گردد. پژوهشی مشابه در سایر شهرها و همچنین پسران

آموزی از جمله دانشجویان نیز انجام شود و های غیر دانشجمعیت

شود در یشنهاد مینتیجه آن با نتیجه پژوهش حاضر مقایسه گردد. پ

های آتی رابطه بین برنامه درسی پنهان با متغیرهایی همچون پژوهش

اضطراب  تحصیلی و خودتنظیمیپیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی، 

 و هادوره اندرکاران امر آموزشدست برای. امتحان نیز بررسی شود

به صورت عملی برای توجه بیشتر به برنامه درسی پنهان  هاییکارگاه

برگزار شود تا بدین طریق گامی در جهت کاهش بدبینی تحصیلی و 

آموزان برداشته شود. با توجه کاهش عدم اشتیاق به مدرسه در دانش

 یابعاد برنامه درسبطه بین به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر وجود را

آموزان دختر به مدرسه در دانش اقیو اشت یلیتحص بینیبا خوش  پنهان

 ساعاتی ی و عدم اشتیاق به مدرسهلیتحص بدبینی مشکل با مقابله برای

 بهبود ساختار و مقررات مؤسسه آموزشی، به تحصیلی ترم طول از

 .شود پرداخته آموزانمعلمان و دانش بین تعامل افراد و بین ارتباطات
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اصول اخلاقی تماماً در این پژوهش رعایت شده است. شرکت 

کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج 

شوند. همچنین همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. 

 .داشته شدها محرمانه نگه اطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

های تامین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار 
 

 منابع
ریزی درسی با فرسودگی تحصیلی در (. رابطه برنامه1391ایمانی، ص. )

پایان نامه کارشناسی ارشد دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا. 
 دانشگاه بوعلی سینا همدان. دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی،

ایمانی، ص.، یعقوبی، ا.، یوسف زاده، م. ر .، ویسی کهره، س و محققی، 

(. رابطه برنامه ریزی درسی با فرسودگی تحصیلی در 1394ح. )

مجله پژوهش در برنامه ریزی دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا. 
 .29-41دوره دوازدهم، شماره چهل و پنجم،  درسی،

magiran.com/p1422068   

اثر برنامه  یینتب(. 1389.، ملکی، ح.، سیف، ع.، دلاور، ع. )ف یان فر،ب

 در دانش یادگیری یعاطف های مدارس بر بازده ی پنهاندرس

، فصلنامه مطالعات »به منظور ارائه مدل ییراهنما آموزان دوره

صص  ، 1385،تابستان  17سال پنجم، شماره  یران،ا درسی برنامه

   https://www.sid.ir/paper/101070/fa                 . 85تا  57

بررسی نقش برنامه (. 1391جانعلیزاده، ح.، شارع پور، م.، کاشفی راد، ر. )

فصلنامه مطالعات ، آموزان درسی پنهان بر عملکرد تحصیلی دانش

، 91زمستان ، شماره هشتم، سال سوم؛ شناختی جوانان جامعه

 /fa 170146 https://www.sid.ir/paper/        .59-82صفحات
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تعیین نقش (. 1400، ا. )صبحیو  ا ،جلیلی م.، ،حجازی ل.، ،جعفری 

بینی تحصیلی با عملکرد میانجی معنای تحصیلی در رابطه بین خوش

، دوره فصلنامه سلامت روان کودکتحصیلی دانش آموزان. 

         [Doi:10.29252/jcmh.8.1.3] .14-26هشتم، شماره یکم، 

-مدل(. 1399). ، فدرتاجع و  ،دلاور، ح.، اسدزاده ل.، ،جوادی علمی

یابی روابط ساختاری اشتیاق تحصیلی دانشجویان براساس تدریس 

آفرین، خودکارآمدی تحصیلی با میانجیگری نقش تحول

، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. سرزندگی تحصیلی

 .1-19تم، شماره چهاردهم، دوره هش
 [Doi: 10.22034/spr.2020.109699]  

طراحی (. 1401). ا ،خامسان، ل و زاده شوشتریطالب س. ف.، ،حسینی

بینی تحصیلی دانشجویان بر اساس نظریة بستة آموزشی خوش

، دوره هجدهم، شماره های نوین تربیتیاندیشهنشریه . مورانشانن

        [Doi:10.22051/jontoe.2021.32334.3098] .7-32یکم، 

 یها تعیین نقش ابعاد و مؤلفه(. 1395رهنما، ا.، علی فت، ا.، امیدی، م. )

تحصیلی دانش آموزان  یبرنامه درسی پنهان بر خودکارآمد

، 94-93معلمان شهرستان آبدانان در سال  یدگاهاز د یی پسرابتدا

، صص 19مجله روانشناسی تربیتی، سال هشتم، شماره اول، پیاپی 

108-95  . 

https://psyedu.tonekabon.iau.ir/article_595340html 

در  یزندگ تیفینقش ک(. 1396زاهد بابلان، ع.، کریمیان، غ و دشتی، ا.)

آموزان در اشتیاق به مدرسه در دانش  یلیمدرسه و خودپندارة تحص

رویکردهای ی. شهرستان ثلاث باباجان ییپنجم و ششم ابتدا ةیپا
 .75-91، دوره دوازدهم، شماره یکم، نوین آموزشی

 [Doi:10.22108/nea.2017.21751] 

های ویژگی(. 1392) زاهد، ع.، کریمی یوسفی، س. ه و معینی کیا، م.

فصلنامه علمی و پژوهشی . روانسنجی مقیاس اشتیاق به مدرسه
-71دوره دوم، شماره هفتم، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، 

55. https://www.sid.ir/paper/214656/fa                         

قش (. ن1399نژاد، ه. )فاروقی، پ.، پورشالچی، ح.، اسمخانی اکبری

بینی اشتیاق تحصیلی و  احساس تعلق به مدرسه در پیش

فصلنامة علمی ـ پژوهشی ، نآموزا خودکارآمدی تحصیلی دانش

 . 78،شماره  99رفاه اجتماعی، سال بیستم، پاییز 

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3535-fa.html. 

 (.1396پور، ع.ا.، امیریان، ل.، خلیلی گشنیگانی، ز و بیرانوند، ف.)قدم

بینی تحصیلی های روانسنجی پرسشنامه خوشبررسی ویژگی

دوره هفتم، شماره  گیری تربیتی،فصلنامه اندازه. آموزاندانش

 . 45-64بیست و هفتم، 

[Doi:10.22054/jem.2017.17284.1444] 

برنامه درسی پنهان؛ تاکید بر تربیت اجتماعی. (. 1391ف.) ،کریمی

دوره پنجم، شماره  ،دوماهنامه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

 .125-130دوم، 

 http://edcbmj.ir/article- 1-1۲۴ -fa.html 

(. 1397) کبورانی، ف.محمودیان، ح.، عباسی، م.، پیرانی، ذ و شاه علی 

بینی نقش اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری یادگیری در پیش

دو فصلنامه راهبردهای شناختی در . فرسودگی تحصیلی دانشجویان
 .197-206دوره ششم، شماره دهم،  یادگیری،

magiran.com/p1864119 
بررسی تاثیر برنامه (. 1399محمودی، ز.، ماهینی، ف.، شهنیایی، ع. )

درسی پنهان بر اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه در 

های نوین ، فصلنامه ایدهآموزان چهارم تا ششم ابتدایی بوشهردانش

 .11، شماره 7روانشناسی، دوره 

 http://jnip.ir/article-1-392-fa.html 
(. 1395نوروزی جگینی، ب.، شیخی فینی، ع.، عصاره، ع.، زارعی، ا. )

 تبیین اثر برنامه درسی پنهان بر احساس تعلق به مدرسه دانش

، سال فصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهی، آموزان دوره ابتدایی

  چهارم، شماره سوم.

http://ensani.ir/fa/article/download/۴5۴۲00 
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