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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

orona disease has caused a lot of fear and 

concern for people in all societies. In fact, 

the spread of infectious diseases can 

increase anxiety. Anxiety refers to an 

unpleasant and vague feeling of fear with 

an unknown origin and physiological 

arousal (Esnani et al., 2020). The anxiety 

caused by Corona led to the emergence of 

a concept called Corona Anxiety. Corona 

anxiety is defined as the presence of worry 

and anxiety of people regarding the 
 

 

 

corona virus and the risks caused by it (Zangrillo et 

al., 2020). The epidemic of corona disease and the 

closure of schools and the forced quarantine of 

students at home lead to negative results such as the 

decrease in physical activity of students, the 

appearance of unpleasant thoughts about staying at 

home, the fear of getting infected, the lack of 

communication with classmates, friends, academic 

problems, and the appearance of tension. Among 

family members, domestic violence (Wang, Zhang, 

Zhao, Zhang, & Jiang, 2020) and psychological 

trauma such as anxiety have been reported (Power, 

Hughes, Cutter, & Kennon, 2020).
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose of the present study was to investigate the relationship between the emotional 

atmosphere of the family and intolerance of uncertainty with corona anxiety in male students of the first 

year of high school. 
 

Methods: The descriptive research method is correlation type. Method: The statistical population of this 

research was made up of all the male students of the first year of secondary school in Ashkhane city in 

the academic year of 2021 - 2022, which according to the received statistics, the size of the population is 

estimated to be 950 people. The sample of this research was 274 people who were selected by multi-stage 

cluster sampling method and based on the sample selection table of Karjesi and Morgan (1970). The 

research data collection tool included Hill Burn Family Emotional Atmosphere Questionnaire, Fritson et 

al.'s Intolerance Questionnaire and Alipour et al.'s Corona Anxiety Scale. In order to analyze the data, 

descriptive statistics methods such as mean and standard deviation and inferential statistics methods such 

as Pearson correlation coefficient and multiple regression have been used. 
 

Results: The research findings showed that there is a significant negative relationship between the 

emotional atmosphere of the family and corona anxiety (r=-621 and P<0.001) and there is a 

significant positive relationship between uncertainty intolerance and corona anxiety (r=678 and 

P=0.001). Also, the results of the regression analysis showed that the emotional atmosphere of the 

family can predict the anxiety of Corona in a negative and significant way and the intolerance of 

uncertainty can predict in a positive way. 
 

Conclusion: According to the obtained results, measures can be taken to increase the emotional 

atmosphere of the family and reduce uncertainty by observing the health conditions in order to reduce the 

anxiety of Corona. 
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One of the factors that can play an important role as a 

protective factor in reducing psychological 

consequences is the family and, as a result, the warm 

communication of family members with each other, 

which is referred to here as the emotional atmosphere 

of the family. The atmosphere and emotional space of 

the family means the psychological and emotional 

relationships and exchanges that exist between the 

members of that family. The totality of these 

relationships has a special form that actually 

determines the dominant form of behavior of family 

members (Barani, Derakhshan and Anarinejad, 2018). 

Bigler and Gholami Pushharaki (2019) showed in a 

research that social support and emotional atmosphere 

of the family had a direct and indirect effect on 

anxiety. One of the other factors that can play a role in 

students' corona anxiety is intolerance of uncertainty. 

Intolerance of uncertainty is a trait that reflects 

people's negative beliefs about uncertainty. People 

with uncertainty intolerance find ambiguity stressful, 

frustrating, and anxiety-provoking and believe that 

they should avoid uncertain situations. These people 

provide threatening interpretations of ambiguous 

information, and in ambiguous situations, they are 

prone to ineffective reactions and negative moods, 

which lead to problems in performance (Bohr and 

Dagas, 2002). As a result, since the anxiety of the 

corona virus has affected the lives of various people, 

including students, and caused them a lot of functional 

damage, knowing the effective factors in the anxiety 

of the corona virus can be of great help in its 

management. By examining the background of the 

research, it was found that there was no research that 

examines the relationship between the emotional 

atmosphere of the family and the intolerance of 

uncertainty with the anxiety of the corona virus in the 

Iranian student community; Therefore, the present 

study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between the emotional atmosphere of the 

family and the intolerance of uncertainty with the 

anxiety of the corona virus. 

 

2. Materials and Methods 

The current research design is descriptive of the 

correlational type and its statistical population 

includes all male students of the first year of secondary 

school in Ashkhane city in the academic year of 2021- 

2022 The size of the statistical population is estimated 

at 950 people. The sample of this research was 274 

students of the first year of high school in Ashkhane 

city, who were selected by multi-stage cluster 

sampling method and based on the sample selection 

table of Karjesi and Morgan (1970), 280 people were 

selected, and according to the questionnaires of 

Hillburn family's emotional atmosphere (1989), lack 

of The uncertainty tolerance of Fritson et al. (1994) 

and the anxiety scale of Corona Alipour et al. (2018) 

answered. In order to analyze the data, Pearson's 

correlation coefficient and multiple regression were 

used. 

 

3. Results 

The results showed that there is a significant negative 

relationship between the emotional atmosphere of the 

family and corona anxiety (r=-621 and P<0.001) and 

there is a significant positive relationship between 

uncertainty intolerance and corona anxiety (r=678 and 

P=0.001). Also, the results of the regression analysis 

showed that the emotional atmosphere of the family can 

predict the anxiety of Corona in a negative and 

significant way and the intolerance of uncertainty can 

predict in a positive way.

 
Table 1. Correlation matrix of family emotional atmosphere and uncertainty intolerance with Corona anxiety 

 

 
Table 2. The results of the regression analysis of emotional atmosphere of the family and intolerance of uncertainty on 

Corona anxiety 
 

Sig t Beta R2 R Variables 

0/01 -2/50 -0/28 0/14 0/37 The emotional atmosphere of the family 

0/0001 3/68 0/39 0/21 0/46 Intolerance of uncertainty 

 

4. Discussion and Conclusion 

Based on the results obtained, it can be said that the 

existence of an intimate atmosphere in the family is a 

valuable source of social and emotional support for 

children, which makes children always feel the 

presence of family support when facing problems and 

stressful situations. This factor has a great effect in 

reducing the tension and concerns related to the corona 

virus. Also, the results of one of the concepts that 

justify the connection between the intolerance of 

uncertainty and the fear of corona is the concept of 

control
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0/621 ** The correlation coefficient 
The emotional atmosphere of the family 
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Illness controllability is a cognitive construct that 

determines anxiety related to an illness. Ambiguous 

and uncertain situations severely limit a person's 

ability to predict and control. In fact, the feeling of 

security (as opposed to fear) comes from knowing the 

situation, predicting the consequences, and controlling 

them. As a result, if a situation is ambiguous, it is 

impossible to definitively predict the consequences, 

and the person does not have complete control over 

things, the result is a lot of corona anxiety and 

avoiding that situation (fear). Due to the conditions of 

the disease epidemic, the implementation of this 

research was done offline and through virtual 

networks; A large number of people in question did 

not have access to use virtual networks, and there was 

no complete supervision of the researcher on the way 

of implementation. Also, considering that this research 

was conducted among boys and the first secondary 

level, therefore, caution should be taken in 

generalizing the results for girls and other levels of 

education. 
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 مقاله پژوهشی
 

پسر  آموزان کرونا دانش اضطراب بینییشپ در یفیبلاتکل تحمل عدم و خانواده عاطفی جو نقش

 متوسطه اولمقطع 
  

  3 معصومه یاسائی سکه و     2 کیوان نعمتی،     *1 رسول شاکری

 

 .رانیا بجنورد، آزاد واحد بجنورد، ،دانشگاهیعلوم انسان مشاوره،. 1

 .ایران ،کرمانشاه،رازی ،دانشکده علوم اجتماعی گروه مشاوره، .2

 .پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیروان، شیروان، ایرانگروه . 3
 

 

مقدمه
از  یمواجه است. برخ یادیز یدادهایها با حوادث و روانسان یزندگ

به همراه دارند که  هایییبا خود نگران هایماریرویدادها مانند ب

 هایدهپد یناز ا یکینامطلوب باشند.  یروان یامدهایمنشأ پ توانندیم

ها را دستخوش تغییرات کرده روزمره همه انسان یاً زندگرکه اخی

و  یبه سبب ناشناختگ یماریب یناست. ا ۱9است، ویروس کووید 

از وحشت را در دنیا به راه انداخت و در  یدیکشنده بودن ، موج جد

 ی)سازمان جهان در کل دنیا شیوع پیدا کرد یزمان کوتاه

 درها انسان برای زیادی نگرانی و ترس بیماری . این(۱،0۲0۲بهداشت

 هاییماریب گسترش. درواقع است آورده وجود به جوامع کلیه

اضطراب به یک  .گردد اضطراب افزایش موجب تواندیم واگیردار

احساس ناخوشایند و مبهم هراس با یک منشأ ناشناخته و برانگیختگی 

 اضطراب .(۲0۲0و همکاران، ۲)اسنانیگردد یمفیزیولوژیکی اطلاق 

 کرونا اضطراب عنوان تحت مفهومی پیدایش به منجر کرونا  ناشی

 دلواپسی و یشورگدل و نگرانی وجود عنوان به کرونا اضطراب. شد

 تعریف آن از ناشی خطرات و کرونا ویروس خصوص در افراد

 یبه معنا4کرونا اضطراب (.۲0۲0 همکاران، و 3زانگریلو) شودیم

 آن یلدل غالباًکروناست که  ویروسمبتلا شدن به  از یناش اضطراب

  همکاران، وپور  ی)علاست  یشناخت ابهام ایجاد وناشناخته بودن 
 

1. world Health Organization 

2. Asnaani & all 
3. Zangrillo 

4. Corona Anxiety 
 

 نویسنده مسئول: *

  رسول شاکری

 .رانیا بجنورد، آزاد واحد بجنورد، ،دانشگاهیعلوم انسان مشاوره،نشانی: 

 +98( 915) 3859946 تلفن:

 rasool.shakeri136674@gmail.comپست الکترونیکی: 
 
 

 

 :اطلاعات مقاله

 ۲۲/06/۱40۲ تاریخ دریافت:

 3۱/06/۱40۲ :تاریخ پذیرش

 ۲۲/0۲/۱404 تاریخ انتشار:

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 ها:کلیدواژه
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 کرونااضطراب 

 

 چکیده
 

مقطع  پسرکرونا در دانش آموزان اضطراب  با  یفیبلاتکل تحمل و عدمخانواده  یرابطه میان جو عاطف یف پژوهش حاضر بررسهد هدف:

 .متوسطه بوده است اول
 

متوسطه شهر  اولدوره  پسردانش آموزان  یپژوهش را تمام ینا یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگیفی توص یقروش تحق ها:روش

 یاخوشه یریگنفر بودند که با روش نمونه ۲74پژوهش  یننمونه اند. داد یلتشکنفر  950به تعداد  ۱400-۱40۱ یلیدر سال تحص آشخانه

 پرسشنامهپژوهش شامل  یهاداده ی( انتخاب شدند. ابزار گردآور۱970و مورگان ) یو بر اساس جدول انتخاب نمونه کرجس یاچندمرحله

بود. به منظور همکاران  و علیپور کرونا اضطراب مقیاسو  همکاران و فریتسون لیفیبلاتک تحمل عدم پرسشنامه برن، هیل خانواده عاطفی جو

 .استفاده شده است و رگرسیون چندگانه پیرسون یهمبستگ یبها از ضرداده وتحلیلیهتجز

عدم تحمل بلاتکلیفی با ( و بین P >00۱/0وr =-6۲۱بین جو عاطفی خانواده با اضطراب کرونا رابطه منفی معناداری وجود دارد ) ها:یافته

(.  همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که جو عاطفی خانواده P =00۱/0و=678rاضطراب کرونا رابطه مثبت معناداری وجود دارد)

 .بینی کندیشپمثبت معناداری اضطراب کرونا را  طوربهمنفی معناداری و  عدم تحمل بلاتکلیفی  طوربهتواند یم

توان تمهیداتی در خصوص افزایش جو عاطفی خانواده و کاهش بلاتکلیفی با رعایت شرایط بهداشتی به منظور یمابراین بن گیری:نتیجه

 .کاهش اضطراب کرونا تدارک دید
 

1. شماره 2. دوره 1404بهار   

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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اضطراب کرونا به دلیل مبهم بودن اطلاعات از این ویروس  (.۱398

دهد و باعث ایجاد یمایمنی را کاهش  هاناشناختهباشد و ترس از یم

 دارای کرونا ویروس (.۲0۲0و همکاران، ۱)بجاماشود یمتنش 

 شدن پر بزرگ، یریگههم این حاصل و است بالایی یریگهمه

 قرنطینه و درمانی یهاگروه مفرط خستگی بیمارستانی، یهاتخت

 در شناختی -روان منفی اثرات بروز موجب که بوده افراد خانگی

 کرونا یماریب گیری همه (.۲0۲0 ،۲مک و وو)بود  شده جامعه سطح

 منجرخانه  در آموزاندانش یکردن اجبار ینهقرنط و مدارس یلیتعط و

 افکار بروز آموزان،دانش یزیکیف یتکم شدن فعال مانند یمنف یجبه نتا

 ارتباط کمبود ،مبتلا شدن از ترس ،خانه ماندن درنسبت به  ناخوشایند

 یاعضا ینتنش ب بروز یلی،تحص مشکلات دوستان، های،یهمکلاس با

 ،3یانگج وژانگ  ژااو، ،ژانگ ،)وانگ یخشونت خانگ خانواده،

 کرونا یماریب از اضطراب مانند یشناختروان هاییبآس و( ۲0۲0

 (. همچنین مطالعات۲0۲0 ،4کنون و کاتر ،هوگس پاور،است ) شده

 بیماری از ناشی اضطراب که داده نشان کرونا ویروس مورد در اخیر

 وها خانواده روان سلامت ،هاخانواده سازی قرنطینه و کرونا ویروس

 سازدیم یشناختروان اختلالات یهانشانه بروز مستعد را کودکان

 ینمختلف به ا طرقبه  کودکاناگرچه  .(۱399همکاران، و پور علی)

 در یطور کلبه اما دهند،می نشانواکنش  مشکلات و احساسات

 دوری و هابرنامه لغو و مدارس یلیتعط همچون یدادهاییرو بامواجه 

 نیاز خانواده یسالم عاطف هایحمایتبه  یشاز پ یشب دوستان، از

 (.۲008، 5رایان و دسی) دارند

 که عواملی از یکی ، ۱9کووید نظیر هاییماریب یریگهمه زمان در

 پیامدهای کاهش جهت در کننده محافظ عامل یک به تواندیم

 ارتباطات آن تبع به و خانواده باشد، داشته مهمی نقش یشناختروان

 جو عنوان با اینجا در که است، همدیگر با خانواده اعضای گرم

 عاطفی فضای و جو از منظور.  شودیم برده نام آن از  خانواده عاطفی

 آن اعضای بین که است عاطفی و روانی تبادلات و روابط خانواده

 است خاصی شکل از برخوردار روابط این کلیت. دارد وجود خانواده

 است خانواده اعضای رفتاری غالب شکل کنندهیینتع درواقع که

شامل  خانواده یعاطف جو  .(۱398 نژاد، اناری و درخشان )بارانی،

 یقتشو دادن، یههد مشترک، یهاتجربه کردن، تأیید نوازش، ،محبت

 یقطر از راها آن کودکاست که  یتیامن احساس و اعتماد کردن،

نقل  ؛۱964 ،6برن یل)ه آوردمیخانه به دست  افراد سایر و مادر پدر،

 چگونگی که خانواده عاطفی جو .(۱397 مقدم، کاظمیان و ارجمند از

 وها احساس هم، به نسبت خانواده افراد نظر و برخورد طرز و ارتباط

 دردخالتشان  عدم یا دخالت چگونگی و یکدیگر بهها آن علاقه

 است، یکدیگر باها آن همکاری و رقابت و دیگر اعضای کارهای

 درها آن موفقیت و فرزندان رفتاری و روانی سلامت در تواندیم

 و پاریگون (.۲0۱7 ،7برگ و ماینر تات، تروفولز،)باشدمؤثر  تحصیل

 فرآیندها که یافتند دست نتیجه این به خود پژوهش در( ۲0۱6) کرنس

بیگلر و  .دارند کودکان اضطراب در مهمی نقش خانواده تعاملات و

در پژوهشی نشان دادن که حمایت اجتماعی  (۱399غلامی فشارکی)

یر تأثو جو عاطفی خانواده به ترتیب مستقیم و غیرمستقیم بر اضطراب 

( نشان داد که بین ۱396. نتایج پژوهش بنابی و همکاران )اندداشته

کودکان دارای اختلال اضطرابی با کودکان عادی در تمامی 

ی جو عاطفی تفاوت وجود دارد و کودکان عادی نسبت به هامؤلفه

کودکان اضطرابی از جو عاطفی خانوادگی بهتری برخوردار بودند. 

 گروه دو ینکه ب دادند نشان خود یقتحق در ،(۱390حب )م و یرحمان

 یموردبررس یهامؤلفه یازلحاظ تمام مضطرب و یعاد کودکان از

 نوازش، ،)محبت مقیاس خردههشت  یعنی ی،عاطف جو آزمون در

 تفاوت( دادن یههد و یتامن اعتماد، یقتشو مشترک، یهاتجربه تأثیر

 اضطراب یدارا کودکان با یسهمقا درسالم  کودکان و دارد وجود

 و دادن یههد مشترک،تجربه  کردن، تأیید نوازش، ،محبت از فراگیر

هستند.   برخوردار یشتریب یتامن احساس و اعتماد و کردن یقتشو

 حمایت که بین داد نشان (۱399) همکاران و داشبلاغ بررسی نتایج

با  خانواده سوی از اجتماعی حمایت و دوستان سوی از اجتماعی

 .دارد وجود معناداری و منفی اضطراب کرونای دانشجویان همبستگی

 یآورتاب نشان داده که بین (۱400) شعبانیهمچنین نتایج پژوهش 

 همبستگی پرستاران در کرونا اضطراب با خانواده اجتماعی حمایت و

؛ ۲0۲0) 8آستر مطالعه داشت . همچنین نتایج وجود معناداری و منفی

 که حمایتی میزانی که داد نشان (۱399)  همکاران و داشبلاغبه نقل 

 ویروس شیوع) بهداشتی شرایط در خویش خانواده و دوستان از افراد

 آنان اضطراب و نگرانی کاهش سازینهزم کنند،یم دریافت( کرونا

 .است

 دانش کرونای اضطراب در تواندیم دیگری که عواملی از یکی

 تحمل عدم. است بلاتکلیفی تحمل عدم باشد، داشته نقش آموزان

 بلاتکلیفی درباره افراد منفی باورهای که است اییصهخص بلاتکلیفی،

  ،زاتنش را ابهام بلاتکلیفی، تحمل عدم با افراد. نمایدیم منعکس را
 

1. Bajema 

2. Wu & Mc 
3. Wang, Zhang, Zhao, Zhang and Jiang 

4. Power, Hughes, Cotter & Cannon 

5. Deci & Ryan 
6. Heli Burn 

7. Trofholz, A. C., Tate, A. D., Miner, M. H., & Berge 

8. Aster
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 از باید که باورند ینبر ا و دانندیم برانگیز اضطراب و یدکنندهناام

 مبهم اطلاعات از افراد این کنند. اجتناب نامطمئن هاییتموقع

 مستعد مبهم هاییتموقع در و کنندیم ارائه تهدیدآمیز تفسیرهای

 در اشکال به منتجهستند که  منفی خلق و ناکارآمد یهاواکنش

 نکردنتحمل  .  الگوی(۲00۲، ۱بوهر و داگاس) .شودیم عملکرد

 یافته( توسعه ۲004) ۲لاداسـر بوهر و داگاس، یلهوسکه به یفیبلاتکل

 رامبهم  یا یننامع هاییتموقع مضــطرب، افــراد دهدمی نشـان ،است

 ینپاسخ به چن در ینبنـابرا کرده، درک کنندهآشـفته  وفشار آور 

 افراد، یـنا بـاور. بـه کننـدمـیتجربه  را یمزمن ینگران هایی،یتموقع

 جلـوگیری و یــاآور ترس هاییتموقع با کارآمدمقابله  برای ینگران

 عدم مطالعات . کنـدمـیها کمـک بـه آن حـوادث یـنا وقـوع از

 در اضطــراب و ینگران بینیشپ ینترمهم را یفیتحمل بلاتکل

 یناند اداده نشــان واند کرده یمعرف یعموم و ینیبال هایجمعیت

 چونهم  اختلالات سایر با مشــترک یانسوار از یناشــ ی قوی،رابطه

. به (۲0۱7 ،3موشــتاک و ایکبال دارکا،) یستن یافسردگ یا اضطراب

 اطلاعات بالا، یفیتحمل بلاتکل عدم دارای افــرادکه  صورت ینا

( ۲0۱۲ ،4ماتوز و یرسچ)ه کنندمی تفسیر و تعبیر تهدیدآمیز رامبهم 

 را باور ینا و شودمیها آن در ینگران و اضطراب تشدیدبه  منجرکه 

مبهم به وجود  یتموقع با آمدن کنار ییکه توانا کندمی ایجاد فرد در

 تواندنمی وی ایمقابله هایپاسخ از یکیچه و ندارد را آمده

 موریسون کایند، ،)جنسن کند کنترل را آینده یمنف پیامدهای

 و یتقطع یمنف پیامدهای افراد ینکه ا (. ازآنجا۲0۱4 ،5وهیمبرگ

به  دهندمی یحترج یفیبلاتکل ازحاصل  ینگران و اضطراببه  را یقین

 ازحاصل  ینگران و اضطرابجهت کاهش  ناســازگار راهکارهای

عدم تحمل  (.۲0۱9 همکاران، و 6گری) آورندیمرو  یفیبلاتکل

 یابیارز در یوبمع و یمنف سوگیریموجب  تواندمی یفیبلاتکل

 از ایمجموعه یت،دانستن آن موقع تهدیدآمیز با ومبهم شده  یتموقع

 در راعمل کردن مناسب  برای یناتوان و یندهدرباره آ یمنف باورهای

 ،7فریستون ین،پا ی،بارسل کارارو، یسی،گ ی،)بوتسداشت  خواهد یپ

اختلال اضطراب  برای ابتدا در یفیعدم تحمل بلاتکل متغیر .(۲0۱6

 ،8لدوسورو دوگاسف  ،لتارت ییم،ر یستون،)فر شدمطرح  فراگیر

 سایر درکه  کردند تأیید یفراوان یپژوهش شواهد اما ،(۱994

 ،9ایویمک ی،)ماهون یاضطراب اجتماع مانند یاختلالات اضطراب

 یی،پارو سعیدپور، ی رضایی،)کاظم یعمل و فکریوسواس  ،(۲0۱۲

 یحت و( ۲000 ،۱0هاکسما-حادثه )نولن ازاسترس پس  ،(۱396 ،افزون

 یعامل نیز( ۲0۱۲ ماهونی، ایوی،مک) یافسردگ یاختلال خلق

 توجه است.قابل و اثرگذار

 این به پژوهشی در (۱396)یآبادحسن و محمدخانی عشری، اثنی

 برای قوی یاکننده بینییشپ ابهام تحملّ عدم که اندیدهرس نتیجه

 و آفتاب پژوهشی در . است اضطراب در نهایت و نگرانی

 تحمل عدم و نگرانی مستقیم یرابطه که شد داده نشان (۱399)شمس

همچنین  .بود معنادار و مثبت ۱9-کووید به ابتلا اضطراب با ابهام

 در پژوهشی نشان دادند که اضطراب (۱399) پور یعلعلیزاده فرد و 

 از تـرس بـا یممستق ورابطه مثبت بلاتکلیفی تحمل  عدم و یسلامت

 و علیلو محمود زاده،حسن علیزاده، همچنین .دارند کرونا یمـاریب

 دارای افراد یافتنددست  یجهنت ینبه ا یپژوهش در (۲0۱4) یفیپورشر

 تفسیر و تعبیر برای قوی یشیگرا بالا، ابهامتحمل  عدم یژگیو

به  منجرکه ممکن است  دارندمبهم  اطلاعات تهدیدآمیز هایموقعیت

 نظر مورد یممفاه تفسیر درباره اضطراب و ینگران سطوح یشافزا

تحمل  عدم داد نشان (۲0۱8) ۱۱کیان و یائو ،چنپژوهش  یج. نتاشود

نتایج بررسی  .دارد ینگران وحالت  اضطراب بر معناداری تأثیر ابهام،

 با فراشناختی نشان داد که باورهای (۱400)پیرکلائی خدابخش

 در را کرونا اضطراب میزان ابهام، تحمل عدم و وسواس گرییانجیم

اکبری و یعلهمچنین  .کندیم بینییشپ ۱9 کووید شیوع دوران

 پریشانی تحمل یفی،بلاتکل نشان دادند که  تحمل (۱399حسین ثابت)

 کرونا اضطراب میزان در مهمی نقشها خانواده عاطفی جو و هیجانی

 وسیله به مؤلفه سه این دادن قرار هدف و کنندیم ایفا دانشجویان

 کرونا اضطراب کاهش در تواندیم ی،شناختروان یهادرمان

 .باشند مؤثر دانشجویان

 شودیم محسوب جدید موقعیت یک ، ۱9 -کووید بیماری یریگهمه

 در راها انسان زندگی اییرمنتظرهغ و بینیپیشیرقابلغ شکل به که

متأثر  یشناختروان و اقتصادی اجتماعی، جسمانی، مختلف ابعاد

 به دستآور اضطراب ابهامِ نوعی با افراد شرایط، این در. است ساخته

 زندگی کیفیت. هستند اطلاعیب یریگهمه این پایان از و اندیبانگر

 ارتباطات کرده، پیدا افت ،آوراضطراب موقعیت اینواسطه به

 افول دچار جامعه در روان سلامت سطح و شده کمرنگ اجتماعی

 افراد زندگی کرونا، ویروس اضطراب که آنجایی از .است شده

  آسیبها آن به و ساختهمتأثر  از جمله دانش آموزان را مختلفی

1. Bohr & Dugas 
2. ladouceur 

3. Dar, K. A., Iqbal, N. & Mushtaq 
4. Hirsch & Mathews 

5. Jensen, Kind, Morrison and Heimberg 

6. Gary 
7. Bottesi, Ghisi, Carraro, Barclay Payne, & Freeston 

8. Freeston, Rheaume J, Letarte, Dugas & Ladouceur 

9. Mahoney , Mcevoy 
10. Nolen-Hoeksema 

11. Chen, Yao, & Qian

 

.76-89(، 1) 2. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....یفیبلاتکل تحمل عدم و خانواده عاطفی جو نقش(. 1404. )همکارانو  رسول شاکری

1. شماره 2. دوره 1404بهار   

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


8۲ 

 
 

اضطراب  در مؤثر عوامل شناخت است، کرده وارد زیادی عملکردی

 با. بنماید شایانی کمک آن مدیریت به تواندیم کرونا، ویروس

جو عاطفی  رابطه که پژوهشی شد مشخص پژوهش، پیشینه بررسی

 در را کرونا ویروس اضطراب با را خانواده و عدم تحمل بلاتکلیفی

 بنابراین نداشت؛ وجود کند، بررسی ی ایرانآموزدانش جامعه

 عدم و خانواده عاطفی بررسی رابطه جو هدف با حاضر پژوهش

 شد. انجام  کرونا ویروس اضطراب با بلاتکلیفی تحمل

 

 روش پژوهش

 یاست و جامعه آمار یاز نوع همبستگ توصیفی ح پژوهش حاضرطر

در  آشخانهمتوسطه شهر  اولدوره  پسرآن شامل همه دانش آموزان 

نفر  950 یبوده است. حجم جامعه آمار ۱400-۱40۱ یلیسال تحص

نفر از دانش آموزان دوره  ۲74پژوهش  ینبرآورد شده است. نمونه ا

 یاخوشه یریگبودند که با روش نمونه آشخانهمتوسطه شهر  اول

و مورگان  یو بر اساس جدول انتخاب نمونه کرجس یاچندمرحله

آمار کل  یافتکه پس از در یبترت ینانتخاب شدند. به ا( ۱970)

از اداره  آشخانهمتوسطه شهر اول دوره  پسردانش آموزان 

شهرستان،  ینپسرانه ا هاییرستانوپرورش، از میان کل دبآموزش

انتخاب شد، سپس متناسب با  یدبیرستان به صورت تصادف 4تعداد 

آموز بودند به دانش ۲80کلاس که در مجموع  ۱۲تعداد موردنظر، 

موردنظر در میان  یهاانتخاب شدند و پرسشنامه یعنوان نمونه پژوهش

 شد. یعآنان توز

 ابزار پژوهش

 یسنجش جو عاطف برای :1برنهیلخانواده  یجو عاطف یاسمق

 ین. اشداستفاده   (۱964) برنیله یجو عاطف یاسمق ازخانواده 

 ،کردن ییدتأ ،نوازش ،مؤلفه )محبت 8 و داردسؤال  ۱6پرسشنامه 

احساس  و اعتماد ،کردن یقتشو ،دادن یههد ،مشترک هایتجربه

نسبت به  یمربوط به رابطه آزمودن فرد یها. سؤالسنجدمی را( یتامن

 مادراحساس نسبت به  وهمان رابطه  بیانگرزوج  یهاسؤال و پدر

 از) یکرتل یاسمق در ایگزینهها پنج پرسشنامه سؤال ینا دراست. 

محب  و یرحمان. شودمی گذارینمره( 5 زیاد، یلیخ تا ۱ ،کم یلیخ

 آلفای یقطر از راخانواده  یآزمون جو عاطف یاییپا یبضر ،(۱390)

پژوهش جاودان  در. آوردندبه دست  83/0 ییبازآزما وکرونباخ 

 شد،کرونباخ محاسبه  آلفای یقطر ازآزمون که  ینا یاییپا ،(۱393)

 ییروا یینتع برایهمان پژوهش  دردست آمده است. به 89/0

که  شداستفاده  تأییدی یعامل یلروش تحل از ،پرسشنامه ینا ییمحتوا

 ینمناسب ا ییروا نشانگر ینا و داشتندمناسب  یعامل بار متغیرهاهمه 

 برای( ۱386) یسودان و یرجب ی،پژوهش کوت در یناست. همچن ابزار

( استفاده AFC) یپرسشنامه ملاک ازفوق  یاسهمزمان مق ییروا یینتع

 دربه دست آمده است.  67/0پرسشنامه  ییروا یبشده که ضر

 یدرون یهمسان یبررس برای( ۱39۱صفرزاده ) و یخرمپژوهش سراج

 و یفتصن ،کرونباخ آلفای یهاروش ازخانواده  یجو عاطف یاسمق

که  آمدبه دست  77/0 و 77/0 ،85/0 یبرتکه به ت شدگاتمن استفاده 

 یپژوهش حاضر همبستگ دراست.  یقابل قبول یاییپا یدهندهنشان

 9۲/0کرونباخ  آلفایخانواده به روش  یعاطف جو یاسمق یدرون

 آمده است.دستبه

 و ۲فریستون توسط مقیاس این :بلاتکلیفی تحمل عدم مقیاس

 برابر در افراد تحمل میزان سنجش ( برای۱994همکاران )

 و است شده طراحی بلاتکلیفی از حاکی و نامطمئن هاییتموقع

. دهدیم توضیح را زندگی هاییفیدر برابر بلاتکل افراد یهاواکنش

 برای کم توانایی مقیاس خرده چهار و داشته گویه ۲7 مقیاس این

 اجتناب نگرانی، درباره مثبت باورهای مبهم، هاییتموقع تحمل

 در مقیاس این. سنجدیم را مشکل به منفی یریگجهت و شناختی

 قرار( درست کاملاً) 5 تا( غلط کاملاً) ۱ از یادرجه 5 لیکرت طیف

 از استفاده با درونی همسانی فرانسوی، زبان به اولیه نسخه در. گیردیم

 هفته چهار فاصله با بازآزمایی پایایی و 0/  9۱ کرونباخ آلفای ضریب

 آن انگلیسی نسخه( ۲00۲) 3داگاس و باهر. است شده محاسبه 0/  78

 را مقیاس این کرونباخ آلفای ضریب و کردند یابیاعتبار  و تهیه را

 0/  78 هفته، 5 فاصله در را آن بازآزمایی پایایی ضریب و 94/0

)  نگرانی پرسشنامه با مقیاس این همبستگی ضریب. کردند گزارش

60 / r=0 ) بک اضطراب مقیاس و  (55  /r=0  )آوردند دست به .

 اعتباریابی و ترجمه(۱385) زادهیمابراه توسط نیز ایران در ابزار این

 .است شده گزارش  0/ 79 آن بازآزمایی پایایی و شده

 وپور  یعل را یسؤال ۱8 مقیاس ینا کرونا: اضطراب مقیاس

علائم  خرده مقیاس دوکه  کردند یطراح ۱398 سال در همکاران

 از استفاده با را( ۱0-۱8 سؤال) یعوامل جسمان و( ۱-9 سؤال) یروان

. سنجدمی( یشه: هم 3 تا هرگز: صفر) لیکرت ایینهچهارگز مقیاس

 یصدهنده تشخنشان بالا، یهانمره واست  54 تا 0 ینب نمراتدامنه 

 ییروا همکاران، و پورعلیمطالعه  دراست.  بیشتر یکرونا اضطراب

 آن یاییپا و تأیید یعامل یلتحل روش با سازه ییروا و تأیید ییمحتوا

عوامل  و یعلائم روان خرده مقیاس یبرا کرونباخ یآلفا روش با

  9۱9/0نامه کل پرسش یبرا و 87۱/0 ، 879/0 یببه ترت یجسمان
 

1. Hillburn Family Emotional Climate Scale 

2. Freestone 

3. Bahr and Dagas 
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 .شد گزارش

 

  هایافته

در  پژوهش و سپس  یرهایمتغ یفیتوص هاییافتهبخش ابتدا  یندر ا

به و رگرسیون چندگانه  پیرسون  یآزمون همبستگبخش استنباطی از 

.استفاده شد متغیرها  ینروابط ب یور بررسظمن
 

 مطالعه مورد متغیرهای توصیفی یهاآماره .1جدول 
 

 انحراف معیار میانگین آماره متغیرها

 67/۱0 45/۲3 ۲74 ی خانوادهجو عاطف

 60/7 5/88 ۲74 عدم تحمل بلاتکلیفی

 66/7 79/44 ۲74 اضطراب کرونا
 

 معیار، انحراف میانگین، تعداد، شامل توصیفی هایآماره ۱ جدول در

 پژوهش در کنندگانشرکت تعداد که دهدمی نشان نتایج و است آمده

بودند. و به ترتیب میانگین و انحراف معیار جو عاطفی  نفر ۲74

و میانگین و انحراف معیار عدم تحمل بلاتکلیفی  67/۱0و45/۲3خانواده

 66/7و  79/44و میانگین و انحراف معیار اضطراب کرونا  60/7و  5/88

.باشدیم
 

 اضطراب کرونا عدم تحمل بلاتکلیفی با . ماتریس همبستگی جو عاطفی خانواده و2جدول
 

 اضطراب کرونا هاشاخص متغیرها

 جو عاطفی خانواده
 -6۲۱/0** ضریب همبستگی

 00۱/0 سطح معناداری

 عدم تحمل بلاتکلیفی
 678/0** ضریب همبستگی

 00۱/0 سطح معناداری
 

خانواده با اضطراب  یجو عاطفدهد که بین نتایج نشان می  ۲در جدول 

( دارد به عبارتی P =00۱/0(و)- =6۲۱rکرونا رابطه منفی معناداری  )

خانواده بیشتر باشد اضطراب کرونا کمتر  یجو عاطفدیگر هر چه 

بلاتکلیفی با اضطراب کرونا رابطه  تحمل شود. همچنین بین عدممی

(  وجود دارد.P =00۱/0( و)=678rمثبت معناداری)

 

. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی اضطراب کرونا3  
 

 معناداری سطح F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع منبع تغییرات

 000۱/0 058/۱30 ۲8۱/4089 3 843/۱۲۲67 رگرسیون

   44۲/3۱ ۲87 834/90۲3 باقیمانده

    ۲90 677/۲۱۲9۱ کل
 

 بررسی منظور به رگرسیون چندگانه  تحلیل آزمون نتایج 3 جدول در

 مندرج نتایج اساس بر. است شده آورده شده ارائه رگرسیونی مدل

 سطح در که باشدیم058/۱30با برابر آمده بدست F مقدار جدول، در

جو عاطفی  دهدیم نشان که است، داریمعن 0۱/0 ازتر کوچک آلفای

 متغیر به مربوط تغییرات تواندیم خانواده و عدم تحمل بلاتکلیفی

 بودن مناسبدهنده نشان و نماید تبیین خوبی به را اضطراب کرونا 

 .است شده ارائه رگرسیونی مدل

پژوهشی که آیا جو عاطفی خانواده  سؤالپاسخگویی به این  منظوربه

های معناداری برای بینیشپتوانند یمو عدم تحمل بلاتکلیفی 

اضطراب کرونا باشند؟ از تحلیل رگرسیون چندمتغیره به شیوه همزمان 

 ارائه شده است. 4در جدول شماره  استفاده شد. نتایج تحلیل

 

 نتایج مربوط به ضرایب  رگرسیون جو عاطفی خانواده و عدم تحمل بلاتکلیفی بر اضطراب کرونا .4جدول
 

 سطح معناداری R 2R Beta t متغیرها

 0۱/0 -50/۲ -۲8/0 ۱4/0 37/0 جو عاطفی خانواده

 000۱/0 68/3 39/0 ۲۱/0 46/0 عدم تحمل بلاتکلیفی
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شود ، نتایج تحلیل رگرسیون یممشاهده  4که در جدول  گونههمان

منفی  طوربهحاکی از این است که متغیر جو عاطفی خانواده 

بینی یشپتواند اضطراب کرونا را یم( β= -۲8/0و ›0۱/0pمعناداری)

دهد که متغیر عدم یمکند. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان 

( به صورت مثبت و معناداری =39/0βو 000۱/0pتحمل بلاتکلیفی )

 بینی کند.یشپاضطراب کرونا را در دانش آموزان 

 

 گیریبحث و نتیجه     

ی خانواده و عدم تحمل جو عاطفاین پژوهش با هدف تعیین نقش 

بینی اضطراب کرونا در دانش آموزان انجام شد. یشپبلاتکلیفی در 

نتایج به دست آمده نشان داد که جو عاطفی خانواده با اضطراب کرونا 

همبستگی منفی معناداری دارد. همچنین عدم تحمل  آموزاندانشدر 

کرونا رابطه مثبت معناداری دارد. همچنین نتایج  بلاتکلیفی با اضطراب

تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که جو عاطفی خانواده به 

صورت منفی معنادار و عدم تحمل بلاتکلیفی به صورت مثبت معنادار 

 بینی کنند.یشپتوانند اضطراب کرونا را یم

ضر با رابطه بین جو عاطفی خانواده و اضطراب کرونا در پژوهش حا

، (۲0۱6) کرنس و (، پاریگون۲0۲0) آستر یهاپژوهشنتایج 

 همکاران و داشبلاغ ،( ۱399)فشارکی غلامی و بیگلر ،(۱400)شعبانی

 ،(۱393فاطمه)  سیده ینی،حس، (۱396)همکاران و بنابی ،(۱399)

همسو است. رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با  (۱390محب ) و یرحمان

 ی ساوازاکیهاپژوهشاضطراب کرونا در پژوهش حاضر با نتایج 

 و حمدخانیم عشری، اثنی ،(۱400)پیرکلائی خدابخش(، ۱988)

 پور علی و فرد علیزاده ،(۱399)شمس و آفتاب ،(۱396)یآبادحسن

 زاده،حسن علیزاده، ،(۱399)ثابت حسین و اکبریعلی ،(۱399)

همسو  (۱397)همکاران و ،بهشتی(۲0۱4) یفیپورشر و علیلو محمود

 است.

توان گفت وجود فضای صمیمی در خانواده یمدر تبیین این نتایج 

باشد که یممنبع با ارزشی برای حمایت اجتماعی و عاطفی فرزندان 

شود  فرزندان همواره در هنگام مواجهه با مشکلات یماین منبع باعث 

کننده خانواده را در کنار یتحماهای استرس زا حضور یتموقعو 

های ینگرانیر زیادی در کاهش تنش و تأثاحساس کنند. این عامل 

 یندر واقع خانواده به عنوان اولمربوط به ویروس کرونا داشته باشد. 

 یعمر به شکل ها یانیپا یفرزندان را از بدو تولد تا سال ها یحام

 یعاطف -یروان یها یت. حمایردگ یخود م یتچتر حما یرز یمتفاوت

و محبت در  یجو عاطف یجاداز ا یو سازنده خانواده از فرزندان جدا

 یفرزندان م جوداعتماد به نفس در و یتخانواده سبب ساز تقو یطمح

سازد.  یرهنمون م یوخود اتکائ یخود باور یشود و آنان را به مرزها

خانواده که معمولا با  یعاطف یها یطدر مح یمیگرم و صم یفضاها

شوق و ذوق  یشهمراه است موجبات افزا یزن یمنطق یراز محبت هااب

 یسازگار یشاضطراب و افزا یل،کاهشفرزندان نسبت به تحص

براساس عشق  یدبا فرزند با ینسازد. روابط والد یم راهمرا ف یلیتحص

دانش آموز در مدرسه  یاستوار باشد تا سازگار یمیتو علاقه و صم

لازم با  یکه فرزندان از روابط عاطف یو خانه را فراهم سازد. زمان

 ینتأم یهم زمان لازم را برا ینخود برخوردار باشند والد ینوالد

قرار  گیرییمتصم یانکنند، در جر یم مها فراهآن یعاطف یازهاین

حس  کنند،یم یدااجازه نظر دادن و ابتکار عمل پ یگیرند،م

 یتو در نها نندکیفکر م یتبه موفق یجاد،ها ادر آن یخودارزشمند

نظر  یناز ا یزموضوع ن ینا رود. یها بالا مدر آن یسطح سازگار

 یطشدن مدارس و شرا یکند که با حضور یداپ یتتواند اهمیم

مجدد دانش  یدر دوران پسا کرونا ممکن است سازگار یلتحص

خانواده  یتحما یازمندموضوع ن یناموزان با مدرسه کمتر باشد که ا

کارکرد مطلوب خانواده و  یننشان داد که ب یجنتا یندارد. همچن

 یینو تب بینییشوجود دارد و آن را پ یرابطه معنادار یلیتحص یشرفتپ

 نشان قبلی هاییافته با همسو نیز حاضر پژوهش همچنین نتایج .کندیم

 نگرانی کاهش به بلاتکلیفی تحمل عدم مؤلفه در کاهش که دهدیم

یکی از مفاهیمی که  .است شده منجر کرونا اضطراب به مبتلا افراد در

 مفهوم کند،یم توجیه را کرونا از ترس با بلاتکلیفی تحمل عدم ارتباط

 که است، شناختی سازه یک بیماری، یریپذ. کنترلاست کنترل

 و مبهم هاییت. موقعکندیم تعیین را بیماری یک به وابسته اضطراب

. سازندیم محدود شدت به را فرد کنترل و بینییشپ توانایی یرقطعی،غ

 موقعیت، شناخت از ناشی( ترس مقابل در)امنیت  احساس ،درواقع

 مبهم موقعیتی اگر نتیجه در. استها آن کنترل و پیامدها، بینییشپ

 بر کاملی کنترل فرد و باشد، ناممکن پیامدها قطعی بینییشپ باشد،

 آن از اجتناب و فراوان اضطراب کرونای آن نتیجه باشد، نداشته امور

 است. ( ترس) موقعیت

توان اینگونه بیان داشت های پژوهش حاضر را میاز جمله محدودیت

 صورتبهیری بیماری، اجرای این پژوهش گهمهکه با توجه به شرایط 

ی مجازی انجام گرفت. همچنین هاشبکهغیرحضوری و از طریق 

ی مجازی هاشبکهتعداد زیادی از افراد مورد نظر دسترسی استفاده از 

را نداشتند و نظارت کامل پژوهشگر بر نحوه اجرا وجود نداشته است. 

 متوسطه مقطع و پسران بین در پژوهش این اینکه به توجه همچنین با

پذیری نتایج عمیمشد که تمامی این موارد باعث کاهش ت انجام اول

 شود. می
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 مقاطع سایر و دختران شود که چنین پژوهشی به رویپیشنهاد می لذا

تحصیلی و همچنین به صورت حضوری انجام گردد تا بتوان تعمیم 

توان مینتایج را بیشتر کرد. همچنین بر اساس نتایج به دست آمده 

گفت که چون ویروس کرونا از بین نرفته است و همیشه وجود خواهد 

داشت و در نتیجه این اضطراب ممکن است برای برخی به وجود آید، 

ها را از شود که توانمندی روانشناختی افراد و خانوادهپیشنهاد می

 .های روانشناسی افزایش دادطریق برگزاری کارگاه

   

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

 نیدر ا یرازدار و آگاهانه تیمانند کسب رضا یاخلاق یاستانداردها

سوالات بود،  یتمام لیبر تکم دیکه تاک یشد. در حال تیرعا قیتحق

 لیو مدت زمان تکم طیشرکت کنندگان با در نظر گرفتن شرا

  پرسشنامه ها آزاد بودند که از مطالعه انصراف دهند.
 

 مالی حامی
 

این تحقیق هیچ کمک مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش های 

 .عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمامی بخش

 .اندپژوهش حاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .مقاله تعارض منافع نداردبنا بر اظهار نویسندگان، این 

 

 منابع
(. ارتباط خودشناسی انسجامی و ۱399شمس, امیر ) رؤیا؛ ،آفتاب

ای عدم : نقش واسطه۱9-با اضطراب ابتلا به کووید آوریتاب

مطالعات روانشناسی  ی.تحمل بلاتکلیفی، نگرانی و فعالیت بدن

 .۲۲6-۲0۱(، 3۲)9ش، ورز
 [Doi:20.1001.1.23452978.1399.9.32.11.1] 

 آبادی، حمیدرضامحمدخانی، شهرام؛ حسن ؛اثنی عشری، شکوه

(. مدل شناختی اضطراب در بیماران مبتلا به سرطان: نقش ۱396)

پژوهشی  –و فراشناختی. فصلنامه علمی متغیرهای شناختی 

 . 85-66(، ۲۱)6روانشناسی سلامت، 

[Doi:20.1001.1.23221283.1396.6.21.5.7] 

 

 

بررسی رابطه میان جو  (۱398 ی )کبر ،کاظمیان مقدم ؛نورا ،ارجمند

عاطفی خانواده و ادراک از محیط مدرسه با اشتیاق تحصیلی 

 -آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اهواز. فصلنامه علمیدانش

 .۱43-۱59، (4)۱6 ،پژوهشی خانواده و پژوهش

 [Doi:20.1001.1.26766728.1398.16.4.8.9] 
 علی جوانمرد، عباس؛  نژاد، اناری معراج؛ درخشان، حمید؛ بارانی،

 ایواسطه نقش: تحصیلی صداقتیبی و خانواده عاطفی جو(. ۱398)

 ،(ایرانی روانشناسان) تحولی روانشناسی. تحصیلی پنداشت خود

۱6(6۱ )، 97-۱08. 

  https://jip.stb.iau.ir/article_668722.html  

 ایواسطه نقش(. ۱399) محمد فشارکی، غلامی پرستو، مزلقانی، بیگلر

 اضطراب و خانواده عاطفی جو بین رابطه در اجتماعی حمایت

 .46-35(, 73)۲3 ،نو نوید. نوجوانان اجتماعی

 [Doi:10.22038/NNJ.2020.45340.1193] 

 تعیین(. ۱399) محسن عبدی، پروین؛ علیزاده، حسن؛ داشبلاغ، جعفرزاده

 اضطراب بینیپیش در دوستان و خانواده اجتماعی حمایت نقش

 علوم مطالعات در نوین دستاوردهای دانشجویان. ماهنامه در کرونا

-https://www.jonahs.ir/fa/showart .۲۲-۱6 ،(33) 3 انسانی،

5740eb851850ba2b8178781f49ab3cb5  
خانواده با سلامت  عاطفی جوبررسی رابطه (. ۱393) حسینی، سیده فاطمه

 پرستاری، در ملی همایش اولین دختر، نوجوانان درعمومی 

 همدان. سالم، زیست محیط و سلامت ارتقای روانشناسی،

 https://civilica.com/doc/306556/  

(. ۱38۱. )مژگان شوشتری، موسوی حسین؛ شکرکن، ؛جمال حقیقی،

 دختر آموزاندانش سازگاری با خانواده عاطفی جو رابطه بررسی

 آوردهایدست مجله. اهواز راهنمایی مدارس سوم پایه

  .۱08-79(, ۲)9 شناختی،روان

[Doi:10.22055/psy.2002.16482]  
وسواس  ایواسطه(. بررسی نقش ۱40۱روشنک ) ،خدابخش پیرکلائی

 اساس براضطراب کرونا  بینیپیشو عدم تحمل بلاتکلیفی در 

فصلنامه . ۱9-باورهای فراشناختی افراد در شیوع ویروس کووید 

 . 4۱-3۱(، 65)۱7شناختی، رواننوین  هایپژوهش

[Doi:20.1001.1.27173852.1401.17.65.5.3] 
بینی اضطراب ویروس پیش (.۱400) الهام ،اسکندری ؛مریم ،دانیالی

، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و آوریتابکرونا بر اساس 

 .6۱-7۱ ،(4)۲3 ، علوم شناختی هایتازهسایبرکندریا. 

  [Doi: 10.30514/icss.23.4.61] 
 کووید ویروس شناختیروان پیامدهای (. بررسی۱400) مبین دلیرنقابی،

 استثنایی مدارس معلمین در خانواده جو عاطفی با آن ارتباط و 9۱

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور رضوی، پایان خراسان استان

  فردوس.
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 و پروری فرزند هایشیوه بررسی(. ۱390) نعیمه محب، پریسا؛ رحمانی،

 کودکان و فراگیر اضطراب به مبتلا کودکان خانواده عاطفی جو

  .77-67 ،(۱3)4 ،(تربیتی علوم) ارزشیابی و آموزش. اضطراب فاقد
https://journals.iau.ir/article_521685.html 

 (.۱388) فرامرز ســـهرابی، ؛فریبرز باقری، ؛امیر ،ذکریا ؛طاهره زمانی،

 پردازش هایسبکبلاتکلیفی و  تحملمیزان  رابطهو  مقایســه

در  پژوهش فصلنامهعادی. و  قلبی بیماری بـهدر زنان مبتلا  حسی
-https://srb.iau.ir/faculty/f . 60-5۱(، 8)3 ،روان سـلامت

bagheri/fa/articlesInPublications/2325  
 خانواده اجتماعی حمایت و آوریتاب نقش تعیین(. ۱400)یلدا  شعبانی،

 دستاوردهای ماهنامه .پرستاران در کرونا اضطراب بینیپیش در
 .۲35-۲۲8 ،(39)4 ،انسانی علوم مطالعات در نوین

https://jonahs.ir/fa/showart-

367296ee1609fb6b1c9e451c136d0373  

شناختی گسترش آثار روان (.۱399) محمدتقی ،محمدی ؛شیما ،شهیاد

بر وضیعت سلامت روان افراد جامعه: مطالعه  ۱9-بیماری کووید

 .۱84-۱9۲ ،(۲) ۲۲مروری. مجله طب نظامی، 
 [Doi:10.30491/JMM.22.2.184] 

 و مادر صبر(. ۱398) فرهاد خرمایی، لیلا؛ شاملی، ؛مرضیه زاده، صادق

 مجله. والدگری استرس میانجی نقش: کودک پرخاشگری

  .۱07-9۲ ،(۱)۱۱ ،یادگیری و آموزش مطالعات

[Doi:10.22099/JSLI.2019.5338] 

حسن  ،عبداله زاده ؛زهرا، علیپور ؛ابوالفضل ،قدمی ؛احمد ،علی پور

 مقدماتی مقیاس اضطراب بیماری کرونا یابی اعتبار(. ۱398)

(CDAS) پژوهشی روانشناسی  -فصلنامه علمی .در نمونه ایرانی

 . ۱63-۱75(، 3۲)8، سلامت

[Doi:10.30473/hpj.2020.52023.4756]  
تحمل بلاتکلیفی  رابطه (.۱399) حسین ثابت، فریده ؛، مائدهاکبریعلی

کنگره  اولین .جو عاطفی خانواده گریمیانجیو تحمل پریشانی: 

 تهران.، ۱9 -ملی دانشگاه و کووید 

 https://civilica.com/doc/1223369/ 

بینی الگوی تحلیل مسیر پیش (۱399) احمد ،علیپور ؛سوسن ،علیزاده فرد 

کرونافوبیا بر اساس عدم تحمل بلاتکلیفی و اضطراب سلامتی. 

 . ۱6-۲7(، ۱)۱4، شناختیفصلنامه پژوهش در سلامت روان

[Doi:10.52547/rph.14.1.16] 
 حمید ،پورشریفی ؛مجید ،محمود علیلو ؛لیلا ،زادهحسن ؛اصغر ،علیزاده

ساز و بازداری های فعالبینی نگرانی بر اساس سیستمپیش (.۱393)

رفتاری، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و عدم تحمل بلاتکلیفی 

 .۱-۱۱ ،(3)۲ ،فصلنامه روانشناسی شناختیدر دانشجویان. 

 [Doi:0.1001.1.23455780.1393.2.3.1.8 H] 

 معصومه سیده عصایی، ؛مریم واجاری، اسماعیل؛ باباپور پور، کاظم

 فراشناخت هایمهارت بر ورزی اندیشه آموزش تأثیر(. ۱393)

 ،(۲0)5 ، آموزشی مدیریت در نو رهیافتی. آموزان-دانش حالتی

۱۲9-۱5۲. [Doi:20.1001.1.20086369.1393.5.20.7.2]     

 ؛مهدی ،پارویی ؛زبیر ،صمیمی ؛صابر ،سعیدپور ؛علی ،کاظمی رضایی

مقایسه عدم تحمل بلاتکلیفی و ظرفیت  (.۱396) جواد ،افزون

عملی و افراد  -مدت در افراد مبتلابه وسواس فکری حافظه کوتاه

 .6۱-70 ،(3) 5 ،بهنجار. فصلنامه روانشناسی شناختی

 [Doi: 20 20.1001.1.234557780.1396.5.3.2.0] 

 بلاتکلیفی تحمل رابطه بررسی. (۱399آشیانی، حسین ) ؛ثنا مقدم، نوری

 دانشجویان در کرونا بیماری اضطراب با شناختی پذیریانعطاف و

 و مطالعات ملی همایش هفتمین. کشور 8 منطقه هایدانشگاه

 ایران. مشاوره و روانشناسی تربیتی، علوم حوزه در نوین تحقیقات

 https://civilica.com/doc/1140813/  

 ارائه (.۱399علیرضا ) چناری، اصغر؛ شریفی، سمانه؛ وزیریان، وارث

 فراشناخت، باورهای اساس بر مدرسه به دلبستگی ساختاری مدل

 استفاده به نگرش و خانواده عاطفی جو سلامت بلاتکلیفی، تحمل

 سبک. ویروس کرونا پاندمی شرایط در مجازی هایشبکه از
 .89-۱00(، ۲) 4، زندگی اسلامی با محوریت سلامت

 http://islamiclifej.com/article-1-597-fa.html 
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