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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

he growth of any society depends on its 

educational system. The educational 

system can be effective when it pays 

attention to the academic performance of 

the learners in different courses. Identifying 

the factors influencing the progress and 

academic performance of students creates 

an appropriate approach in the direction of 

planning, development and evolution of 

educational programs so that the best 

possible results can be obtained both for the 

desired educational development and for 

the students (Halahan et al.,  2020). 

Nevertheless,  students always face 

challenges and mental pressure during their  

 
 

 

 

studies,which is usually a part of the reality of daily 

life in schools, which can affect their academic 

performance, and these unsuccessful experiences 

create a negative attitude towards themselves and 

their surroundings. and prevents them from 

achieving this important goal (Zhu et al., 2018). 

In this regard, what seems to be necessary for 

teenagers and young people is to strengthen their 

cognitive emotion regulation strategies. Because the 

period of adolescence and young people is 

associated with rapid physiological changes, 

achieving abstract thinking, imbalance and 

instability of mood, worrying about the future, trying 

to gain the approval of others and especially peers, 

Another  dream  states  and  fantasy  that  all  these
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A B S T R A C T 
 

Objective: This study aimed to investigate role of cognitive emotion regulation strategies with 

psychological hardiness and happiness of students. 
 

Methods:  The method of the present study is one of the descriptivel and correlational studies. The 

statistical population consisted of all girs' secondary high school students of Esfahan city in the academic 

year of 2022-2023(38697 student). The sample included 381 students They were selected to participate 

in this research by multi-stage cluster sampling method using Cochran Formula. The data collection tool 

was the emotion regulation questionnaire (Gross, John, 2002), hardiness questionnaire (Kobasa, 1979) 

and Oxford happiness questionnaire (Argyle & Lu, 1989) were used. Data analysis was performed 

analysis of Pearson correlation coefficient and stepwise regression  in software SPSS-23. 
 

Results: The results showed that there is a positive and significant correlation between the cognitive 

regulation of emotion (reevaluation, suppression) with the components of psychological toughness 

and the components of happiness in students' life. In addition, the results of stepwise regression 

showed that the components of cognitive regulation of emotion, with (β = 0.614, p < 0.01) 39% of 

psychological toughness and (β = 0.424, p < 0.01) 30% positively predicts biological happiness. 
 

Conclusion: In sum, the results of this study confirm it can be concluded that when the cognitive emotion 

regulation strategies can be suitable solutions to increase psychological hardiness and happiness in 

students. 
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developments, While it helps the natural development 

of the teenager, it can be the cause of his behavioral, 

cognitive and emotional problems (Berk, 2022). 

Based on this, the aim of the present study is to 

investigate the role of cognitive emotion regulation 

strategies in psychological toughness and happiness in 

students. 

 

2. Materials and Methods 

The current research is applied in terms of purpose and 

descriptive and correlational (survey) in terms of 

research design.The statistical population includes all 

the female students of secondary schools in Isfahan 

city in the academic year of 2021-2022, whose number 

was 38,697, out of which 381 students were selected 

as the target sample using the cluster method and 

according to Cochran's formula. The sample was 

selected in such a way that from the research 

community, one of the education districts and from 

that district, according to the sample size, several 

secondary schools for girls were randomly selected, 

and the classes and students were also randomly 

selected. The entry criteria of the participants were 

being a resident of Isfahan, willingness to participate 

in the meetings, being a female student of the second 

year of high school and the ability to answer the 

questionnaires. The criteria for leaving the research 

included: absence of more than two sessions in the 

meetings, unwillingness to continue cooperation, and 

the questionnaire being distorted. After this stage, the 

research questionnaires were provided to them to 

answer. At the beginning of the questionnaire, the 

ethical principles of the research were written, and 

during it, free and voluntary participation and 

confidentiality of the answers were described. These 

principles were read to the students and their parents 

and verbal consent was obtained from them to 

participate in the research. To analyze the data, 

descriptive statistics methods such as central tendency 

and dispersion indices and inferential statistics 

methods from Pearson's correlation coefficient and 

stepwise regression  in software SPSS-23. 

 

3. Results 

The stepwise regression results of Table 1 for predicting 

psychological hardiness show that in the first step, the 

variable of reappraisal predicts 37% of psychological 

hardiness in students, and in the second step, reappraisal 

along with suppression of emotion predicts 39% of 

psychological hardiness. . Also, the stepwise regression 

results for predicting biological happiness show that in 

the first step, the reevaluation variable predicts 28% of 

biological happiness in students, and in the second step, 

reevaluation with suppression of emotion predicts 30% 

of biological happiness.

 
Table 1. The results of stepwise regression to predict psychological hardiness and happiness 

 

step Variable R R2 F β t Sig 

1 reevaluation 0/759 0/379 109/435 0/759 13/516 0/001 

2 
reevaluation 

suppression of excitement 
0/796 0/398 66/327 

0/614 

0/554 

8/128 

6/271 

0/001 

0/001 

1 reevaluation 0/568 0/284 71/229 0/568 10/624 0/001 

2 
Reevaluation 

suppression of excitement 
0/618 0/309 38/788 

0/424 

0/292 

8/782 

6/962 

0/001 

0/001 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to investigate the role 

of cognitive emotion regulation strategies in 

psychological hardiness and happiness in second year 

secondary school girls in Isfahan city in the academic. 

The results of the research showed that the 

components of cognitive emotion regulation strategies 

have a positive and significant relationship with the 

components of psychological hardiness (commitment, 

control and challenge). Also, strategies of cognitive 

regulation of emotion, reappraisal along with 

suppression of emotion positively and meaningfully 

predict psychological hardiness. Other results of the 

current research indicate that the components of 

cognitive emotion regulation strategies have a positive 

and meaningful relationship with the components of 

happiness in life (positive cognition, social 

commitment, positive mood, life control, physical 

health, self-satisfaction, and mental alertness) as well 

as cognitive regulation strategies. Emotion, 

reevaluation along with suppression of excitement 

positively and meaningfully predicts happiness. In a 

general summary, it can be said that cognitive emotion 

regulation strategies have a positive relationship with 

students' psychological hardiness and happiness. 

Based on this, it is possible to push them in the 

direction of forming psychological hardiness and 

happy life by providing the context for the realization 

of cognitive emotion regulation strategies. 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزاندر دانش یستیو شاد ز یشناختبا سرسختی روان یجانه یشناخت یمتنظ ینقش راهبردها یبررس
  

    3 نادیه ارجمندیو      2 فاطمه حقیقی نژاد،     *1 راضیه خسروی

 

 .روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، واحد شیراز، شیراز، ایرانکارشناس ارشد  .1

 .کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، واحد سیستان و بلوچستان، سیستان و بلوچستان، ایران .2

 .دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، واحد سیستان و بلوچستان، سیستان و بلوچستان، ایرانکارشناس ارشد روان شناسی تربیتی، . 3
 

 

مقدمه
 ییهامانند آموزش و پرورش، تربيت نسل ییهانظامامروزه رسالت 

تر از و كامل تردهيچي، پترشرفتهيكه بسيار پ ياندهیبراي آینده است. آ

 يارشد و بالندگی هر جامعه .(2٠1٦، 1)بامبروضع موجود خواهد بود 

مرهون نظام آموزشـی آن جامعـه اسـت. نظـام آموزشـی، زمانی 

كارآمد باشد كه عملكرد تحصـيلی یادگيرنـدگان را در  تواندیم

ثيرگذار أمختلف، مورد توجه قرار دهد. شناسایی عوامل ت يهادوره

آموزان، رویكردي مناسـب  بر پيشـرفت و عملكـرد تحصـيلی دانش

آموزشی ایجاد  يهاـعه و تكامـل برنامه، توسيزیردر جهـت برنامه

 يتا به وسيله آن بتوان بهترین نتایج ممكن را هم بـراي توسعه كندیم

و  2)هالاهانآمـوزان رقـم زد  آموزشی مورد نظر و هـم بـراي دانـش

آموزان در دوران  با این وجود، همواره دانش .(2٠2٠همكاران، 

ها و فشار روانی كه معمولاً جزئی از واقعيت زندگی ا چالشتحصيل ب

بر عملكرد  تواندیكه م شوندیروزمره در مدارس است، روبرو م

ها تأثير بگذارد و این تجارب ناموفق باعث ایجاد نگرش تحصيلی آن

ها را از نيل به و آن شودیمنفی نسبت به خود و محيط پيرامونشان م

 .(2٠1٨، 3)ژا و همكاران ارددیاین هدف مهم باز م

ضرورت  و جوانان نوجوانان يبرا رسدیراستا آنچه به نظر م نیدر ا

 .ها استآن 4جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها تیداشته باشد، تقو
 

1. Bamber   
2. Aparicio-Martínez 

3. Zhu 

4. Cognitive Emotion Regulation Strategies
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 ها:کلیدواژه

 يجان،ه یشناخت يمتنظ يراهبردها

  شادكامی ی،شناختسرسختی روان

 

 چکیده
 

و شادكامی در دانش آموزان  یشناختدر سرسختی روان يجانه یشناخت يمتنظ ينقش راهبردها یپژوهش حاضر، باهدف بررس :هدف

 .باشدیم
 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اصفهان در دانش یشامل تمام ي. جامعه آماراز نوع همبستگی است ،يفیروش پژوهش توص :هاروش

با استفاده از فرمول  ي،اخوشه یتصادف يريگآموز با روش نمونهدانش 3٨1بود. تعداد  3٨٦97ها كه تعداد آن 14٠1 -14٠2 يلیسال تحص

(، پرسشنامه سخت 2٠٠2و گروس ) جان يجانه يمپژوهش انتخاب شدند. ابزارهاي تحقيق پرسشنامه تنظ يكوكران به عنوان نمونه آمار

گام به گام در نرم افزار  يونرگرس و ها با استفاده از همبستگی پيرسون( بود. داده19٨9) سفوردآك ی( پرسشنامه شادكام1979كوباسا ) ییرو

23 spss - تحليل شدند. 

 یستیشاد ز يهاو مؤلفه یشناختسرسختی روان يهامجدد، سركوب( با مؤلفه یابیتنظيم شناختی هيجان )ارز يننتایج نشان داد كه ب ها:یافته

 یشناخت يمتنظي هاگام به گام نشان داد كه مؤلفه يونحاصل از رگرس یجنتا ینمثبت و معنادار وجود دارد. علاوه بر ا یدانش آموزان همبستگ

 بينیيشرا به نحو مثبت پ یستیشاد زدرصد  3٠( β=  ٠/p،424<٠1/٠)و  یشناختسرسختی رواندرصد  39 (β=  ٠/٦14،p<٠1/٠)با  يجان،ه

 .كندیم

سرسختی  یشجهت افزا یمناسب يراهكارها تواندیم يجانه یشناخت يمتنظ ينشان داد كه راهبردها یجدر مجموع نتا :گیرینتیجه

 .و شادكامی در دانش آموزان باشد یشناختروان
 

 فصلنامه  3. شماره 2. دوره 1402پائیز   

 درمانی کودک و نوجوانروانپژوهش در 
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 ع،یسر یكیولوژیزيف راتييبا تغ یو جوانان یدوره نوجوانان چراكه

در  ینگران ،یخلق ثباتییعدم تعادل و ب ،یبه تفكر انتزاع یابيدست

و به خصوص همسالان،  گرانید دأیيكسب ت يتلاش برا نده،یمورد آ

تحولات،  نیهمراه است كه همه ا يپرداز اليو خ ییایحالات رو

 نهيزم تواندیم د،ینماینوجوان كمک م یعيبه رشد طب نكهیضمن ا

، 1رک)باو گردد  یو عاطف یشناخت ،يساز بروز مشكلات رفتار

متفاوت و  يهاتيمقابله سازگارانه با موقع يها براانسان .(14٠1

دارند كه آنان را در كسب  ازين ییبه كاركردها یزندگ يهاكشمكش

 ليدل ني. به هم(2٠1بهداشت جهانی، )سازمان  كند زيتجه ییتوانا نیا

به  ايدر سراسر دن تيو ترب ميتعل يهانظام ،ياريتا حد بس یبه تازگ

و مؤثرتر  بهترسازگار كردن  يبرا جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

و  2)اكسترمرااند توجه كرده ،یها و مسائل زندگافراد با چالش

 جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها گر،ی؛ به عبارت د(2٠2٠، همكاران

فرد و جامعه  ريگ بانیكه گر یها و مشكلاتغلبه بر تنش يفرد را برا

 سادک)كند یو موجبات سازگاري او را فراهم م كندیاست، آماده م

موجب راهبردهاي تنظيم شناختی هيجان  .(2٠٠3، 3سادوک و

ي كه كمتر اوهيشي زندگی به زااسترسدریافت بالقوه رویدادهاي 

تنظيم هيجان شامل همه راهبردهاي . شودیمتهدید كننده باشد، 

كه براي افزایش، حفظ و كاهش  شودیمآگاهانه و غيرآگانه 

ي هيجانی، رفتاري و شناختی یک پاسخ هيجانی به كار برده هامؤلفه

و به توانایی فهم هيجانات و تعدیل تجربه و ابراز هيجانات  شودیم

راهبرد  نه (2٠٠٦) 5جیكرا گارنفسكی و. (2٠٠2، 4گروس)دارد اشاره 

 متفاوت تنظيم شناختی هيجان را شناسایی كردند كه شامل خود

، تمركز مجدد 9تمركز مثبت باز، ٨ی، نشخوار ذهن7، پذیرش٦سرزنشی

، فاجعه 12، دیدگاه پذیري11مثبت یابی، باز ارز1٠يزیربر برنامه

 .باشندیم 14و ملایمت دیگران 13انگاري

ویژگی دیگري كه با تنظيم شناختی هيجان رابطه دارد، سرسختی 

است. اصطلاح سخت رویی در مورد افرادي به كار  15یشناختروان

هستند و نسبت به افراد  ترمقاومكه در برابر فشار روانی  شودیمبرده 

. افرادي كه داراي این (1979 ،1٦)كوباساهستند كمتر مستعد بيماري 

، نسبت كنندیماحساس  خودكنترلویژگی هستند معمولاً بر زندگی 

و در قبال عقاید و  دهندیمتعلق خاطر نشان  دهندیمبه آنچه انجام 

كوباسا و . (2٠٠5و همكاران،  17فلورین)هستند تغييرات جدید پذیرا 

ي شخصيت، سازه سخت رویی هاهینظربا استفاده از  (19٨3همكاران )

كه  كنندیمي شخصيتی تعریف هایژگیوي از امجموعهرا به عنوان 

ي زااسترسعنوان یک منبع مقاومت در مواجهه با رویدادهاي  به

وابسته به هم( مؤلفه ). این متغير شخصيتی از سه كندیمزندگی عمل 

شامل كنترل، تعهد و مبارزه جویی تشكيل شده است. كنترل مفهوم 

. افراد (2٠2٠و همكاران،  1٨)هامرهمقابل احساس تهدید یا ترس است 

تعهد كرده  رفتار احساسسخت رو كسانی هستند كه در برابر اعمال و 

و به جاي اینكه آن را تهدیدي براي زندگی خود به شمار آورند، 

بينی هستند و يشپمعتقدند كه رویدادهاي زندگی قابل كنترل و 

بالاخره تغيير در زندگی و نياز به انطباق با آن را به نوعی شانس مبارزه 

. افراد سرسخت قدرت كنترل رنديگیمی براي رشد بيشتر در نظر جوی

را به  هاآنبر وقایع زندگی را دارند و به جاي دوري از مشكلات 

از  سرسختراد اف ابراین،كنند  بنیمعنوان فرصت پيشرفت ارزیابی 

ی، در زندگی خود كارآمدتر، نسبت به شناختروانلحاظ 

ارند و از باورها و تغييرات جدید هایشان اطمينان بيشتري ديتفعال

. به عبارت دیگر، افراد (2٠23همكاران،  و 19ليس)  كنندیماستقبال 

، بلكه خود را عامل پندارندینمخود را قربانی تغيير  تنهانهسرسخت 

 .(2٠23، 2٠لی و كيم)دانند یمتعيين كننده نتایج حاصل از تغيير 

تنظيم شناختی هيجان ي رفتاري كه با هاكنشي مهم هانهيزمیكی از 

افراد با مقتضيات  مؤثررابطه متقابل داشته و نقش اساسی در سازگاري 

 نظر به آنچه راستا این دراست.  یستیشاد ز، كندیممحيطی ایفا 

 شاد تقویت، باشد داشته ضرورت نوجوانان و كودكان براي رسدمی

 مشترک اهداف از یستی یكیشاد ز به است. دستيابی هاآن زیستی

 و امروزه (14٠1زاده و پرندین،  ولی)است  در زندگیها انسان همۀ

 از یكی عنوان به را مردم یستیشاد زميزان ، كشورها برخی در

و  21كوچاک)كنند یم يريگاندازهزندگی  كيفيت يهاشاخص

 .(2٠21همكاران، 

 يهاشاخص یكی از و مثبت درونی يتجربه یک به عنوان یستیشاد ز

 . براي (2٠22، 21تيوستگاویشی و )شده است مطرح روانی سلامت
 

 

1. Berk 

2. Extremera 
3. Sadock & Sadock 

4. Gross 

5. Garnefski & Kraaij 
6. Self-blame 

7. Acceptance 
8. Rumination 

9. Positive refocusing 

10. Refocus on planning 
11. Positive reappraisal 

12. Putting into perspective 

13. Catasrtophizing 
14. Other-blame 

15. Psychological hardiness 

16. Kobasa 
17. Florian 

18. Harme 

19. Toros 
20. Lee & Kim 

21. Koçak 

22. Oishi & Westgate
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 عاطفی بر يها. مؤلفهقائلند عاطفی و شناختی يمؤلفه دو یستیشاد ز

 بين هيجانات تعادل همچنين و یطبعشوخ و خندیدن نظير حالاتی

 و ذهنی سلامت همان هم را شناختی يهامؤلفهمنفی و  و مثبت

 همراه به یستیشاد ز. (2٠2٠، 1تیاوتی)دانند یم از زندگی رضایت

 پویایی و تلاش، تحرک، سرمنشأ آینده به اميدوارانه و مثبت نگرش

یستی و نشاط در جامعه نتایج منفی شاد زاست و از سویی فقدان 

توان به افسردگی، بدبينی، یمكه از آن جمله  بسياري به دنبال دارد

هاي اجتماعی، يناهنجارعلاقگی به كار و فقدان وجدان كاري، یب

ارزیابی منفی رویدادها، رواج خشونت، گرایش به فرهنگ بيگانه و 

. با توجه به پيامدهاي منفی عدم (139٨پور،  جلائی)نمود اعتياد اشاره 

كليدي در  نقش پرورش و آموزشیستی در جامعه و از طرفی شاد ز

یستی دارد، پس باید معتقد باشيم كه در حقيقت رشد شاد زآموزش 

یستی پایدار است و این شادي باید در مدارس شاد زپایدار ما در گرو 

 .(1394حسينی، )شود ایجاد و مدیریت 

 ،(14٠٠و همكاران ) فرد یصادق يهاپژوهش جیارتباط نتااین در 

ي و ريصن، (139٨و همكاران ) ملتفت، (139٨) عبداله زادهي و راز

و  2موتز و (1392همكاران ) مظلو بفروئی و، (1395همكاران )

 به جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها اند كهنشان داده(2٠17همكاران )

 .دهندیقرار م ريتـأث شناختی را تحتسرسختی روان مينحو مستق

و همكاران  دهيس یصالح ،(14٠1) يمامازند یكرمان نيهمچن

، (139٦ي )روزآباديف یدهقان، (1399ی )اسبقو  زاده نيحس، (14٠٠)

، (2٠21ی و همكاران )آه، (2٠21ی و همكاران )لسان یدهدشت

 نيارتباط ب (2٠2٠) 3ساتكی و دنيزو  (2٠21ی و همكاران )لاكان

ي آن هامؤلفهشاد زیستی  و  با جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

كنترل و   شناخت مثبتیشتن، از خو یترضا، خلق مثبتهمچون 

 اند.قرار داده دیيمورد تأ را یزندگ

مشكلات  همچنين و يآموزدانش تيجمع عیرشد سر به توجهبا 

رو هستند، از ها روبهكه دانش آموزان با آن يمتعدد يرفتار یجانيه

 یموضوع مهم جان،يه یشناخت ميتنظ يموضوع راهبردها ی نيزطرف

 جان،يه یشناخت ميتنظ يراهبردها یبررس به یو مطالعات اندك است

 نیدر ا ییهااند. با انجام پژوهشپرداخته آموزاندر دانش ژهیو به

 ميتنظ يراهبردها تياهم به نسبت شترييب شناخت توانیمورد، م

 یستیشناختی و شاد زآن در سرسختی روان و نقش جانيه یشناخت

 یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نینمود. بر ا آموزان كسبدانش

شناختی و در سرسختی روان جانيه یشناخت ميتنظ ينقش راهبردها

 .شادكامی در دانش آموزان است

 

 روش پژوهش

 یفيتوص پژوهشپژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر طرح 

 يهيكل آماري شامل يجامعه .دیآیشمار م ( بهیشیماي)پیو همبستگ

در سال  اصفهانمدارس دوره دوم متوسطه شهر  دخترآموزان دانش

ها آن نيبود كه از ب 3٨٦97ها كه تعداد آن 14٠1 -14٠2 یليتحص

عنوان فرمول كوكران به  و طبق ياآموز با روش خوشهدانش 3٨1

صورت بود  نیبد شدهانتخاب  يشدند. نمونهنمونه مورد نظر انتخاب 

آموزش و پرورش و از آن  یاز نواح یكیكه از جامعه پژوهش، 

 دخترانهچند مدرسه دوره دوم متوسطه با توجه به حجم نمونه  ه،يناح

ها و دانش آموزان نيز به طور به طور تصادفی انتخاب شدند و كلاس

كنندگان عبـارت ورود شركت يهاتصادفی انتخاب شدند. ملاک

بـه شـركت در جلسـات،  ـلیتما ،ساكن اصفهان بودن ازبـود 

در جواب دادن به  ییدوره دوم متوسطه بودن و توانادختر آموز دانش

از دو  شيب بتيخروج از پژوهش شامل: غ يهاها. ملاکپرسشنامه

مخدوش بودن ي و نداشتن به ادامه همكار لیجلسه در جلسات و تما

 يبرا پژوهش يهاپرسشنامه مرحله نیپرسشنامه بود. بعد از ا

ل اصو پرسشنامه يها قرار داده شد. در ابتداآن اريدر اخت ییپاسخگو

و  و داوطلبانه آزادانه آن شركت یشد و ط نوشته پژوهش یاخلاق

آموزان دانش ياصول برا نیها شرح داده شد. اماندن پاسخ محرمانه

در  شركت جهت یشفاه تیها رضاها خوانده شد و از آنآن اءيو اول

آمار  يهااز روش يهاداده ليوتحلهیبراي تجز .شد افتیدر پژوهش

بخش و ي گرایش مركزي و پراكندگی هاتوصيفی از قبيل شاخص

 ونيرگرساز ضریب همبستگی پيرسون و  آمار استنباطی يهاروش

 ند.گرفت ارقر ليتحل و هیمورد تجز -spss 23افزار نرم با گام به گام

 استفاده زیر ابزارهاي از اطلاعات گردآوري براي پژوهش این در

 .گردید

این (: ERQ) 4هیجان گروس و جانپرسشنامه تنظیم 

تهيه شده است و  (2٠٠2) 5گروس و جانپرسشنامه  پرسشنامه توسط

-از: الف اندعبارتگویه بوده و دو خرده مقياس دارد كه  1٠داراي 

ارزیابی مجدد هيجانی. آزمودنی به هرگویه  -سركوبی هيجانی و ب

موافق تا  كاملاًي ليكرت از ادرجهاین مقياس بر اساس مقياس هفت 

 7٠تا  1٠. دامنه نمرات در این مقياس از دهدیممخالف پاسخ  كاملاً

. از نظر همسانی درونی براي عامل بازداري هيجانی در طول باشدیم

 ،73/٠اجراي مختلف از طریق ضریب آلفاي كرونباخ به ترتيب  چهار
 

1. Ott 

2. Mutz 

3. Satıcı & Deniz 
4. Emotion regulation Questionnaire 

5. Gross & John
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 قاسم پورنيز توسط  رانیر ابه دست آمده است. د 7٦/٠، ٠/75، ٦٨/٠

مجدد،  یابیارز يكرونباخ برا يآلفا بیضر (1391و همكاران )

گزارش  71/٠، 52/٠، 79/٠ترتيب  به اس،يكل مق نيو همچن یفرونشان

 یابیارز يكرونباخ برا يآلفا بیدر پژوهش حاضر، ضر شده است.

 73/٠، 54/٠، 77/٠ بيبه ترت اس،يكل مق نيو همچن یمجدد، فرونشان

 . به دست آمد

پرسشنامه سنجش  (:PVS) 1کوباسا رویی سخت پرسشنامه

 .ساخته شده است (1979و همكارانش )كوباسا سخت رویی توسط 

 آزمودنی كه است ماده 5٠داراي  شخصی دیدگاه بررسی مقياس

 از صفر )اصلاً ياچهار درجه ليكرت مقياس خود را در یک پاسخ

. براي دینمایم ( مشخصاست صحيح )كاملاً( تا سهنيست درست

 ياجداگانه نمره ، تعهد و كنترلطلبی چالش يهااسياز مق هریک

 اسيمق سه نيز از این رویی سخت كل نمره و یک شودیم محاسبه

است و نمره بالاتر  3ي مقایس از صفر تا گذار. نمرهشودیحاصل م

را  اسيمق نیا (199٠) 2يمد نشان دهنده سخت رویی بيشتر است.

 در پژوهش كاروتز است. دهينام ییسخت رو يهااسينسل سوم مق

هر سه ي و برا ٨2/٠یی سخت رو یكل اسيمق يكرونباخ برا يآلفا

و  ٦9/٠، ٦5/٠ بيبه ترت يریتعهد، كنترل و چالش پذ اسيمق ریز

در پژوهش حاضر . (1993 وهمكاران، 3كاروتز)گزارش شد  7٠/٠

تعهد، كنترل و  یعنیی یهر سه مؤلفه سخت رو يكرونباخ برا يآلفا

. /٨٦ ؛ و/77، 7٦/٠، 7٨/٠ بيكل به ترت ییو سخت رو يریچالش پذ

 دست آمد.به 

 توسط پرسشنامه این :4(OHI) آکسفورد شادکامی پرسشنامه

 بر اساس و دارد گویه 29 كه است شده تهيه (19٨9) 5لو و آرجيل

سطح آن  ینكمتر شود.یم يگذارنمره 4 تا 1 از يادرجه طيف چهار

 يازمقدار امت يازبندي،عبارت به طور كامل مخالفم عنوان شده و در امت

مخالفم كه به آن  ینهعبارت و گز، سپس گرددیصفر به آن منظور م

 ینهگز يزسطح ن ینو آخر 2 ياز، عبارت موافقم كه به آن امت1 يازامت

 29نمره  عجم شودیمنظور م 3 يازكه به آن امت باشدیكاملاً موافقم م

 ٨7تا  ٠كه دامنه آن از  دهدیم يلرا تشك ياسگزاره، نمره كل مق

را نشان  يشتريب یشادكام يزانپرسشنامه نمره بالاتر م یناست. طبق ا

 این رواییاست.  42تا  4٠ ينآزمون ب ینو نمره بهنجار ا دهدیم

 (13٨7) همكاران و پور علی جمله از مطالعات مختلف در مقياس

 1٠1 با را 9٠/٠آلفاي  ضریب (19٨9لو ) و آرجيل. است شده تأیيد

 1٠1 با را ٨7/٠آلفاي  ضریب (199٠) ٦بروین و فارنهایم و آزمودنی

 1٠1 با (13٨7) همكاران و پور علیاند. آورده دست به آزمودنی

 این دراند. آورده دست به مقياس این براي را 93/٠ آلفاي آزمودنی

 به ٨5/٠ كرونباخ آلفاي اساس بر آزمون این اعتبار ميزان نيز پژوهش

 .آمد دست

 

 هایافته

كنندگان پژوهش از شركت یشناخت تياطلاعات جمع یدر بررس

 139با  دهم هیمربوط به پا یفراوان نیشتريب یليتحص هیپا عیلحاظ توز

درصد(  5/32نفر ) 124دوازدهم با  هیدرصد( و بعد از آن پا 5/3٦نفر )

 درصد( بوده است. ٠/31نفر ) 11٨با  یازدهم یليتحص هیپا تیو در نها

 ٨7/1٦±5٦/1 آموزانو انحراف استاندارد سن دانش نيانگيضمناً م

انحراف شاخص مركزي ميانگين و شاخص پراكندگی  فيتوصبود. 

نمایش داده شده است.  1پژوهش در جدول شماره  هايمؤلفه اريمع

-Kاسميرنف ) -آزمون كولموگروف جیجدول نتا نیدر ا نيهمچن

S Zشده استگزارش رهايمتغ عینرمال بودن توز یبررس ي( برا. 
 

1. PsyCap Questionnaire 
2. Maddi 

3. Kravetz 

4. Oxford Happiness Inventory 
5. Argyle & Lu 

6. Furnham & Brewin

 

مربوط به متغیرهای پژوهش یها: توصیف آماری داده1 جدول

 یمعنادار KSZآماره یدگیکش یکج اریانحراف مع نیانگیم متغیرها

 32/٠ 1٦/1 ٨5/٠ 517/٠ ٠٦/3 43/1٨ جانیسرکوب ه

 37/٠ 34/1 ٦7/٠ 725/٠ 91/5 32/27 جانیمجدد ه یابیارز

 24/٠ ٠3/1 ٦٠/٠ 744/٠ 42/13 ٦1/٦5 تعهد

 ٦5/٠ 12/1 ٦3/٠ 557/٠ 51/1٠ ٠1/٦٠ کنترل

 2٦/٠ 25/1 49/٠ 3٨٦/٠ 1٦/14 72/49 چالش

 53/٠ 11/1 ٨5/٠ 72٨/٠ ٠9/4 ٨٠/2٨ شناخت مثبت

 41/٠ ٠3/1 ٦٨/٠ 3٦٦/٠ 15/3 23/19 یتعهد اجتماع

 4٦/٠ 15/1 ٨7/٠ ٦5٠/٠ 23/5 ٠1/25 خلق مثبت

 27/٠ 22/1 ٦٨/٠ 539/٠ ٨٦/٦ 99/25 کنترل زندگی
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 39/٠ 15/1 59/٠ 571/٠ ٨2/4 52/3٠ یسلامت جسمان

 ٦1/٠ 1٠/1 ٦4/٠ 59٠/٠ 4٦/3 ٠7/2٨ شتنیاز خو تیرضا

 3٦/٠ ٠7/1 7٨/٠ ٦79/٠ 5٠/3 ٨٦/19 هوشیاری روانی
 

دهد. را نشان می پژوهش و انحراف معيار متغيرهاي ميانگين 1ول جد

متغيرها خارج از محدوده  و كشيدگی كجی مربوط به هايشاخص

 توزیع كرد كه گيرينتيجه توان چنيناساس می این نيستند، بر 1±

 آزمون نتایج همچنين .ها نرمال استآن مربوط به يهاداده

 بودن نرمال فرضپيش كه بود آن بيانگر اسميرنف -كولموگروف

نقش  بررسی در ادامه (.P>٠5/٠) برقراراست اهداده اينمونه توزیع

شناختی و شاد در سرسختی روان جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

پيرسون استفاده شده  همبستگی زیستی در دانش آموزان از ضریب

 .آمده است 2آن در جدول  نتایج كه است

 

و شناختی های سرسختی روانمؤلفه با جانیه یشناخت میتنظ یهای راهبردهامؤلفه پیرسون بین از آزمون همبستگی حاصل نتایج .2جدول 

 های شاد زیستیمؤلفه

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 جانیسرکوب ه

          1 ٦13/٠** جانیه یابیارز

         1 ٦79/٠** ٦٠2/٠** تعهد

        1 ٦31/٠** 511/٠** ٦41/٠ ** کنترل

       1 759/٠** ٦٦1/٠** ٦٨7/٠** 719/٠** چالش

      1 711/٠** -٦92/٠** ٦35/٠** ٦41/٠** ٦5٨/٠** شناخت مثبت

     1 577/٠** ٦23/٠** ٦22/٠** 744/٠** ٦31/٠** ٦٠9/٠** یتعهد اجتماع

    1 5٦٠/٠** 597/٠** ٦41/٠** ٦9٨/٠** ٦٠5/٠** 5٦2/٠** 5٨3/٠** خلق مثبت

   1 5٠2/٠** 523/٠** 4٨٨/٠** 51٠/٠** 4٨٦/٠** 521/٠** 424/٠** 527/٠** یکنترل زندگ

  1 35٠/٠** 439/٠** 447/٠** 452/٠** 4٨9/٠** 4٦3/٠** 54٦/٠** 5٦2/٠** 513/٠** یسلامت جسمان

 1 52٦/٠** 4٨9/٠** 5٠7/٠** 433/٠** 474/٠** 523/٠** 4٨٠/٠** 52٨/٠** 471/٠** 4٨9/٠** داز خو تیرضا

 5٦٨/٠** ٦25/٠** ٦12/٠** 5٨٦/٠** 527/٠** 54٠/٠** ٦73/٠** 522/٠** 531/٠** 491/٠** 515/٠** یروان یاریهوش

 

**:P<0/01  ,  *:P<0/05 
 

 كه دهدینشان م 2در جدول پيرسون  از همبستگی حاصل نتایج

و   جاني)سركوب ه جانيه یشناخت ميتنظ يهاي راهبردهامؤلفه

)تعهد،  شناختیهاي سرسختی روان( با مؤلفهجانيمجدد ه یابیارز

تعهد ، شناخت مثبت) هاي شاد زیستیو مؤلفه (چالش و كنترل

از  تیرضای، سلامت جسمان ی،كنترل زندگ، خلق مثبتی، اجتماع

 >P).٠1/٠و معناداري دارند ) مثبت يرابطه (یروان ياريهوشو  خود

در سرسختی  جانيه یشناخت ميتنظ ينقش راهبردها بررسی براي

گام به گام  يونشناختی و شاد زیستی در دانش آموزان از رگرسروان

. در ابتدا آمده است آن در ادامه نتایج كه استفاده شده است

در  كه از مفروضاتی شد. یكی یبررس يونیمدل رگرس هايفرضيشپ

 منظور بررسی . بهيرد استقلال خطاها استگرگرسيون مدنظر قرار می

. از شدواتسون استفاده  استقلال خطاها از یكدیگر از آزمون دوربين

نشان  كه است 5/2 الی 5/1 واتسون بين دوربين يهاآماره كه آنجایی

خطاها  شود یعنیخطاها رد می بين همبستگی كه آن است يدهنده

با  چندگانه یآزمون عدم هم خط دند. نتایجنبو همبستگی داراي

نشان داد  )1VIF( و تورم واریانس تحمل ضریب شاخص استفاده از

 صفر نيستند و در نتيجه به ها نزدیکتحمل از ضریب یک هيچ كه

 عامل گردد. مقادیر مربوط بهرگرسيون ایجاد نمی در تحليل مشكلی

تر از ها بسيار بزرگكدام از شاخص هيچ نشان داد كه تورم واریانس

در استفاده از  مشكلی باشند در نتيجهآن می به نبودند و نزدیک 1٠

 .وجود ندارد رگرسيون خطی

سرسختی  بينیيشبراي پ 3جدول  نتایج رگرسيون گام به گام

مجدد به  یابیكه در گام اول متغير ارز دهدیشناختی، نشان مروان

 بينیيشآموزان پشناختی را در دانشدرصد سرسختی روان 37ميزان 

به ميزان  جانيمجدد همراه با سركوب ه یابیكند و در گام دوم ارزمی

 بينیيشآموزان پشناختی را در دانشدرصد سرسختی روان 39

  .كنندمی
 

1. Variance Inflation Factor 
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 شناختیسرسختی روانبینی یشپبرای  نتایج رگرسیون گام به گام. 3جدول 

 R 2R F β t Sig متغیر گام

 ٠٠1/٠ 51٦/13 759/٠ 435/1٠9 379/٠ 759/٠ مجدد یابیارز 1

2 
 مجدد یابیارز

 جانيسركوب ه
79٦/٠ 39٨/٠ 327/٦٦ 

٦14/٠ 

554/٠ 

12٨/٨ 

271/٦ 

٠٠1/٠ 

٠٠1/٠ 

 

 یستیشاد زبینی یشپبرای  نتایج رگرسیون گام به گام. 4جدول 

 R 2R F β t Sig متغیر گام

 ٠٠1/٠ ٦24/1٠ 5٦٨/٠ 229/71 2٨4/٠ 5٦٨/٠ مجدد یابیارز 1

2 
 مجدد یابیارز

 جانيسركوب ه
٦1٨/٠ 3٠9/٠ 7٨٨/3٨ 

424/٠ 

292/٠ 

7٨2/٨ 

9٦2/٦ 

٠٠1/٠ 

٠٠1/٠ 

، نشان شاد زیستی بينیيشبراي پ 4جدول  نتایج رگرسيون گام به گام

درصد شاد  2٨مجدد به ميزان  یابیكه در گام اول متغير ارز دهدیم

 یابیكند و در گام دوم ارزمی بينیيشآموزان پرا در دانش یستیز

را در  یستیدرصد شاد ز 3٠به ميزان  جانيمجدد همراه با سركوب ه

 .كنندمی بينیيشآموزان پدانش

 

 گیریبحث و نتیجه

 جانيه یشناخت ميتنظ ينقش راهبردهای هدف پژوهش حاضر بررس

ر دوره دختدر دانش آموزان  یستیو شاد ز یشناختدر سرسختی روان

هاي پژوهش نشان داد كه مؤلفه جیبود. نتا شهر اصفهاندوم متوسطه 

ی شناختهاي سرسختی روانبا مؤلفه جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

 . همچنينو معناداري دارند ي مثبترابطه( )تعهد، كنترل و چالش

مجدد همراه با سركوب  یابیارز جان،يه یشناخت ميتنظ يراهبردها

 ینيبشيتی را پشناخو معنـادار، سرسختی روان نحو مثبت به جانيه

فرد و همكاران  یصادق هايپژوهش جیبا نتا افتهی نیا .دینمایم

، (139٨ملتفت و همكاران )، (139٨و عبداله زاده ) يراز، (14٠٠)

موتز  و (1392مظلو بفروئی و همكاران )، (1395و همكاران ) يرينص

 گفت توانیم افتهی نیا نيي. در تبباشدی، همسو م(2٠17و همكاران )

زا از رخداد حادثه استرس شيكه پ جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

كه  شوندیم يبه نحو تيموقع ريو تفس ريباعث تعب شوندیفعال م

 كه دهندیرا كاهش م تيمرتبط به آن موقع یمنف یجانيه يهاپاسخ

. (2٠٠2، )گروس و جانشود یم دهيمجدد نام یابیارز ندیفرا نیا

 ييراست كه شامل تغ يجانه يمتنظ یراهبرد شناخت یکمجدد  یابیارز

بالقوه  يتدر موقع يجانیه يبه منظور كاهش فشارها يفكر يهاروش

و  يانگرب ياست كه هم منجر به كاهش رفتارها يجانه ييزانندهبرانگ

گروس  يجانیه يممدل تنظ يراًاخ شود.یم يجانیه یمنف يهاهم تجربه

 ییمثبت و تمركز مثبت مجدد را به عنوان راهبردها یابیارز( 2٠٠2)

 يهامثبت به محرک يجانیو ه یجسم يهاكه منجر به پاسخ

 يمتنظ ي. برنامه راهبردهادهدینشان م شوندیم يجانه ييزانندهبرانگ

 يهابر مهارت يجانه یریتعلاوه بر آموزش مد يجانه یشناخت

 يزن يتنامناسب و اصلاح موقع يجاناز بروز ه يشگيريمربوط به پ

برنامه كه به گسترش توجه  یناز ا ییهابخش ينهمچن .دارد يدتأك

و كاربرد مربوط است به  یابیپاسخ و ارز یلتعد یشناخت یابیزار

 ياز سو دهد.یربط داشته و آن را كاهش م یشناختمشكلات روان

فرد در روبه رو شدن با  ییبه توانا يجانیه يمتنظ يراهبردها یگر،د

و درک توأم با  یشانیاجتناب از آن در حالت پر يبه جا یمنف يجانه

همكاران،  ليس و)  شودیبه اهداف مهم مربوط م يلشفقت جهت ن

 يجانه یشناخت يمتنظ يراستا آموزش برنامه راهبردها یندر ا. (2٠23

درباره رفتارها و  يشتريب یتا دانش آموزان آگاه گرددیسبب م

دانش آموزان  ینكهكنند. با توجه به ا يداو مشكلات خود پ يجاناته

خود با مشكل مواجه  يو رفتارها يجانیه يهاواكنش ينیب يشدر پ

به برنامه  یشخو يرفتارها یریتو مد ینظم بخش يهستند برا

دارند كه هم بر شناخت و تفكر توجه داشته باشد و هم  يازن يهدفمند

 یشناخت يمتنظ ياز آنجا كه برنامه راهبردها به رفتار جهت دهد 

و  یشناختروان يهاواكنش يحو ابراز صح یمنطق ربر تفك يجانه

و  هايجاناز احساسات و ه یبرنامه آگاه یندارد و در ا يدتأك يجانیه

، شودیآموزش داده م يتو انتخاب موقع يجاندرک ه يهامهارت

برنامه  ینا یط ،خواهد داشت يجانیه ییبر ناگو يريچشمگ يرتأث

و  هايجانو ه احساسات يتبا نقش و اهم یدانش آموزان به خوب

. اندیشندیم یو به طور منطق شوندیآشنا م يجانه ینديفرا یریتمد

برنامه بر سرسختی  ینا آموزشكه  يستدور از انتظار ن ینبنابرا

 داشته باشد یمثبت و درخور توجه يردانش آموزان تأث یشناختروان

 .  (2٠2٠، و همكاران )اكسترمرا
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گفت كه افراد در استفاده از  توانیم افتهی نیا دیگر نييدر تب

از نوع سركوب، با كنترل توجه و  جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

و  یشناخت يهاستميعملكرد س رييموجب تغ جانيه یعواقب شناخت

 ميافراد با استفاده از راهبرد سركوب تنظ. شودیم جانيه ميسپس تنظ

در  راتييدانستن تغ یعيبا مقاومت، پرتوان بودن و طب جان،يه یشناخت

 ريامكان برخورد سازنده و مؤثر با موانع موجود را در مس ،یزندگ

 يافراد نی؛ بنابرا(2٠2٠)هامره و همكاران،  كننداهدافشان فراهم می

زا داشته باشند، بهتر استرس يدادهایبر رو يشتريكنترل ب ییكه توانا

افراد با  يهاجانيرا سركوب كنند. ه یمنف يهاجانيه توانندیم

ها بر شدت و شناخت یاند و چگونگخورده ونديخود پ يهاشناخت

. لذا فرد با استفاده از گذاردیها اثر مآن یجانيه يهاتجربه نینوع ا

 دايپ هاجانيبر بروز ه يشتريكنترل ب ییتوانا یمنف يهاجانيه بسركو

 .كندیم

هاي مؤلفه كـه از آن اسـت یحاضر حاك پژوهش گرید جینتا

)شناخت  یستیهاي شاد زبا مؤلفه جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

 ،یسلامت جسمان ،یخلق مثبت، كنترل زندگ ،یمثبت، تعهد اجتماع

و معناداري دارند  مثبت ي( رابطهیروان يارياز خود و هوش تیرضا

مجدد همراه با  یابیارز جان،يه یشناخت ميتنظ يراهبردها نيهمچن

 ینيبشيرا پ یستیو معنـادار، شاد ز نحو مثبت به جانيسركوب ه

، (14٠1) يمامازند یكرمان قاتيتحق جیبا نتا افتهی نی. ادینمایم

، (1399) یزاده و اسبق نيحس، (14٠٠و همكاران ) دهيس یصالح

، (2٠21و همكاران ) یلسان یدهدشت، (139٦) يروزآباديف یدهقان

 زيو دن یساتكو  (2٠21و همكاران ) یلاكان، (2٠21و همكاران ) یآه

گفت كه از آنجا  توانیم افتهی نیا نيي. در تبباشدیهمسو م (2٠2٠)

ها با موانع و آن باشدیمحدود م دانش آموزان یاجتماع يهاكه تجربه

 يرتحت تأث یو به راحت شوندیمواجه م یمختلف یاجتماع یروان

 یرازیابد؛ یم یشآنان افزا يدگیتن گيرند،یقرار م یروان يهانشانه

 يتاست كه با موقع ییرخدادها یا ييراتهمان پاسخ فرد به تغ يدگیتن

چند واكنش،  یا یکبا  یطیشرا ينو چن يستاو سازگار ن یاجتماع

كه آنجایی از  .استهمراه  یجسمان یا يرفتار يجانیه یشناخت

 يزشانگ یتمنجر به تقو يجانه یشناخت يمتنظ يآموزش راهبردها

و  شودیم یو اجتماع یشناخت يجانی، هيرفتار يهامثبت، مهارت

كه  يستپس دور از انتظار ندهد، یرا كاهش م یتنش و ناآرام

دانش  يدگیموجب تن يجانه یشناخت يمتنظ يآموزش راهبردها

یستی دانش آموزان شاد زو به مراتب باعث افزایش  آموزان شود

 .(2٠21ی و همكاران، لاكان)گردد 

  ميی كه در تنظانآموزگفت دانش توانیم یافته ینا یگرد ييندر تب

كند، در برقراري مجدد استفاده می یابیاز ارز جانيه یشناخت

ارتباطات با دوستان، معلمان و خانواده خود توانایی بيشتري كسب 

این گردد.  هاآننفس تواند باعث افزایش عزتد و این امر مینكنمی

حق  هستندد كه قادر نیابد و درمینبينخود را توانا می انآموزدانش

د. این توانایی نطالبه كنبا در نظر گرفتن حقوق دیگران م راخود 

 نیا .شود هاتواند باعث ایجاد اسنادهاي درونی و مناسب در آنمی

و دوستان و كادر  نيرا در ارتباط با معلم یارتباط يهاامر مهارت

شاد زیستی دانش  شیامر منجر به افزا نیا و كندمی تیمدرسه تقو

 نیا دیگر نييدر تب نيهمچن. (2٠2٠، زيو دن یساتك) گرددیآموزان م

 یكی هاجانيه ميو تنظ تیریفهم و مد ییگفت كه توانا توانیم افتهی

 ميدر تنظ تيو عدم موفق شودیم یتلق یدر زندگ تياز اصول موفق

 تیریبه دنبال داشته باشد. مد یمنف يامدهايپ تواندیم هاجانيه

فرد در  یدهسبب قدرت سازمان گرانیخود و د يهاجانيه

 ییكه توانا ي. فردشودیزا مكننده و استرس کیتحر يهاتيموقع

 یرونيدارد، آزاد از هرگونه اجبار ب ياافتهیرشد  یجانيه تیریمد

. دینما يريها جلوگاز بروز آن ایرا تجربه كند و  هاجانيه تواندیم

كاسته  یمنف يهاجانيو ه یناراحت زانياز م هاجانيلذا با سركوب ه

 .شودیفرد فراهم م يشاد يبرا نهيشده و زم

 یشناخت ميتنظ يگفت راهبردها توانیم یكل يجمع بند کیدر 

شناختی و شاد زیستی بـا سرسختی روان ارتباط مثبـت جانيه

 نـهيآوردن زم بـا فـراهم تـوانیاسـاس، م نیآموزان دارد. بر ادانش

 ، آنان را در جهتجانيه یشناخت ميتنظ يردهاراهب بـرآورده ساختن

شناختی و شاد زیستی سوق بهتر سرسختی روان هرچـه رييگشـكل

 داد.

به دنبال  يهاتیمحدود گریپژوهش حاضر، همانند هر پژوهش د

و  یليتحص هیمطالعه به پا نیداشته است، مانند: محدود بودن دامنه ا

هر دو جنس، محدود كردن ابزار  يخاص، عدم مطالعه بر رو یسن

اطلاعات به پرسشنامه و عدم كنترل متغيرهاي  يآورسنجش و جمع

 يشخصيتی، سبک والدگر يهایژگیمانند و یفردي و خانوادگ

 شودیم شنهاديپ نیسطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده، بنابرا ن،یوالد

دنبال شود تا  یدر مطالعات آت هاتیمحدود نیپژوهش حاضر با رفع ا

آمده از دستبه جی. با توجه به نتاابدی شیافزا هاافتهیميتوان تعم

وزارت آموزش و پرورش،  شودیم شنهاديپژوهش حاضر، پ

را در رأس  جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها یآموزش يهابرنامه

 یخود قرار دهد. برنامه آموزش يهايزیرو برنامه هااستيس

به مشاوران  یتخصص یكارگاه یط جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

 یشناختروان  خدمات  و  مشاوره  مراكز  در حاضر   و روانشناسان
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 یمشاوران مدارس جهت طراح ن،يآموزش و پرورش و همچن

آموزش  یآموزش يو بهبود دستاوردها رانهيشگيپ یآموزش يهابرنامه

 يسازنهینهاد يهاوهيبا ش نیوالد يآشناساز نيداده شود. همچن

 رایاست ز يدر فرزندان ضرور جانيه یشناخت ميتنظ يراهبردها

 ميتنظ يراهبردها تيخود و اهم فیبا وظا نیوالد كهیدرصورت

 توانندیو دانش لازم برخوردار باشند م یاز آگاه جانيه یشناخت

شناختی و شاد زیستی فرزندان خود سرسختی روان  شیباعث افزا

 .شوند
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

 .شده است یتدر سراسر مراحل پژوهش رعا یاصول اخلاق تمامی

 داشتهكنندگان در پژوهش كاملاً محرمانه نگه اطلاعات تمام شركت

 زمانیكنندگان در پژوهش مجاز بودند هرشركت یتمام ين. همچنشد

خارج  از پژوهش از پژوهش ياداشته باشند در هر مرحله یلكه تما

 شوند.
 

 مالی حامی
 

یت حما يردولتیو غ ینهاد دولت يچانجام پژوهش حاضر از ه براي

 .نشده است یافتدر مالی
 

 نویسندگان مشارکت
 

 يهااجرا و نگارش همه بخش يگردآور یدر طراح یسندگاننو تمام

 .پژوهش حاضر مشاركت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد یتعارض منافع گونهيچمقاله ه این

 

 منابع
ي. محمد  ديس يیحیرجمه . ترشد یشناسروان (.14٠1ي.)ورا البرک، 

 انتشارات ارسباران.تهران: ، چاپ پنجاه و چهارم

https://ravabook.ir 
 انتشارات: تهران .ایران شناسی جامعه .(139٨) يدرضا، حمپور جلائی

 https://elmpub.com/product/detail/1615.علم

 ییجو  نظم يراهبردها نقش(.1399. )میمر ی،اسبق واعظم  ،زاده نيحس

كودكان  مادران  یو حرمت خود در شادكام جانيه یشناخت

 .11-2٠(، ٦) 4، كودكان يپرستار هینشری. توان ذهنكم
http://jpen.ir/article-1-418-fa.html 

سعيد  پور و محمدحسينعلی نقی ؛ امير عظيمی؛جواد يد، سحسينی

 نشاط  با و  مدرسه شاد كارهاي و ساز بر تأملی .(1394محمودي )

 چالوس. ،فردا مدرسه ملی همایش سومينایران. در

https://civilica.com/doc/403270/ 
 ميتنظ يسهم راهبردها نييتع(. 139٦.)نيمحمدحس ،يروزآباديف یدهقان

 انیو اضطراب دانشجو یشادكام بينیيشدر پ جانيه یشناخت

 شناسیيبفرهنگ، آس المللیينكنفرانس ب نياول. زدی دانشگاه
 /https://civilica.com/doc/649384.تهرانت،يو ترب یروان

 ميتنظ  ينقش راهبردها یبررس(. 139٨. )انهيو عبداله زاده، ب وايش ،يراز

. دختر  آموزان در دانش یشناختروان یدر سرسخت جانيه یشناخت

در حوزه علوم  نینو يهاپژوهش المللیينكنفرانس ب نيچهارم
 تهران. ،رانیا یو مطالعات اجتماع یو روانشناس یتيترب

https://civilica.com/doc/919410      /     
 (.14٠٠)فاطمه. ،اصغرنژاد و فاطمه سادات سيف، ؛مریم صادقی فرد،

اميد به زندگی  بينیيشنقش راهبردهاي شناختی تنظيم هيجان در پ

در مادران كودكان مبتلا به ناتوانی  یشناختروان و سرسختی 

  .1-7، 11( 1٠9) .مجله مطالعات ناتوانی .هوشی
[Doi:10.29252/mejds.0.0.137] 

 ،برنا و بایفر ی،حافظ ؛زهرا ي،افتخار صعاد ؛نرگس دهيس ی،صالح

 یشناخت ميتنظ يآموزش راهبردها يرتأث(. 14٠٠. )محمدرضا

در دانش  یبه زندگ ديو ام يآورتاب ،يبر خودكارآمد جانيه

  1، یمطالعات ناتوانی. نيرباليغ یآموزان دختر مبتلا به افسردگ

(11 ،)7-1. http:// jdisabilstud.org/article-1-2255-

fa.html      

 ؛ اژه اي، جواد و مطيعيان، حسين.یعل .احمد، نوربالا ؛پور، احمد یعل    

 4 ،یشناس  مجله روان .بدن یمنیو عملكرد ا ی(. شادكام13٨7)

(3 ،)233-219. https://www.sid.ir/paper/54414/fa  

(. 1391) .شهناز، زادهحسن و رضا ،یگيبلیا ؛اللهپو، عبداقاسم

گراس و جان در  یجانيه ميتنظ پرسشنامه یسنجروان اتيخصوص

  ،انیدانشجو یروان بهداشت شیهما نيششم. یرانیا  نمونه کی

 /https://civilica.com/doc/888656 .722-724 لان،يدانشگاه گ

 هيهان، واحد ینيحس؛ فاطمه ساداتی، فخر عالم ؛زهرا، يمامازند یكرمان

بر اساس  یشادكام بينیيشپ(. 14٠1ی. )علی، خامس یخانيعلو 

در  جانيه یشناخت ميتنظ يو راهبردها تيتفكر، خلاق يهاسبک

و  یتيعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو هاييشرفتپ .انیدانشجو
. 1-1٠(، 5٦) 5، پرورش آموزش و

https://jonapte.ir/fa/showart-59eff2 abe9 b299 bde 

3c 78775b8c729b6 
 حسن ،شمس اسفندآباد ؛محمد ی،اردكان یافخم ؛ديناه ی،مظلوم بفروئ

و  يآورساده و چندگانه تابرابطه (. 1392)محمدرضا.  ی،جلال و

 مارانيمدار و مسئله مدار در ب جانيمقابله ه يهابا سبک  یسرسخت

  .49-39 ،(2) 1،ابتید يفصلنامه پرستار .زدیشهر  ابتیمبتلا به د
[Dor: 20.1001. 1.23455020.1392.1.2.5.3] 
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نقش (. 139٨. )فاطمه ،منش یعيرفو ناصر  ي،نوشاد ؛قوام، ملتفت 

توكل به خدا  نيدر رابطه ب جانيه یشناخت ميراهبرد تنظ ياواسطه

-7(، 3)  47، نیو د یشناسروان هینشری. شناختروان  یو سرسخت

1 .http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/501  

. نقش (1395) مسعود ،پور لتيفض و قاسم ،زاده يعسكر ؛سارا ي،ريصن

و  یشناختروان یسرسخت جان،يه یشناخت ميتنظ يراهبردها

ماهه سوم اضطراب مرگ زنان در سه ینيبشيپ در  ینيبخوش

-Doi:10.21859/ijpn] .5٠-5٨ ،(٦) 4 ي،روان پرستار ي.باردار

04068] 
 درمانی شناخت اثربخشی ،(14٠1) پرندین حدیث و شيما زاده، ولی 

 سالمندان.  و شادكامی غيرمنطقی باورهاي بر آگاهی ذهن بر مبتنی

 :Doi] .11-24 ،(1) ٨, پيري شناسیروان

10.22126/jap.2022.7219.1586]  
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