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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

epression is one of the most common 

mental disorders. This condition is 

associated with significant suffering, 

disruptions in interpersonal 

relationships, difficulties at work or in 

achieving goals, and increased mortality 

due to worsening health issues and a heightened risk of 

suicide (American Psychiatric Association, 2022). 

Several factors can contribute to depression, 

particularly in teenagers, and parental divorce is one of 

these factors (Sanwald et al., 2023). Research indicates 

that parental divorce is linked to changes in anxiety and 

depression, mental well-being, self-esteem, and 

academic problems. When considering boys specifically,  

 
 

parental divorce is prospectively associated with issues 

at school. Children and adolescents from divorced 

families typically show poorer adjustment compared to 

their peers from non-divorced families (Storksen et al., 

2005). Moreover, depression can lead to additional 

complications for those affected, one of which is 

rumination (Chu et al., 2023). Rumination plays a 

crucial role in the initiation and maintenance of 

depression (Li et al., 2023; Wang et al., 2023; Singh & 

Mishra, 2023). Globally, anger rumination has been 

linked to negative psychological outcomes over time, 

such as depression and suicidal thoughts (Wahba & 

Hamza, 2022). Rumination is a repetitive and often 

unavoidable process of reflecting on past experiences. 

Specifically, anger rumination is a frequent mental 

process that occurs during the experience of anger; it 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The objective of the present study was to compare anger rumination and dysfunctional thoughts in 

students who are children of divorce, focusing on those with and without symptoms of depressive disorder. 
 

Methods: The research method employed in this study was both descriptive and comparative. The target 

population consisted of students who are children of divorce and were enrolled in the second secondary 

school in Arak at the end of the second semester during the fall and winter of the academic year 2022-2023. 

The students completed three questionnaires: the Narcissism Scale by Anger Sukhodolsky et al. (2001), the 

Dysfunctional Thought Questionnaire by Alexandrou and Bourton (2006), and the Depression 

Questionnaire by Book (1966). The collected data were analyzed using SPSS-23 statistical software, 

specifically through analysis of variance. 
 

Results: The results revealed a significant difference between the two groups studied regarding the 

variables of rumination and anger. This includes components such as thoughts of anger, thoughts of 

revenge, memories of anger, and the identification of causes (p < 0.05). It was found that students who 

are children of divorce and have symptoms of depression exhibit higher levels of narcissism, anger, 

and dysfunctional thought patterns. 
 

Conclusion: Students with divorced parents may be more vulnerable to psychological issues, such as 

depression. To help prevent the onset or relapse of depression in these students, it is recommended that teachers, 

administrators, and parents pay close attention to issues related to narcissistic anger and ineffective thought 

patterns. By addressing these emotional concerns, they can help prevent potential harm to these individuals. 
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continues afterward and contributes to the persistence 

and escalation of that anger (Basharat & Mohammad 

Mehr, 2018). Dysfunctional thoughts and attitudes 

consist of rigid, extreme, ineffective cognitions that resist 

change, clouding an individual's perception of 

themselves, their future, and the world around them 

(Beyrami et al., 2014). Given these considerations, the 

current research aims to compare rumination and 

dysfunctional thoughts among students who are children 

of divorced parents, both with and without symptoms of 

depressive disorder. By understanding the differences 

between these two groups, the findings can be valuable 

to mental health professionals, ultimately aiding in the 

treatment of this population. 

 

2. Materials and Methods 

The present research utilized a descriptive and causal-

comparative method, and it was practical in terms of its 

purpose. The target population consisted of all students 

in Arak city who were children of divorce during the fall 

and winter of the academic year 2022-2023, specifically 

those studying in the second grade of secondary school. 

Participants were invited to take part in the research with 

the consent of both themselves and their parents, 

employing a convenient sampling method. A total of 120 

individuals were selected and divided into two groups: 

one group of 60 students exhibiting symptoms of 

depressive disorder and a second group of 60 students 

without such symptoms. Participants were assessed using 

the Anger Rumination Scale developed by Sukhodolsky 

et al., as well as the Beck Depression Inventory (1966). 

The collected data were analyzed using both univariate 

and multivariate variance analysis with SPSS-23 

statistical software. 

 

3. Results 

The results are presented in Table 1. 

There is a significant difference in the components of 

angry thoughts, revenge thoughts, anger memories, and 

the understanding of causes between two groups: those 

with depressive disorder symptoms and those without 

(P<0.05). Specifically, students who are children of 

divorced parents and exhibit symptoms of depression 

scored higher in areas such as thoughts of anger, 

thoughts of revenge, memories of anger, and awareness 

of causes compared to students without depressive 

disorder symptoms. In other words, children of divorce 

with depressive symptoms experience more anger 

rumination than their peers without such symptoms.  

Furthermore, the results of the multivariate analysis 

indicated a significant difference in the ineffective 

thoughts variable between the two groups (P<0.05). The 

group with depressive disorder symptoms showed 

higher scores in ineffective thoughts compared to the 

group without these symptoms. This means that 

students who are children of divorced parents and have 

depressive symptoms tend to have more dysfunctional 

thinking patterns than those without depressive 

symptoms.

Table 1. The results of multivariate and univariate variance analysis of the studied variables 

The results of multivariate analysis of variance tests to investigate the difference between the two groups in the 

rumination components of anger 

Statistical 

power 
 

The 

discriminant 

square 

Sig F mean square  Variable 

1/000  0/437 0/0001 91/470 364/008  So thoughts of anger 

0/925  0/091 0/001 11/747 33/075  Thoughts of revenge 

0/988  0/134 0/0001 18/190 95/408  Memories of anger 

0/541  0/035 0/040 4/327 10/208  Knowing the causes 

The results of variance analysis related to the comparison of two groups in the variable of ineffective thoughts 

Eta 

coefficient 
Sig F 

Mean of 

squares 

Degrees 

of 

freedom 

sum of 

squares 

Sources of 

changes 

Indicator 

 

Variable 

0/963 0/0001 3113/234 351325/408 1 351325/408 Fixed effect 
 

Dysfunctional 

thoughts 

0/061 0/006 7/704 869/408 1 869/408 Groups 

 
112/849 118 13316/183 error 

 120 365511/000 Total 

 

4. Discussion and Conclusion 

A significant finding from this study is that there are 

notable differences between the components of anger, 

revenge thoughts, memories of anger, and the ability to 

recognize causes, particularly between two groups: 

those with symptoms of depression and those without. 

Based on these results, we can conclude that divorce can 

have detrimental effects on children who are vulnerable 

to psychological disorders, such as depression. This 

situation can also exacerbate issues associated with 

depression, including rumination on anger and the 

presence of dysfunctional thoughts. 
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 مقاله پژوهشی
 

 فرزند طلاق با و بدون نشانگان اختلال افسردگیآموزان دانشمقایسۀ نشخوار خشم و افکار ناکارآمد در 
  

1 ماهره اسکندرلی
*2 وندمریم زهره،  

3معصومه حمصیو   
    

 

 .پزشکی دانشگاه ازاد اسلامی، واحد شاهرود، سمنان، ایران ۀشناسی بالینی، دانشکددانشجوی کارشناسی ارشد روان .1

 .رانیا ،ینور، واحداراک، مرکز امیارشد، رشته فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه پ یکارشناس یدانشجو .2

 .زاد اسلامی، واحد خمین، مرکزی، ایرانآپزشکی دانشگاه  ۀشناسی بالینی، دانشکددانشجوی کارشناس ارشد روان. 3
 

 

مقدمه
ترین اختلالات روانی است. این بیماری با رنج یکی از شایع 1افسردگی

فردی، کار و موفقیت و افزایش مرگ و روابط بینقابل توجه، اختلال در 

میر از طریق تشدید مشکلات سلامتی و افزایش خطر خودکشی همراه 

دلیل (. افسردگی معمولًا به2022پزشکی امریکا، انجمن رواناست )

-عنوان نشانهگیری سرزنش بهتضادهای آشکار در نیازهای انرژی و جهت

شود. با این حال ضاد از پرخاشگری و خشم در نظر گرفته میای مت

دهد که وجود افسردگی، خطر خشم و پرخاش مطالعات تجربی نشان می

دهد. شواهد قابل توجهی برای ارتباط بین به خود و دیگران را افزایش می

افسردگی و خشم و پرخاشگری وجود دارد. تعدادی از عواقب افسردگی 

و تکانشگری،  2دست دادن حمایت اجتماعی، نشخوار خشممانند انزوا، از 

کند؛ بنابراین رویدادهای منفی با تأثیر به افزایش پرخاشگری کمک می

تواند هم افسردگی و هم خشم ایجاد کند. افسردگی باید عاطفی کافی می

جنبۀ معمول از ارزیابی سلامت روان باشد و در صورت وجود، باید 

داتون و ی پرخاشگری در نظر گرفته شود )عنوان عامل خطر برابه

(. از طرفی دیگر برخی از عوامل ممکن است باعث بروز 2013، 3کاراکانتا

تواند یکی خصوص در نوجوانان شود که طلاق والدین میافسردگی، به

و همکاران،  5اوبید؛ 2023و همکاران،  4سانوالداز این عوامل باشد )

(. در واقع طلاق والدین با تغییر نسبی در اضطراب و افسردگی، 2021

  بهزیستی ذهنی، عزت نفس و مشکلات مدرسه همراه است. با در نظر
 

1. damage 
2. Rumination of anger 

3. Dutton, Karakanta 
4. Sanwald 

5. Obeid
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 ها:کلیدواژه

، یختلال افسردگ ا،افکار ناکارآمد

 نشخوار خشم، طلاق

 

 چکیده
 

 .ی بودآموزان فرزند طلاق با و بدون نشانگان اختلال افسردگنشخوار خشم و افکار ناکارآمد در دانش ۀسیمقا هدف پژوهش حاضر :هدف
 

مشغول به  آموزان فرزند طلاقدانشای بود. جامعۀ مورد نظر شامل کلیۀ مقایسه –روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی  :هاروش

 120گیری در دسترس بودند که بر اساس روش نمونه 1401-1402در پاییز و زمستان سال تحصیلی  تحصیل در پایۀ دوم متوسطۀ شهر اراک

افکار  ۀپرسشنام، (2001)و همکاران   ینشخوار خشم ساکودولسک اسیمقبندی شدند و به نفری تقسیم  60نفر انخاب شدند و به دو گروه 

نیز از طریق تحلیل واریانس چند و تک  هاداده( پاسخ دادند. 1966)بک  یافسردگ ۀپرسشنام( و 2006)الکساندرو و بورتون  یناکارآمد د

 .تجزیه و تحلیل شدند spss-23افزار آماری متغیره و با اسفاده از نرم

 یهاخاطره، انتقام افکار، خشم یپس فکرهاهای مؤلفه) نشخوار خشمبین دو گروه مورد بررسی در متغیرهای  نشان داد که جینتا ها:یافته

با نشانگان اختلال آموزان فرزند طلاق دانش طوری که. به(-05/0p)تفاوت معناداری وجود دارد  و افکار ناکارآمد (هاعلت شناختنو خشم 

 .ی میزان نشخوار خشم و افکار ناکارامد بیشتری داشتندافسردگ

شناختی )مانند افسردگی( واسطۀ این اتفاق، ممکن است بیشتر مستعد مشکلات رواندارای سابقه طلاق والدین، بهآموزان دانش :گیرینتیجه

نشخوار خشم و گونه از افراد، شود که برای جلوگیری و یا عود افسردگی در اینمیباشند؛ در نتیجه به معلمان، مدیران و والدین پیشنهاد 

 .های احتمالی پیشگیری شودرا بیشتر مدنظر قرار دهند تا از آسیب افکار ناکارآمد
 

3. شماره 2. دوره 1404 پائیز  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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طور جداگانه، طلاق والدین از نظر آینده فقط با مشکلات گرفتن پسرها به

مدرسه مرتبط است. کودکان و نوجوانان طلاق عموماً سازگاری 

دهند. میهای غیرطلاق نشانهمتایان خود در خانوادهبهتری نسبت ضعیف

بنابراین ایجاد ناراحتی روانی و مشکلات سازگاری در دوران نوجوانی 

که تجربۀ طلاق در دوران کودکی دارند و کسانی که چنین بین کسانی

تواند بر علائم اضطراب و افسردگی ای ندارند، متفاوت است و میتجربه

( و نوجوانان را با 2005، 1 استورکسن و همکاراندارد )در افراد تأثیر 

، 2گومز و تادروسمشکلات متعدد فیزیولوژیکی و روانی مواجه شوند )

نیز در یک پژوهش فراتحلیل به این نتیجه رسید  (2022) 3لیو(. زمینه 2023

وجود  یدار یمعن یفرزندان همبستگ یو افسردگ نیطلاق والد نیبکه 

کردند؛ را گزارش  یاز مردان علائم افسردگ شتریزنان نوجوان ب ارد ود

بنابراین جدایی والدین ممکن است عواقب سلامتی طولانی مدتی برای 

افراد آسیب پذیری داشته باشد که در سنین نوجوانی از بیماری روانی رنج 

برند. نوجوانان افسرده با والدین جدا از هم در مقایسه با نوجوانان می

اند، در معرض خطر بیشتری برای افسرده با والدینی که از هم جدا نشده

عود افسردگی در بزرگسالی هستند؛ علاوه بر این در میان همسالان غیر 

 همسان، هیچ ارتباطی بین جدایی والدین و افسردگی بزرگسالان افسرده

که فرزندان والدین مطلقه (. در حالی2017، 4 بومن و همکارانیافت نشد )

عنوان یک گروه مشکلات سازگاری بیشتری نسبت به فرزندان والدینی به

اند، دارند. این دیدگاه که طلاق به خودی خود که هرگز طلاق نگرفته

تحقیقات جدیدتر که اثرات  علت اصلی این علائم است، باید در پرتو

 کند، مورد بررسی قرار گیرد. منفی مشکلات آشفته را مستند می

تواند باعث بروز مشکلاتی نیز در افراد مبتلا به در این بین افسردگی می

و  6است )چو 5این اختلال شود که یکی از این مشکلات نشخوار فکری

 7لینقش کلیدی در شروع و حفظ افسردگی دارد ) که (2023همکاران، 

و همکاران،  9وکونیه؛ ک2023و همکاران،  8وانگ؛ 2023و همکاران، 

سلیمانی، سهرابی و ؛ 2016، 11واتکینز؛ 2023، 10سینگ و میشرا؛ 2023

(. در واقع  1389نژاد، صالحی فدردی و طباطبایی، باقری؛ 1393شمس، 

شناختی در سراسر جهان نشخوار خشم در طول زمان با پیامدهای روان

، 12وهبا و حمزااست )بدی مثل افسردگی و افکار خودکشی همراه بوده 

معمولًا غیرقابل  و شونده تکرار فرایند نشخوارگری،(. در واقع 2022

 ذهنیفرایند  خشم، نشخوار .اجتناب تفکر دربارۀ تجربیات قدیم است

شود می آشکار تجربۀ خشم مسیر در است که مکرری و ناپذیراجتناب

 حساب خشم به زیادشدن و استمرار مسئول و یابدمی ادامه آن از بعد و

 فرایند یک عنوانبه نشخوارگری .(1388بشارت و محمدمهر، آید )می

 از که شودمی ای تعیینکلیشه افکار بر افراطی تمرکز با فراشناختی،

 که حالی در است؛ ناخواسته نشئت گرفته افکار فرونشانی برای کوشش

، 13 و همکاران لیورانتشود )می افکار آن با بیشتر اشتغال ذهنی موجب

شواهد قابل توجهی وجود دارد که نشخوار فکری خلق و خوی  (.2011

کند و چندین مطالعه این یافته افسرده را در بزرگسالان حفظ یا تشدید می

اند؛ علاوه بر این افکار مزاحم را در بین کودکان و نوجوانان تکرار کرده

شناختی و علائم افسردگی همراه بوده است. پژوهشگران با پریشانی روان

ویژه نشخوار فکری( با تغییر در های استرس ناسازگار )بهنشان دادند پاسخ

بینی افسردگی در طول زمان مرتبط است و نشخوار فکری از نظر پیش

نین پژوهشگران نشان دادند که افسردگی برای دختران مضر است. همچ

عنوان یک عامل خطر فراتشخیصی نه تنها برای نشخوار فکری به

ای از اختلالات روانی مشهود است افسردگی بلکه برای مجموعه

 عنوانبه نشخوارگری از افراد این .(2015و همکاران،  14یرسکیوبومیل)

کنند می استفاده منفی هایهیجان و خشم مدیریت و تنظیم برای راهی

در پژوهشی بر روی  (1992)  نیگاسک(. 2014 ،15 و همکاران پترز)

های غیرقابل کنترل، آموزان بیان داشت برای مقابله با استرسدانش

-نظریۀ سبک مدیریت کنند. کودکان باید بتوانند احساسات منفی خود را

کند که استفاده بزرگسالان از نشخوار های پاسخ نولن هکسما ادعا می

عنوان پاسخی به احساسات منفی بر حفظ یا کاهش خلق منفی فکری به

گذارد؛ لذا نتایج این پژوهش نشان داد نشخوار فکری در مورد تأثیر می

که نشخوار در حالیشود؛ تر منجر میموضوع لذت به خلق و خوی مثبت

-های ترس، غم و عصبانیت حفظ میفکری روحیۀ منفی را در موقعیت

کند. با وجود تمام احساسات، پسرها نسبت به دخترها، به تأثیر نشخوار 

 فکری بر احساسات منفی آگاهی بیشتری داشتند. 

کند تقریبا تمام مشکلات دوران پیش از از طرفی دیگر محققان ادعا می

گیرند سه بخش بزرگ خشم، اضطراب و افسردگی قرار می بلوغ، در

پذیری . از آنجا که نوجوانان دارای والدین مطلقه، آسیب(2013، 16لدیوا)

ویژه افسردگی دارند ی مشکلات روانی بهبیشتری برای تجربه

 ،18(، ممکن است افکار ناکارامد2019، 17لیستیاندینی و کسریستانتی)
 

 

1. Storksen 

2. Gomez & Tadros 
3. Liu 

4. Bohman 

5. Rumination 
6. Chu 

7. Li 

8. Wang 
9. Kökönyei 

10. Singh & Mishra 

11. Watkins 
12. Wahba, Hamza 

13. Liverant 
14. Lyubomirsky 

15. Peters 

16. Wilde 
17. Listiyandini, Kusristanti 

18. Dysfunctional thoughts
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محرابی و بینی کند )های افسردگی را در افراد تشدید و پیشنشانه

؛ 2013، 2کرقلی، کلپی و تسیگیلیس؛2015، 1جورما؛ 1401همکاران، 

نیز در  (2021و همکاران ) 4ویلالوبوس(.  2006، 3لوسادا و همکاران

شود. منجر می افسردگی علائمناکارآمد به  افکار پژوهشی بیان داشتند که

، باورهای 5ایمترادف باورهای هسته هاینام با ترعمیق در واقع سوم و

های استرس اند که در برخورد باشناخته شده 7هاطرحواره و 6زیربنایی

 شوند و خود را درموقعیتی یا شرایط بحرانی در زندگی، برانگیخته می

نوع ؛ به عبارتی، دهندناکارآمد در نظام تفکر فرد نشان می افکارقالب 

نسبت به خود و محیط پیرامون در ایجاد و افزایش  افراد و افکار نگرش

های سالم و کارآمد دارند و از است. افرادی که نگرش ادراکاتش مؤثر

و دارای ارتباط بین فردی  برندیسازگارانه و موفق بهره می اتدابیر مقابله

(. افکار و 2009، 8ولز)رضایت از زندگی و احساس آرامش هستند  سالم،

هستند که  ییهاای از شناختهای ناکارآمد مجموعهنگرش

 هستند و نظام رییو مقاوم در برابر تغ ناکارآمد ،یافراط ر،یناپذانعطاف

افراد مبتلا،  کهی طورهب؛ دهندیالشعاع خود قرار م فرد را تحت یشناخت

خود ندارند  رامونیپ اییو دن ندهیخود، آ از اینانهیب درست و واقع یابیارز

 (. 1394 ،و همکاران یرامیب)

 نیا ،آمار طلاق در جامعه شیبنابر مباحث گفته شده و با توجه به افزا

 گرانیاز د شتریب رندیگیکه طلاق م ینزوجی فزندانکه  رودیانتظار م

 یلزوم بررس نیبنابرا باشند؛ یشناختنشدن با مشکلات روا ریمستعد درگ

کند. از طرفی دیگر،  از افراد اهمیت زیادی پیدا میگونه نیا یابیو ارز

مطالعات اندکی تأثیر این اتفاق را بر سلامت روان در جمعیت نوجوانان 

نشخوارخشم و  اند؛ بنابراین پژوهش حاضر به دنبال مقایسۀمقایسه کرده

طلاق با و بدون نشانگان اختلال آموزان فرزند افکار ناکارآمد در دانش

افسردگی بود تا با شناخت نوع و میزان تفاوت این دو گروه  و در اختیار 

روان بتواند در درمان قرار دادن نتایج این پژوهش برای متخصصان سلامت

 کننده باشد.این دسته از افراد کمک

 روش پژوهش

ای و از نظر هدف مقایسه –روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی 

  فرزند طلاق آموزاندانشنیز کاربردی بود. جامعۀ مورد نظر شامل کلیۀ 

بودند که در  1401-1402 یلیسال تحصدر پاییز و زمستان  شهر اراک

ها و پایۀ دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند که با کسب رضایت از آن

گیری در ش نمونهبه پژوهش دعوت شدند که بر اساس رو نشانیوالد

اختلال نشانگان نفری با  60نفر انخاب شدند و به دو گروه  120دسترس 

نفر(  60)افسردگی  نشانگان اختلال و بدون نفر(  60افسردگی  )

بندی شدند.  معیار ورود به پژوهش شامل عدم ابتلا به اختلال تقسیم

م ابتلا به ی و عدنشانگان اختلال افسردگشناختی دیگر در گروه با روان

ی، نشانگان اختلال افسردگشناختی در گروه بدون هیچ اختلال روان

آموزان برای شرکت در پژوهش و عدم مصرف رضایت والدین دانش

پزشکی بود؛ همچنین معیارهای خروج شامل ناقص پر داروهای روان

 ها و انصراف از شرکت در پژوهش بود.کردن پرسشنامه

رت بود که ابتدا پرسشنامۀ افسردگی بک شیوۀ اجرای پژوهش بدین صو

توزیع شد؛ سپس با توجه به نقطۀ برش مشخص شده  آموزاندانشدر بین 

در این پرسشنامه، افرادی که دارای نمرات بالاتری در این پرسشنامه بودند 

در گروه با اختلال افسردگی و و کسانی که نمراتی کمتر از نقطۀ برش 

تلال افسردگی قرار گرفتند. در این بین، کسب کردند، در گروه بدون اخ

تمام ملاحظات اخلاقی اعم از رعایت اصل رازداری، محرمانه بودن نتایج 

کنندگان و توجه به عدم دست آمده برای هر یک از شرکتبه

کنندگان رعایت شده بود. در مالی و معنوی برای شرکت رساندنآسیب

د و تک متغیره و با اسفاده از از طریق تحلیل واریانس چن هادادهنهایت 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. ذکر این  spss-23افزار آماری نرم

نکته لازم است که شرکت کنندگان برای نزدیک بودن شرایط به 

 یکدیگر همتا شدند.

  ابزار پژوهش

و  یساکودولسکاین پرسشنامه توسط ) :9نشخوار خشم اسیمق

به  لیتما است که یسوال 19آزمون  ک( ساخته شد و ی2001، 10همکاران

خشم  یهاتجربه ادآورییو  یفعل زیخشم انگ یهاتیتفکر در مورد موقع

یک طیف  صورتگذاری آزمون بهسنجد. نمرهیم گذشته را زیانگ

 است. شترینشخوار خشم ب انگریب شتر،یب ۀاست که نمر ایدرجه 4لیکرت 

 ،9 ،8 ،،7 سؤالاتاین پرسشنامه شامل چهار مقیاس پس فکرهای خشم )

 ،5 ،3 ،2 ،1ی خشم )هاخاطره(، 15 ،13 ،6 ،4(، افکار انتقام )19 ،18 ،17

مجموع  محاسبه از ( است.16 ،12 ،11 ،10ها )( و شناختن علت14

دست به ینشخوار خشم کل ۀنمر اس،یرمقیسؤالات چهار ز یهانمره

 یهانشخوار خشم در پژوهش اسیمق یسنجروان یهایژگیو .دیآیم

؛ 2001و همکاران،  یساکودولسک) قرار گرفته است دییمختلف مورد تأ

 پسی هامؤلفه محتوایی روایی(؛ همچنین 2005، 11 و همکاران ماکسول

 ها علتشناختن  خشم و یهاجویانه، خاطرهتلافیفکرهای خشم، افکار 
 

1. Jurma 

2. Kerqeli  
3. Losada  
4. Villalobos 

5. core beliefs 
6. underlying beliefs 

7. schema 

8. Wells 
9. Anger Rumination Scale (ARS) 

10. Sukhodolsky 

11. Maxwell
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 بشارت ؛2011بشارت، ) محاسبه شد 78/0و  79/0، 82/0، 70/0ترتیب به 

(. میزان آلفای کرونباخ پرسشنامۀ فوق در پژوهش 2009و محمد مهر، 

 بود. 78/0حاضر برابر با 

: (2006، 1الکساندرو و بورتون ید)افکار ناکارآمد  ۀپرسشنام

الکساندرو و  یناکارآمد توسط د یهانگرش ایافکار ناکارآمد  ۀپرسشنام

 22پرسشنامه شامل  نیا ؛شده است یابیو اعتبار ی( طراح2006)  بورتون

، 5موافقم  کاملاً)از  کرتیل یاپنج درجه فیبسته پاسخ بر اساس ط هیگو

است. نمرۀ بیشتر به  (1مخالفم  کاملاً،  2، مخالفم 3، نطری ندارم 4موافقم 

 2گونزالز –مارگوئز بیشتر است )به نقل از   افکار ناکارآمد معنای دارا بودن

در پرسشنامه  نیای ندارد. امؤلفه(. این پرسشنامه هیج 2007و همکاران، 

پژوهش جهت این در  شده است. یابیاعتبار (1391) پوریتقتوسط ایران 

 ییو محتوا یصور ییپرسشنامه، از روا ییروا نییتع یبرا شتر،یب نانیاطم

از  یپرسشنامه، به نظرخواه یۀصورت که پس از ته نیبد ؛دیاستفاده گرد

لازم و  یهاراهنما و مشاور پرداخته شد و پس از حذف و اضافه استادان

قرار  دییپرسشنامه مورد تأ ییمحتواو  یصور ییروا ،یعامل لیانجام تحل

اعتبار بازآزمایی ، 87/0در همین پژوهش آلفای کرونباخ برابر با  گرفت.

شد.   برآورد 24/0و شاخص همسانی درونی آن  80/0آن پس از سه هفته 

 بود. 86/0کرونباخ پرسشنامۀ فوق در پژوهش حاضر برابر با  آلفای

ایتمی  21پرسشنامۀ حاضر یک پرسشنامۀ   :3پرسشنامۀ افسردگی بک

ی افسردگی که فرد در طی هانشانهی ریگاندازهخودگزارشی است که به 

و هر آیتم بر اساس یک  پردازدیمهفته گذشته تجربه کرده است،  2

. این پرسشنامه برای شودیمگذاری نمره 3تا  0از ی انمره 4بندی درجه

های تشخیص اختلال افسردگی که ارزشیابی نشانگان منطیق با ملاک

پزشکی آمریکا در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات انجمن روان

روانی ارائه داده کاربرد دارد. افسردگی بک، روایی و پایایی خوبی دارد. 

 سؤالاتۀ شناختی افسردگی )مؤلفاست:  ؤلفهماین پرسشنامه دارای سه 

، 9، 4، 2، 1 سؤالاتۀ عاطفی افسردگی )مؤلف(، 8، 7، 6، 5، 14، 3، 13

، 16، 11، 10، 20، 19، 17، 15 سؤالاتۀ جسمانی افسردگی )مؤلف( و 12

(. هرچه فرد نمرۀ بالاتری بگیرد، شدت افسردگی بیشتری را دارد. 21، 18

سنجی افسردگی بک را در نمونۀ بیماران روان یژگوی وپژوهشگران د

افسردۀ ایرانی، با استفاده از ضریب الفای کرونباخ )برای بررسی پایایی(، 

ضرایب همسانی درونی، روایی سازه و تحلیل عاملی )برای بررسی روایی( 

بررسی کردند و نشان دادند که پرسش نامه افسردگی بک در جمعیت 

، فر و همکارانییتمنا) ی برخوردار استایرانی، روایی و پایایی مناسب

. ضریب اعتبار کل پرسشنامه (2007ی، دابسون و محمد خان)( 1387

محاسبه شده است و وزن  913/0رابرابر با  تمیآ 21افسردگی بک برای هر 

برای سه عامل عاطفی، شناختی و جسمی به ترتیب  آمدهدست عاملی به

فر و همکاران، تمنایی) گزارش شده است 43/37، 64/43، 23/49برابر با 

آلفای دست آورد. به 91/0( نیز در پژوهشی آلفای کرونباخ آن را 1387

 بود. 82/0کرونباخ پرسشنامه فوق در پژوهش حاضر برابر با 

 هاتهیاف

نفر شرکت داشتند که در دو گروه با  120در پژوهش حاضر تعداد 

افسردگی اختلال نفر( و بدون نشانگان  60افسردگی )اختلال نشانگان 

اختلال نفر( قرار داشتند. از نظر جنسیت در گروه با نشانگان  60)

درصد(  30/38نفر ) 23درصد( پسر و  70/61نفر ) 37افسردگی تعداد 

نفر  33افسردگی تعداد اختلال دختر و در گروه بدون نشانگان 

درصد( دختر بودند؛ همچنین  00/45نفر ) 27درصد( پسر و  00/55)

 95/16افسردگی اختلال از نظر سنی نیز میانگین سنی گروه با نشانگان 

بود. در  85/16افسردگی اختلال بدون نشانگان  و میانگین سنی گروه

میانگین و انحراف استاندارد هر یک متغیرهای  1ادامه و در جدول 

 .مورد نظر گزارش شده است
 

1. Di Alexandro and Burton 

2. Márquez-González 
3. Beck's Depression Inventory

 وابستهآمار توصیفی متغیرهای . 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیرها

 پس فکرهای خشم
 86/1 30/16 با نشانگان اختلال افسردگی

 11/1 81/12 بدون نشانگان اختلال افسردگی

 افکار انتقام
 73/1 35/12 با نشانگان اختلال افسردگی

 61/1 30/11 بدون نشانگان اختلال افسردگی

 های خشمخاطره
 47/2 21/13 اختلال افسردگیبا نشانگان 

 08/2 43/11 بدون نشانگان اختلال افسردگی

 هاشناختن علت
 58/1 90/11 با نشانگان اختلال افسردگی

 48/2 31/11 بدون نشانگان اختلال افسردگی
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 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیرها

 نمرۀ کل نشخوار خشم
 23/3 76/53 با نشانگان اختلال افسردگی

 74/4 86/48 بدون نشانگان اختلال افسردگی

 افکار ناکارامد
 52/12 80/56 با نشانگان اختلال افسردگی

 30/8 41/51 بدون نشانگان اختلال افسردگی
 

شود میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد که مشاهده میطور همان

 بررسی، گزارش شده است.

متغیره استفاده  چنداز روش تحلیل واریانس  فوق،یه به منظور آزمون فرض

تحلیل واریانس  های آماری، ابتدا مفروضهفرضیهقبل از آزمون این . شد

 M جدولبا بررسی بررسی شد. م های نشخوار خشمؤلفه چند متغیره

 مفروضه همگنی ماتریس واریانس کوواریانسمشخص شد  باکس

که حاکی از آن است که  (p ،121/2=F =020/0شده است )نرعایت 

های واریانس متغیر وابسته برای سطوح متغیر مستقل برابراند؛ ماتریس

اد این مفروضه از طریق آزمون کرویت بارتلت نشان دبررسی همچنین 

 که همبستگی بین متغیرهای وابسته برای ادامۀ تحلیل کافی است

(0001/0= p، 572/30= اندازه تقریبی مجذور خی) در نهایت بررسی .

ی پس هابرای مؤلفه هاانسینشان داد که فرض همگنی وار آزمون لوِنِ

 ،p= 863/0)، افکار انتقام (p، 981/1=F= 162/0)فکرهای خشم 

030/0=F)های خشم  ، خاطره(099/0 =p، 758/2=F) ها و شناختن علت

(681/0 =p، 170/0=F ).نتایج مربوط به در ادامه،  رعایت شده است

آمده است. 2 در جدوللامبدای ویلکز و تی هاتلینگ برای هر دو متغیر 

 نشخوار خشم یهالفهؤملامبدای ویکلز و تی هاتلینگ نتایج مربوط به آماره  .2جدول 

 نسبت مجذور اتا سطح معنی داری dfخطای  dfفرضیه  F مقدار اثر متغیر

 نشخوار خشم
 512/0 0001/0 115 4 115/30 488/0 لامبدای ویلکز

 512/0 0001/0 115 4 115/30 047/1 تی هاتلینگ
 

با نشان داد که بین دو گروه لامبدای ویلکز و تی هاتلینگ نتایج مربوط به 

در بین  از لحاظ حداقل یک مؤلفه افسردگیاختلال و بدون نشانگان 

اثرات بین نتایج مربوط . تفاوت وجود داردهای مورد بررسی، مؤلفه

.آمده است 3نیز در جدول  واریانس چند متغیرهتحلیل آزمودنی از طریق 

 نشخوار خشم یهالفهؤمتفاوت دو گروه در  بررسی تحلیل واریانس چند متغیری برای یهاآزموننتایج  .3جدول 

 توان آماری مجذور اتای تفکیکی سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات متغیر

 000/1 437/0 0001/0 470/91 008/364 پس فکرهای خشم

 925/0 091/0 001/0 747/11 075/33 افکار انتقام

 988/0 134/0 0001/0 190/18 408/95 های خشمخاطره

 541/0 035/0 040/0 327/4 208/10 هاشناختن علت

*:P<0/05 

های پس فکرهای شود، بین مؤلفهمشاهده می 3طور که در جدول همان

ها بین دو گروه با و های خشم و شناختن علتخشم، افکار انتقام، خاطره

 05/0بدون نشانگان اختلال افسردگی، تفاوت معناداری وجود دارد )

>P( گروه با 1ها )جدول طوری که با توجه به جدول میانگین(؛ به

های پس فکرهای خشم، افکار انتقام، نشانگان اختلال افسردگی در مؤلفه

ها نمرات بالاتری نسبت به گروه بدون های خشم و شناختن علتخاطره

نشانگان اختلال افسردگی کسب کرده بودند؛ به عبارتی، دیگر 

فرزند طلاق دارای نشانگان اختلال افسردگی، نشخوار آموزان دانش

آموزان فرزند طلاق بدون نشانگان اختلال خشم بیشتری نسبت دانش

 افسردگی داشتند.

همچنین با توجه به بررسی یک متغیر مستقل در دو گروه از تحلیل 

شد. نتایج  واریانس تک متغیره برای ارزیابی متغیر افکار ناکارامد استفاده

ها برای متغیر افکار ناکارامد  آزمون لوین نشان داد که همگنی واریانس

(004/0 =p ،640/8=Fرعایت نشده است؛ همچنین آزمون ) های مربوط

ها نیز انجام شده است. به همگنی شیب خط رگرسیون و همسانی واریانس

ایط ها، شیب خط رگرسیون برای هر دو شربر اساس نتایج این آزمون

یکسان  p< 05/0آزمایشی در هر یک از متغیرهای مورد بررسی در سطح 

 ترتیب، نتایج تحلیل واریانس تک متغیره مربوط به مقایسۀبود؛ بدین

آمده است. 4های مورد نظر در متغیر افکار ناکارآمد در جدول گروه
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 افکار ناکارآمددر متغیر  دو گروه نتایج تحلیل واریانس مربوط به مقایسۀ. 4جدول 

 شاخص

 متغیر
 مجموع مجذورها منابع تغییرات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورها
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری

ضریب سهمی 

 اتا

 افکار ناکارآمد

 963/0 0001/0 234/3113 408/351325 1 408/351325 تباثر ثا

 061/0 006/0 704/7 408/869 1 408/869 ها گروه

 849/112 118 183/13316 خطا
   

  120 000/365511 جمع

شود، نتایج حاصل از اجرای تحلیل مشاهده می 4براساس آنچه در جدول 

با و بدون دو گروه واریانس چند متغیره برای دو گروه نشان داد که بین 

افسردگی در متغیر افکار ناکارامد تفاوت معناداری وجود اختلال نشانگان 

( 1ها )جدول طوری که با توجه به جدول میانگین(. بهP< 05/0دارد )

ی در متغیر افکار ناکارامد نمرات بالاتری افسردگاختلال گروه با نشانگان 

افسردگی کسب کرده بودند؛ به اختلال نسبت به گروه بدون نشانگان 

دارای نشانگان اختلال افسردگی آموزان فرزند طلاق دانشعبارت دیگر، 

بدون نشانگان آموزان فرزند طلاق دانش افکار ناکارامد بیشتری نسبت

 .اختلال افسردگی داشتند

 گیرینتیجهبحث و 

نشخوار خشم و افکار ناکارآمد در  ۀسیهدف پژوهش حاضر مقا

 یکیبود.  یفرزند طلاق با و بدون نشانگان اختلال افسردگآموزان دانش

پس های بین مؤلفهبود که  نیبه دست آمده در پژوهش حاضر ا جیاز نتا

دو بین  هاعلت شناختنو خشم  یهاخاطره، انتقام افکار، خشم یفکرها

افسردگی تفاوت معناداری وجود دارد. اختلال با و بدون نشانگان گروه 

 ،2023، شرایو م نگیس، 2023لی و همکاران، ) یهابا پژوهش جهینت نای

، 2016، نزیواتک ،2022، وهبا و حمزا ،2023، و همکاران یرسکیوبومیل

است.  ( همسو1389 ،نژاد و همکارانیباقر ،1393، ی و همکارانمانیسل

 یافسردگ یکاوروان دگاهیگفت که در د توانیم جهینت نیا نییدر تب

در مطالعات مختلف از خشم  نیهمچن ؛علت خشم معطوف خود استبه

 زیشده است، نشخوار خشم ن ادی یمؤثر بر افسردگ ریعنوان متغبه

تجربه  یراجعه و ناخواسته است که ط یشناخت یندهایفرا رندهیدربرگ

ی و ساکودولسک) ابدییادامه م زیو پس از آن ن شودیخشم ظاهر م

 رمجموعـهیز یاز آنجـا کـه افـسردگ طورنی(. هم2001، همکاران

آن  یـصیتشخ یهایژگیاز و یکیو  شودیمحسوب م یاخـتلالات خلقـ

 جهیدر نت خواند،یرا فرا م یمنفافکار  نییاست و خلق پا نییخلـق پا

شخوار فکر  ؛شودیاز افراد بهنجار مشاهده م شتریب یدر افسردگ ینـ

است و  یمهم اختلال افسردگ یهانشخوار خشم از نشانه ،نیبنابرا

 دییرا تأ ینشخوار خشم و افسردگ نیب ۀمختلف رابط یپژوهش یهاافتهی

و استمرار  ازگشتنشخوار خشم با وخامت، شروع، ب رایاند؛ زکرده

ماکسول  و همکاران، ؛ 1388بشارت و محمد مهر، رابطه دارد ) یافسردگ

شخوار فکر رسدی(. به نظـر م2005 ا ناام یکـه نـ الاتر و  یـدیبـ بـ

ا ناام ییتمرکززدا شخوارگران از  نیهمچن ؛کـمتـر رابطـه دارد یـدیبـ نـ

ج م مانهیدر ارتباطات صم یمشکلات حادتر عوامل  نیکه هم برندیرنـ

به خلق  جیرا ینشخوار پاسخ نیبنابرا ؛باشد تواندیم یباعث بروز افسردگ

 ستهینگر یمنف جانیعنوان هخشم که معمولاً به ن،یبنابرا ؛است یمنف

نشخوار  نی. بردیافسرده مورد نشخوار قرار گ مارانیدر ب تواندیم شود،یم

صورت که  نیا همثبت معنادار وجود دارد؛ ب ۀرابط یخشم و افسردگ

 قاتیهمراه است. تحق یشدت افسردگ شیبا افزا شترینشخوار خشم ب

 ینیب شیپ یافسردگ یهااند که نشخوار در پاسخ به نشانهنشان داده گرید

افراد  نیاست و ا یاساس یاختلال افسردگ دیجد یهاکننده شروع دوره

 شرایو م نگیسدارند.  یدتریو شد دارتریپا یافسردگ یهامعمولاً دوره

در  ییبالا ازیکه امت یزنان انیدر منیز در همین رابطه بیان داشتند  (2023)

 یبه نشخوار فکر لیکه تما ییها، آنکسب کردند ییروان رنجورخو

 یدر نشخوار فکر ییبالا ازیکه امت یزنان رینسبت به سا ،داشتند ینییپا

 نیچن توانیم نیبنابرا ؛نشان دادند یکمتر یداشتند، اضطراب و افسردگ

 تواندیم ینشانگان افسردگ یدر افراد دارا یگرفت که نشخوار فکر جهینت

و  طیخشم نسبت به مح یو بهنجار باشد و فکرها یاز افراد عاد شتریب

افراد  نیکه باعث بروز خشم در ا یافکار انتقام نسبت به کسان گران،ید

 تواندیافراد که م نیشده توسط ا ادسپردهی خشم به یهاهشده و خاطر

بروز نشانگان  اعثی تواندیقرار دهد، م ریافراد تحت تأث نیافکار و رفتار ا

معتقدند که  (2023و همکاران ) 1کاستروافراد شود.  نیدر ا یافسردگ

توسعه و شدت با است که به یجانیه میتنظ سمیمکان کی یفکر نشخوار

 مرتبط است یو بزرگسال یدر نوجوان یدرون یروان یشناسبیحفظ آس

در کودکان و  یدر رشد نشخوار فکر ینقش اساس ینیوالد یرفتارهاکه 

در  (2023وانگ و همکاران )در همین زمینه،  کند.یم فاینوجوانان ا

عامل خطر  کنوجوانان ی یسازمشکلات درونپژوهشی بیان داشتند که 

نقش  نامطلوب، یو نشخوار فکر است نیدرک شده والد یافسردگ یبرا

 نیدرک شده والد یو افسردگ یسازمشکلات درون نیدر رابطه ب یمهم

 دست آمده بیان  ( نیز همسو با نتیجۀ به2023) و همکاران  هیکوکونرد. دا
 

1. Castro 
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عنوان نوعی از تنظیم هیجان  با افسردگی رابطه داشتند که نشخوار فکری به

کند. بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده و بینی میدارد و آن را پیش

در رود که میزان نشخوار فکری های پیشین انتظار میهمسو با پژوهش

 ی بیشتر از گروه دیگر باشد.طلاق با نشانگان اختلال افسردگ نوجوانان

با و بدون دو گروه بین دست آمده این بود که یکی دیگر از نتایج به

افسردگی در متغیر افکار ناکارامد تفاوت معناداری وجود اختلال نشانگان 

ی و کرقل ،1401و همکاران،  یرابمحهای )با پژوهش جهینت نیادارد. 

افکار در واقع  است. همسو (2006، و همکاران لوسادا ،2013، همکاران

-؛ بهکند ینبیشیو پ دیرا در افراد تشد یافسردگ یهاناکارامد، نشانه

و  جادیدر ا رامونیپ طینوع نگرش افراد نسبت به خود و محعبارتی، 

سالم و کارآمد  یهاکه نگرش یادراکاتش مؤثر است. افراد شیافزا

ارتباط  یو دارا برندیسازگارانه و موفق بهره م یامقابله ریدارند و از تداب

افرادی که . و احساس آرامش هستند یاز زندگ تیسالم، رضا یفرد نیب

سازگارانه و موفق ی اههای سالم و کارآمد دارند و از تدابیر مقابلنگرش

رضایت از زندگی و احساس  و دارای ارتباط بین فردی سالم، برندیبهره م

مزاحم زمانی  یهاتکانه افکار، تجسمات و(. 2009ولز، )آرامش هستند 

باشند و با افکار  که برای فرد مهم انجامندیم و افسردگی به آشفتگی

نشان نیز  های پژوهشییافته. در همین زمینه مرتبط شوندخودآیند منفی 

 یهااختلال های منفی و ناکارآمد با پارهای ازداده است که نگرش

بیمارپنداری و اختلال  جمله اختلال وسواس، اختلال خود از شناختینروا

(؛ 2000ان، سالکوفسکیس و همکار) افسردگی نیز در ارتباط است

بنابراین، این علائم از جمله علائم رایج در افراد دچار اختلال افسردگی 

نیز به این نتیجه رسیدند که طلاق والدین باعث بروز  (2015جورما )است. 

آقاجانی و )ها خواهد شد مشکلات عاطفی و رفتاری در فرزندان آن

ناسازگاری  هایافکار ناکارامد طرحواره، یگردبیانی به (؛ 1403همکاران، 

و موجب آشفتگی  کنندمیهستند که مناسبات بین فردی افراد را محدود 

بنابراین (؛ 1392 معین الغربایی و همکاران،)شوند روانشناختی در افراد می

لاق توان چنین نتیجه گرفت که طبا توجه به نتایج به دست آمده می

شناختی، تواند برای فرزندانی که مستعد مبتلا شدن به اختلالات روانمی

تواند زننده باشد و همین مسئله نیز میاز جمله افسردگی هستند، آسیب

را  نشخوار خشم و افکار ناکارآمدمشکلات ناشی از افسردگی از جمله 

 در این افراد افزایش دهد. 

به مواردی به محدود  توانیم های پژوهش حاضراز جمله محدودیت

آموزان شهر اراک اشاره کرد که باید تعمیم بودن نمونۀ پژوهش به دانش

 شودیمنتایج را با احتیاط انجام داد. بنابراین به پژوهشگران آتی پیشنهاد 

ها و در مقاطع دیگر تحصیلی دیگر انجام که چنین پژوهشی را در محیط

ه کنند؛ همچنین عوامل تاثیرگذار دیگر داده و نتایج را با یکدیگر مقایس

)مانند شرایط اقتصادی، تأثیر وضعیت بلوغ بر سلامت  هاپژوهشرا در این 

آموزان( مورد بررسی قرار دهند. با توجه به نتایج به دست آمده روان دانش

که از متخصصان سلامت روان مانند مشاوران مدرسه  شودیمنیز پیشنهاد 

شناختی موجود فعال و پویا استفاده شود تا عوامل روان طوردر این زمینه  به

که سلامت روان  شودیمدر هر مدرسه کاهش یاید؛ همچنین پیشنهاد 

خصوص دانش آموزانی که مستعد اختلالات آموزان )بهدانش

ای تحت ارزیابی قرار گیرند تا از صورت دورهشناختی هستند( بهروان

ناختی در این افراد پیشگیری شود و سطح شبروز  و ادامۀ اختلالات روان

 یادگیری و پیشرفت تحصیلی افزایش یابد.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 .شده است یتدر سراسر مراحل پژوهش رعا یاصول اخلاق تمامی

 کنندگان در پژوهش کاملاً محرمانه نگه داشتهاطلاعات تمام شرکت

 زمانیکنندگان در پژوهش مجاز بودند هرشرکت یتمام ین. همچنشد

خارج  از پژوهش از پژوهش یاداشته باشند در هر مرحله یلکه تما

 شوند.

 مالی حامی

 یت مالیحما یردولتیو غ ینهاد دولت یچانجام پژوهش حاضر از ه برای

 .نشده است یافتدر

 نویسندگان مشارکت

 یهااجرا و نگارش همه بخش یگردآور یدر طراح یسندگاننو تمام

 .پژوهش حاضر مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .ندارد یتعارض منافع گونهیچمقاله ه این

 منابع
 ی(. اثربخش1403. ) سانیآ ،یو شارع یعل ،یسلمان ؛اله فیس ،یآقاجان

و  یریپذتیبر نگرش مسئول یآوربر تاب یآموزش مبتن

 یشناسروانآموزان فرزند طلاق. دانش یلیتحص ییجوخودنظم
 . 1-16 ،(2)13 ،مدرسه و آموزشگاه

[Doi:10.22098/jsp.2024.15256.5878] 
(. 1389نژاد، مینا؛ صالحی فدردی، جواد؛ طباطبایی، سید محمود )باقری

ای از دانشجویان ایرانی. افسردگی در نمونهرابطۀ بین نشخوار فکری و 

 .21-38(، 1)11شناسی. مطالعات تربیتی و روان

[Doi: 10.22067/IJAP.V11I1.6910]  
 آشکارسازی(. 1395زاده، علی )بشارت، محمدعلی؛ حافظی، الهه؛ مقدم

 .17-30(. 41)11 . اندیشه و رفتار.خشم نشخوار و هیجانی

https://eval.journals.iau.ir/?view=60
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-های روان(. بررسی ویژگی1388بشارت، محمدعلی؛ محمدمهر، رضا )

 .36-43(، 65)19پرستاری و مامایی. سنجی مقیاس نشخوار خشم. 
https://www.magiran.com/paper/668195 

 یاثربخش(. 1394ابر )ج گورادل، زادهیعل یزدان؛موحدی،  نصور؛م ،یرامیب

 بر شناخت در کاهش اضـطراب یمبتن یآگاه -درمان ذهـن

-یعلمـــ ۀدوفصـــلنامان. های ناکارآمـد نوجوانـو نگرش یاجتماع
 .41-52(، 1)4 ،یاجتماع شـــناخت یپژوهشـــ

Doi: 20.1001.1.23223782.1394.4.1.3.6 
 ،ینیبال یشناسارشد روان ینامه کارشناسانیپا .(1391) میپور، مریتق

 .رازیدانشگاه ششناسی و علوم تربیتی، دانشکدۀ روان
 https://ganj.irandoc.ac.ir 

 ۀ(، رابط1387) باسپورشهباز، ع روانه؛پ ،یمحمدخان یما؛فر، شییتمنا

 یاساس یو اختلال افسردگ bکلاستر  تیاختلالات شخص یهمبود

 .57-63(، 3-6)9 ،یبخشتوان یۀنشر ی.با عود افسردگ
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-292-fa.html 

(. رابطۀ نگرانی و 1393سلیمانی، علی؛ سهرابی، فرامرز؛ شمس، جمال )

نشخوار فکری با باورهای فراشناختی و نشانگان افسردگی اساسی. 

 . 111-125(، 33)9شناختی، های نوین روانژوهشفصلنامۀ پ
https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-292-fa.html  

؛ عباس ؛پورشهباز ؛بهروز ی،دولتشاه ؛پروانه ی،محمدخان ی؛عل ی،محراب

 ،یمنف ۀعاطف ی(. روابط ساختار1401) غلامرضای، رآبادیخ

: یافسردگ یهابا نشانه یمنف کیناکارآمد و افکار اتومات یهانگرش

ی، و رفتار یعلوم شناخت یها. پژوهشجانیه یمیبدتنظ یانجینقش م

 (.1401آبان  4 خیاز تار نیانتشار آنلا)
Doi:10.22108/cbs.2022.135358.1694     

 (.1396) گنجی، نیما ؛کرملو، سمیرا ؛نوفرستی، اعظم ؛معین الغربایی، فاطمه

های ناسازگار اولیه و های اسنادی، طرحوارهسبک ۀمقایس

( در افراد افسرده یهای ناکارآمد )سه بعد از شناخت اجتماعنگرش

 .73-63(، 11)6، شناخت اجتماعی .و عادی
 Doi: 20.1001.1.23223782.1396.6.1.5.2  
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