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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

tudents frequently face challenges and 

psychological pressures throughout their 

academic journey, which are often a 

significant part of daily school life. These 

experiences can adversely affect their 

academic performance and contribute to 

negative self-perceptions and attitudes towards their 

environment, hindering their progress toward their goals 

(Zhu et al., 2018). A critical issue that requires attention 

is students' social adjustment, an important aspect of 

mental health (Jackson, 2021). Social adjustment refers 

to an individual's ability to adapt to social environments 

and interact effectively with others (Azad, 2024). 
 

 

One of the key elements influencing social adjustment is 

the quality of friendships (Dryburgh et al., 2022). 

Friendships are essential for developing social skills, 

providing emotional support, and enhancing feelings of 

belonging. Thus, peers and friends are among the most 

significant sources of socialization for children and 

adolescents, and interactions with them play a central 

role in social cognition (Sun & Padilla-Walker, 2019). 

The quality of friendships includes factors such as trust, 

support, intimacy, mutual respect, and shared enjoyment 

in interactions (Giordano, 2023). 

One motivational approach that has gained significant 

attention in recent years is self-determination theory 

(SDT), introduced by Deci and Ryan in 1985. This 

theory helps us understand individuals' motivational, 

cognitive, and emotional needs (Shaw, 2024).   
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A B S T R A C T 
 

Objective: This study aims to investigate the role of satisfying basic psychological needs in the social 

adjustment and friendship quality of students. 
 

Methods: The present study employed a descriptive and correlational research design. The statistical 

population included all male high school students in Khoy City during the academic year 2023-2024, totaling 

5,543 individuals. A sample of 360 students was selected using a multi-stage cluster random sampling method, 

with the sample size determined by Cochran's formula. The data collection instruments included the Basic 

Psychological Needs Scale (Li Gardia et al., 2000), the Friendship Quality Questionnaire (Hijazi & Zohrevand, 

2006), and the California Personal-Social Adjustment Questionnaire (Clark et al., 1953). Data were analyzed 

using Pearson's correlation coefficient and stepwise regression in SPSS version 23. 
 

Results: The findings indicated that the satisfaction of basic psychological needs was positively and 

significantly correlated with various components of social adjustment (including social patterns, social 

skills, family relationships, school relationships, and social relationships) and with friendship quality 

(such as proximity, self-disclosure, satisfaction, and trust). Conversely, a negative and significant 

correlation was found between the satisfaction of basic psychological needs and the component of 

interests within social adjustment. Additionally, stepwise regression analysis revealed that the satisfaction 

of basic psychological needs could predict 30% of the variance in social adjustment and 37% of the 

variance in friendship quality among students. 
 

Conclusion: Overall, the results of this study suggest that fulfilling students' basic psychological needs is an 

effective strategy for enhancing social adjustment and friendship quality among students. 
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According to self-determination theory, humans have 

three fundamental psychological needs: autonomy, 

competence, and relatedness (Ryan & Deci, 2000; Lev-

Arey et al., 2024). Numerous studies have demonstrated 

the association between the satisfaction of these basic 

psychological needs and positive educational and 

psychological outcomes (Ryan & Deci, 2023; Karimi & 

Setodeh, 2019). However, the direct relationship and 

precise mechanisms by which the satisfaction of these 

needs influences social adjustment and friendship quality 

among students, particularly within the Iranian cultural 

context, have been less explored. Therefore, this study 

aims to investigate the relationship between the 

satisfaction of basic psychological needs and social 

adjustment and friendship quality in students. 

 

2. Materials and Methods 

This study is classified as descriptive-correlational due to 

its applied objectives and the survey-based data 

collection method employed. The population included all 

male high school students in Khoy city during the 

academic year 2021-2022, totaling 5,543 individuals. A 

multi-stage cluster sampling method, guided by 

Cochran's formula, was used to select a sample of 360 

students. Participants were included based on their 

willingness to participate, good mental and physical 

health, no history of substance abuse or psychotropic 

drug use, and no family history of divorce. Exclusion 

criteria consisted of missing more than two sessions and 

unwillingness to continue participation. Following the 

sample selection, research questionnaires were 

distributed to the participants. At the beginning of the 

questionnaire, the ethical principles of the research were 

explained, including voluntary participation and the 

confidentiality of responses. These principles were 

communicated to both the students and their parents, and 

verbal consent for participation in the study was obtained. 

For data analysis, descriptive statistics such as measures 

of central tendency and dispersion were employed. 

Inferential statistical methods, including the Pearson 

correlation coefficient and stepwise regression, were 

utilized for analysis using SPSS version 23. 

 

3. Results 

Pearson correlation coefficients indicated a significant 

positive correlation between the satisfaction of basic 

psychological needs and various components of social 

adjustment, including social roles, social skills, family 

relationships, school relationships, and social 

relationships. Additionally, there was a significant 

positive correlation with the components of friendship 

quality, such as proximity, self-disclosure, satisfaction, 

and trust. In contrast, a significant negative correlation 

was found with the component of social maladjustment. 

Furthermore, stepwise regression analysis revealed that 

the satisfaction of basic psychological needs explained 

30% of the variance in social adjustment and 37% of the 

variance in friendship quality among students.

Table 1. Stepwise Regression Results for Predicting Social Adjustment and Friendship Quality in Students 

step Variable R R2 F β t Sig 

1 

2 

 

3 

need for relatedness 

need for relatedness 

need for competence 

need for relatedness 

need for competence 

need for autonomy 

0/501 

0/538 

 

0/569 

0/252 

0/294 

 

0/302 

112/371 

72/142 

 

40/160 

0/501 

0/456 

0/296 

0/252 

0/218 

0/173 

11/975 

8/672 

7/886 

6/070 

5/905 

3/132 

0/001 

0/001 

 

0/001 

1 

2 

 

3 

need for relatedness 

need for relatedness 

need for competence 

need for relatedness 

need for competence 

need for autonomy 

0/561 

0/618 

 

0/639 

0/317 

0/360 

 

0/372 

85/450 

45/227 

 

23/124 

0/561 

0/417 

0/335 

0/286 

0/226 

0/197 

11/428 

9/738 

6/101 

5/814 

3/666 

2/728 

0/001 

0/001 

 

0/001 

 

4. Discussion and Conclusion 

The current study aimed to investigate how the 

satisfaction of basic psychological needs predicts social 

adjustment and the quality of friendships among male 

high school students. Stepwise regression analysis 

showed that satisfying these basic psychological needs—

specifically the need for relatedness, competence, and 

autonomy—significantly and positively predicted social 

adjustment. To explain these findings, self-determination 

theory suggests that when basic needs are met, individuals 

experience intrinsic motivation and personal growth, both 

of which are essential for social adjustment. Additionally, 

this theory highlights that autonomy plays a crucial role in 

increasing life satisfaction and reducing social anxiety. 

Individuals who feel autonomous are more likely to 

engage in social activities, as they view these activities as 

aligned with their personal values and goals. In summary, 

satisfying basic psychological needs such as 

belongingness, competence, and autonomy is vital for 

healthy individual development (Ryan & Deci, 2023). 

Stepwise regression analysis demonstrated that the 

satisfaction of basic psychological needs—specifically 

the needs for relatedness, competence, and autonomy—

significantly and positively predicted the quality of 

friendships. To clarify this finding, autonomy can be 

understood as the individual's desire to have ownership 

over their actions and to engage in behavior with a sense 

of volition.
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This sense of volition can be fostered through 

opportunities for personal choice, as well as through 

receiving full or solicited external endorsement. The 

need for autonomy entails having a sense of choice in 

initiating, maintaining, and regulating one's activities. 

Autonomy is achieved when individuals feel that they 

are the driving force behind their behavior, which 

means they experience a sense of volition in their 

decisions and are capable of functioning effectively 

(Baumeister et al., 2016). 

In conclusion, the findings of this study show a 

significant positive relationship between the satisfaction 

of basic psychological needs and both social adjustment 

and the quality of friendships among students. These 

results suggest that creating an environment that 

supports the fulfillment of individuals' psychological 

needs can promote healthier social adjustment and lead 

to higher-quality friendships. 
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 .رانیا ز،یز،تبریدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یشناسروان ۀدانشکد ،یتیاستاد، گروه علوم ترب .1

 .رانیا ز،یز،تبریدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یشناسروان ۀدانشکد ،یتیترب یشناسروان یدکتر کاندیدای .2

 .رانیا، اهواز، چمران اهواز دیدانشگاه شه ،یتیو علوم ترب یشناسروان ۀدانشکد ،یتیترب یروان شناس یدکتر یدانشجو. 3
 

 

مقدمه
 یریخط تیجامعه، مسئول یاز ارکان اصل یکیعنوان آموزش و پرورش به

 یرا برا ندهیآ یهانسل است دارد. نظـام آموزشـی موظف ندهیدر قبال آ

 اریبس ،یو فرهنگ یاجتماع ،یآماده کند که از نظر تکنولوژ یورود به جهان

نظـام، این  (.2022، 1لوایس-برویراست ) یکنون یایاز دن اتریو پو تردهیچیپ

دگان را در  تواندیزمانی م یـلی یادگیرنـ کارآمد باشد که عملکرد تحص

 یی. شناسا(2024و همکاران،  2ادنمختلف، مورد توجه قرار دهد ) یهادوره

 یکردیآموزان، رودانش یلیو عملکرد تحص شرفتیعوامل مؤثر بر پ

 کندیم جادیا یآموزش یهاتوسعه و تکامل برنامه ،یزیربرنامه یمناسب برا

آموزان حاصل شود و دانش یآموزش ۀتوسع یممکن برا جینتا نیتا بهتر

آموزان با با وجود این، همواره دانش (.2020و همکاران،  3هالاهان)

بر  تواندیکه م شوندیمواجه م لیدر طول تحص یروان یفشارهاها و چالش

نسبت به خود و  یبگذارد و نگرش منف یمنف ریها تأثآن یلیعملکرد تحص

 از مسائل یکی نی(؛ بنابرا2018، و همکاران4ژاکند ) جادیا رامونشانیپ طیمح

 5اجتماعیموضوع سازگاری  ،استآن ضروری  به توجه که یمهم

، 6جکسون) است زین یروان بهداشت قیاز مصاده ک است آموزانشدان

از مباحث مهم در  یکیآموزان دانش یاجتماع یسازگار( و از سوی 2021

 افراد در تطابق   ییو آموزش و پرورش است که بر توانا یتیترب یشناسروان
 

1. Ribeiro-Silva 
2. Eden 

3. hallahan  

4. zhu  
5. Social Adjustment 

6. Jackson 
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 ها:کلیدواژه

 ،یدوست تیفیک ی،اجتماع یسازگار

 شناختیروان نیادیبن یازهاین

 

 چکیده
 

 .استآموزان در دانش یدوست تیفیک ی واجتماع یسازگار باشناختی روان نیادیبن یازهاین ینقش ارضا یباهدف بررس ،پژوهش حاضر :هدف

در سال  یشهر خو ۀدوم متوسط ۀآموزان پسر دوردانش یشامل تمام یآمار ۀ. جامعاست همبستگیو از نوع  یفی، توصروش پژوهش :هاروش

فرمول ، با استفاده از یاچند مرحله یاهخوش یتصادف یریگروش نمونه باآموز دانش 360بود. تعداد  5543ها که تعداد آن 1402 -1403 یلیتحص

 (،2000، و همکاران ایگارد یشناختی )لروان نیادیبن یازهاین مقیاس هاداده یآورپژوهش انتخاب شدند. ابزار جمع یآمار ۀعنوان نمونبه کوکران

ها با داده .بود (1953اجتماعی کالیفرنیا )کلارک و همکاران،  –ۀ سازگاری فردی نامپرسشو  (1380، )زهره وند یدوست تیفیپرسشنامه ک

 .ندحلیل شدت - spss 23 در نرم افزاررگرسیون گام به گام  ضریب همبستگی پیرسون واستفاده از 

 یهای سازگاری اجتماعبا مؤلفه یداریمعنهمبستگی مثبت و  شناختیروان نیادیبن یازهاین ینشان داد ارضا رسونیپ یهمبستگ جینتا ها:یافته

)مجاورت،  یدوست تیفیهای کمؤلفهو با  (یاجتماع ای و روابطمدرسه روابط ،یخانوادگ روابط ،یاجتماع یهامهارت ی،های اجتماع)قالب

وجود دارد.  (یضداجتماع در )علائقی های سازگاری اجتماعبا مؤلفه یداریمعن ومنفی  یهمبستگو  و اعتماد( یتمندیافشای خود، رضا

 یسازگار تواندیمدرصد  30به میزان  شناختیروان نیادیبن یازهاین یارضا نشان داد که گام به گام ونیرگرسعلاوه بر این نتایج حاصل از 

 .ی کندنیبشیپرا  آموزاندانش یدوست تیفیک تواندیم درصد 37 زانیبه م شناختیروان نیادیبن یازهاین ارضای و یاجتماع

ی راهبردبرآورده شود  آموزاندانش شناختیروان نیادیبن یازهاین یارضا یپژوهش، وقت نیآمده از ادستبه جیدرمجموع، نتا :گیرینتیجه

 .است آموزاندر دانش یدوست تیفیو ک یاجتماع یسازگاری بهبود برا مؤثر
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 .(2024آزاد، تمرکز دارد ) گرانیو تعامل مؤثر با د یاجتماع یهاطیبا مح

دوران  رایدارد ز یاریبس تیمدرسه اهم نیدر سن ژهیوموضوع به نیا

شدن کودکان و  یمراحل اجتماع نیتراز مهم یکیعنوان مدرسه به

 .(2024و همکاران،  1تسونیبشود )ینوجوانان محسوب م

 تعریف چنین را اجتماعی سازگاری 2آمریکا پزشکانروانانجمن 

 محیطی نیازهای ساختن برآورده منظوربه  رفتار ساختن هماهنگ: کنندمی

 روان نمجان) هاستنگرش یا هاهیجان ها،تکانه اصلاح مستلزم غالباً که

 (.1401 ا،کریآم انکزشپ

 همچونسالان بزرگ و دوستان با ارتباطاتو حفظ  ایجاد برایتوانایی 

و  3گوئودهد )می شکل مدرسه در را شدن اجتماعی رکن و پایه معلمان،

 شرفتیکودکان ممکن است با پ یاجتماع ی. سازگار(2022همکاران، 

یوسفی مرتبط باشد ) یریادگیها نسبت به مدرسه و و نگرش آن یلیتحص

 اجتماعی کودکان، اولیۀ هایآموزش هدف روازاین (؛2024و همکاران، 

(. با در نظر داشتن 2024، 4فیبوکااست ) آنان( پذیریجامعه) آوردن بار

یابیم که یدرمهمه تعاریفی که از سازگاری اجتماعی شده است 

و  طیبا مح یهماهنگ یکه به معنا 5انطباق مفهومبا  یاجتماع یسازگار

سلمانی و همکاران، ) دارد یکینزد ۀرابطاست،  دیمف راتییتغ جادیا

منجر  یآن به ناسازگار تیموفق و عدم ی. انطباق موفق، به سازگار(1402

 (.1402 ،فیس) شودیم

 یاجتماع یکه بر سازگار یاجتماع یزندگ یهاجنبه نیتراز مهم یکی

. (2022و همکاران،  6بورگیدرا) هاستیدوست تیفیک گذارد،یم ریتأث

احساس  شیو افزا یروان تیحما ،یاجتماع یهامهارت ۀبا توسع هایدوست

کودکان و نوجوانان دارند و  یریپذدر جامعه یتعلق به جامعه، نقش مهم

-لایپادو  سان) ها مؤثر استآن یتعامل با همسالان در شناخت اجتماع

ا چالش . کودکان و نوجوانان برای مقابلـه(2019، 7واکر رو در روبه یهابـ

 رینظ یو اجتماع یشناخت یاساسـ یهامهارت ـدیخـود با یاجتماع اییدن

ه و حل همکاری، مشارکت فردی را  انیمشکلات م ژهیومشکلات، بـ

ط ،سبب نیهم به (.2023، 8یگتمنهو  فرآکو) اموزندیب با همسالان و  روابـ

رای  یمهم یهادوستان مشوق خود  ۀنوب به که کنندیم فـراهم رییـادگیبـ

دیمـ لیرا تسـه یتحول دوست  تیفیک (.2022و همکاران،  9جفرسون) کننـ

احترام متقابل  ت،یمیصم ت،یمانند اعتماد، حما ییارهایکه شامل مع یدوست

و  یاجتماع ،یبر سلامت روان یادیز ریو لذت از تعاملات است، تأث

 .(2023، 11جوردانو؛ 2024و همکاران،  10ژنگافراد دارد ) یجسمان

دوستی را رابطه معنادار و پیوندی شخصی بین دو  (1998) 12نیگر دول و

ی معمولی، فواید هایسرگرمکنند که شامل اشتراک نفر تعریف می

 (1982) 13لفکورتو  لریمباشد. همچنین دوجانبه، درک و برابری می

کند که شامل ابعادی چون اشتراک دوستی را ماهیتی چندگانه تعریف می

 .عواطف، حمایت و ایمنی هیجانی است نیتأمها، علائق، امیدها و ترس

 ارائه (1980) 14سلمنرا  یدر مورد مفهوم دوست هاهینظر نیتراز مهم یکی

سن،  شیکه با افزا داندیم یتحول یندیرا فرا یدوست سلمن. کرده است

تعهد و  یژگیمتقابل با و یهایبه دوست یبر باز یمبتن یهایاز دوست

در تمام مراحل  یدوست یتی. او بر کارکرد حماکندیم رییتغ تیمیصم

 مدت یطولان یهایدوستی، و همدل رشیپذبنابراین ؛ دارد دیتحول تأک

 تیاسپی است )دوست تیفیعوامل مؤثر بر کی از در مواقع بحران یبانیپشتو 

 (.2018و همکاران،  15هوفن

در سازگاری  توجهی از منظر دیگر، سازگاری امروز نوجوانان، اثر قابل    

جکسون، ) خواهد داشت و خانوادگی های شغلیآنان در نقش آتی

تواند بر سازگاری می که عواملی شناسایی جهت همین . به(2021

باشد، حائز  رگذاریروان تأث سلامت ۀنشان ترینعنوان مهمبه اجتماعی

، نیازها و انگیزش عوامل ی این. از جمله(2023، 16ژانگ) است اهمیت

 اخیر توجه یهادر سال که از رویکردهای انگیزشی و یکی استافراد 

 باشد. اینمی 17یگر نییخود تع ۀ، نظریکرده است خود جلب زیادی به

 نییخود تع هی. نظرمطرح شده است (1985) 18و رایان دسی توسط نظریه

افراد، کمک  یو عاطف یشناخت ،یزشیانگ یازهایبه ما در درک ن یگر

 ها دارای سهانسان یگر نییخود تع با نظریه مطابق (.2024، 19شاو) کندمی

ه 20شناختیروان نیاز بنیادین ه 21یخودمختار هسـتند. نیـاز بـ  نیـاز بـ

و همکاران،  24یلو آر؛ 2000و دسی،  انیرا) 23ارتباط و نیاز به 22شایستگی

فرد به احساس انتخاب و خود  ازیخودمختاری به ن به ازی(. ن2024

و همکاران،  25یرسل) اشاره دارد فیدر انجام اعمال و تکال یآغازگر

 طیبر اعمال خود، مح تسلط افراد به لیتما به یستگیشا به ازین .(2020

 به ارتباط، به دنبال  ازین تاً یو نها و احساس کارآمدی اشاره دارد رامونیپ
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تعلق، عزت نفس و احساس  یشناختی انسان براروان یازهاین نیتأم

بر اعتماد  یو مبتن مانهیروابط صم یبرقرار قیاست که از طر یارزشمند

 ،شناختیروان نیادیبن ازهایین (.2017ریان و دسی،) شودیحاصل م

ها برای رشد برآورده نمودن آن هستند که یشمولو جهان یدرون لاتیتما

 یدس) ضروری است یستیو بهز تیشخصـ یکپارچگی ،نهیشناختی بهروان

-خود تعیین هینظر با (. مطابق2016و همکاران،  1جانگ ؛2000 ان،یو را

 یستگیشادۀ نیاز به کننینیبشیپطور مثبت ی ارتباطی بههامهارت یگر

و فـردی را اجتماعی ، سازگاری طور مثبتبه زین یستگیبوده و شا

 یارتباط یهامهارت ،نیهمچن ؛(2023، 2و فیلد پارکر) دنکیمـ ینـیبشیپـ

و فردی را  ی سازگاری اجتماع زین یستگیشا یاواسطه ریمتغ قیاز طر

 به ازیارضای ن ،نیهمچن(؛ 2021 ،3ونتمیو  ایکا) ندنکیم بینیپیش

 گارلز) کندیتوانمندتر م یتیافراد را به اکتشاف و تعهدات هو ،یستگیشا

جستجو و  یبرا ییمبنا ازهاین نیمجموع، ا. در (2018، 4گرنلوندو 

. (2022، 5غرگوتو  ایستیکر) کنندیفراهم مرا  یدرون یهاکاوش

کرده و  لیبه ارتباط، اکتشاف را تسه ازین قیاز طر یزن یعاطف یهاتیحما

 .(2016و همکاران، 6ستریباوم) گذاردیم ریتأث یدوست تیفیبر تعهد و ک

مناطق  تیفعال تواندیبه ارتباط م ازین یاند که ارضانشان داده قاتیتحق

امر به کاهش  نیدهد که ا شیرا افزا تیمرتبط با پاداش و رضا یمغز

و  7الکساندرشود )یمثبت منجر م یتعاملات اجتماع شیاسترس و افزا

استرس  یهاسطح هورمون ن،یادیبن یازهاین یارضا. (2021همکاران، 

 شیکه منجر به کاهش اضطراب و افزا دهدیرا کاهش م زولیمانند کورت

و  8لی) شودیم و بهبود سازگاری اجتماعی مقابله با استرس ییتوانا

 یاند که افرادشناختی نشان دادهروان قاتیتحقهمچنین  (؛2019همکاران، 

 یاجتماع یهادارند، در مواجهه با چالش یشتریب یکه احساس خودمختار

 یاجتماع یامر به بهبود سازگار نیو ا دهندینشان م یشتریب یریپذانعطاف

 .(2021و همکاران،  9شیتاب) کندیها کمک مآن

شناختی در سازگاری روان نیادیبن یازهاین یارضا در ارتباط با نقش

معـدودی  هایآموزان پژوهشدانش یدوست تیفیکو آموزان دانش

و همکاران  رجیا ینیحسی هاپژوهشاز جمله نتایج  .است صورت گرفته

 ،(2020) و همکاران 10وانوایسل ،(1396و همکاران ) یجنااباد، (1399)

 اند کهنشان داده( 2016) 12ایستیکری و ش و (2018و همکاران ) 11اسوالد

را  یاجتماع یسازگار مینحو مستق شناختی بهروان نیـادیبن ازهاییارضای ن

 یجعفر، (1400پور ) یو قاسم یاحمد؛ همچنین دهندیقرار م ریتـأث تحت

همکاران و  13هورنسترا ،(2023لی و همکاران )، (1400و همکاران ) یرزج

 نیادیبن یازهاین یارضاارتباط بین  (2017همکاران )و  14یودهاو  (2020)

 کردند. دییتأو کیفیت دوستی و صمیمیت  شناختیروان

شناختی و روان نیادیبن یازهاین یارضا نیارتباط ب یمطالعات متعدد

ی، و دس انیرااند )شناختی را نشان دادهو روان یلیمثبت تحص یامدهایپ

 یهاسمیو مکان میمستق ۀحال، رابط نی(. با ا2019کریمی و ستوده، ؛ 2023

 تیفیو ک یاجتماع یبر سازگار ازهاین نیا یارضا یرگذاریتأث قیدق

شده  یکمتر بررس ران،یا یدر بافت فرهنگ ژهیوبهآموزان، در دانش یدوست

 نظریه در کلیدی مفهومی شناختی،روان بنیادین نیازهای ارضایاست. 

 بهزیستی و بهینه رشد در اساسی عوامل از یکی عنوان به گریخودتعیین

 کیعنوان به ،یاجتماع یسازگاراست و  شده شناخته افراد شناختیروان

 رشیپذ گران،یفرد در تعامل مؤثر با د ییشامل توانا ،یچندبعد ۀساز

و  یجان یفارساست ) یاجتماع طیو انطباق با مح یاجتماع یهنجارها

چون  یکه شامل ابعاد یدوست تیفیک گر،ید ی(. از سو1401همکاران، 

 یعاطف-یدر رشد اجتماع ینقش مهم ،و تعارض است تیحما ت،یمیصم

روابط  نیا یبررس(. 2022، 15برگرو  کوادروسکند )یم فاینوجوانان ا

 یریگدر شکل لیشناختی دخروان یهاسمیمکان ترقیبه درک عم تواندیم

 تیبه لحاظ اهم کمک کند. یسالم در دوران نوجوان یروابط اجتماع

و  ینظر دگاهید لیبه بسط و تعد تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی ینظر

 یهاافتهی یتجرب تیمورد نظر کمک کند و به لحاظ اهم یرهایمتغ یتجرب

 ،یآموزش گذاراناستیس یفراروی عمل یراهنما تواندیحاصل م

 یدر طراح تواندیم هاافتهی نیمشاوران مدارس و معلمان باشد. افزون برا

و  یاجتماع یبهبود سازگار یشناختی مؤثر براو روان یمداخلات آموزش

وهش لذا هدف پژ ؛آموزان کاربرد داشته باشدروابط دوستانه دانش تیفیک

 یبا سازگار یشناختروان نیادیبن یازهاین ینقش ارضا یحاضر بررس

 .استآموزان در دانش یدوست تیفیو ک یاجتماع

 روش پژوهش

و بر اساس روش  یپژوهش با توجه به اهداف از نوع کاربرد نیروش ا

 ۀ. جامعدیآیشمار م ( بهیشیمای)پی و همبستگ یفیتوص هاداده یآورجمع

 یمدارس دوره دوم متوسطه شهر خوپسر آموزان دانش یۀکل آماری شامل

ها آن نیبود که از ب 5543ها که تعداد آن 1401 -1402 یلیدر سال تحص

 فرمول کوکران  و طبق یاچند مرحله یاآموز با روش خوشهدانش 360
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 نیانتخاب شده بد ۀنمونآماری ند. شد نظر انتخاب عنوان نمونه موردبه

مدرسه و از  چهار ،یآموزش و پرورش شهر خو یۀکه از ناح بود صورت

ورود  یهاطور تصادفی انتخاب شدند. ملاکهر مدرسه سه کلاس به

ود از تماشرکت شـرکت در  یآموزان برادانش ـلیکنندگان عبـارت بـ

دوم متوسطه بودن،  ۀآموز پسر دوربودن، دانش یپژوهش، ساکن خو

در  ییداشتن سلامت روان با استناد به پرونده سلامت دانش آموزان و توانا

خروج از پژوهش شامل: مخدوش  یهاملاک .هاجواب دادن به پرسشنامه

 مرحله نیبود. بعد از ا ینداشتن به ادامه همکار لیبودن پرسشنامه و تما

ها قرار داده شد. در آن اریاختدر  ییپاسخگو یبرا پژوهش یهاپرسشنامه

داده شد که شامل  حیپژوهش توض یپرسشنامه، اصول اخلاق یابتدا

 یاصول برا نیها بود. اشرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

شرکت  یها براآن یشفاه تیخوانده شد و رضا نشانیآموزان و والددانش

آمار ی هااز روش یهاداده لیوتحلهیبرای تجز .دیدر پژوهش کسب گرد

 اریانحراف معی گرایش مرکزی و پراکندگی هاتوصیفی از قبیل شاخص

 ونیرگرساز ضریب همبستگی پیرسون و  آمار استنباطی یهاروشبخش  و

 شدند. لیتحل و هیتجز -spss 23افزار نرم با گام به گام

 پژوهش ابزار

که  یاسیمق(: BPNQ)1شناختینیازهای اساسی روان اسیمق

شده است، به منظور  یطراح 2000و همکاران در سال  2ایگارد یتوسط ل

شناختی همچون روان یاساس یازهایاز ن تیاحساس حما زانیسنجش م

 .رودیبه کار م هایآزمودن گریو ارتباط با د یستگیشا ،یخودمختار

 خودمختاریگویه است و برآورده شدن سه نیاز  21 شاملمقیاس مذکور 

یه های گو .سنجدیمگویه( را  8) و ارتباطگویه(  6) یستگیشاگویه(،  7)

 کاملاً تا  1مخالفم=  کاملاًی )ادرجهیکرت پنج ل فیبا ط اسیمق

، 4، 3در مورد سؤالات  ینمره گذار وهیش .شودیم( پاسخ داده 5موافقم=

خرده  اعتبار هر سه بیضر .معکوس است 20، 19، 18، 16، 15، 11، 7

 نیب اسیخرده مق سه یهمبستگ نیو همچن 89/0 ،طور متوسط به اسیمق

ی و قربان(. 2000،و همکاران ایگارد یل) .اندگزارش کرده 66/0-61/0

و  رانیمد یهانمونهی خود بر روی هاپژوهشنیز در  (2003همکاران )

در پژوهش . اندآوردهبه دست  79/0را  هااسیمقپایایی  یرانیا انیدانشجو

به دست آمد.  85/0 کرونباخ یآلفایی به روش ایپاضریب حاضر، 

 خودمختاری به ازینی هامؤلفهه برای به دست آمد ییایپا بیضر نیهمچن

 باشد.می 80/0 به ارتباط ازینو  73/0ی ستگیبه شا ازین، 71/0

 :(CPIQ) 3کالیفرنیا سازگاری فردی ـ اجتماعی پرسشنامه

سؤال  180آزمون  شده این تهیه (1953همکاران ) و 4کلارک توسط

 خرده مقیاس مربوط به 6) اسیخرده مق 12 یا خیر( که ای )بلیدوگزینه

 ۀ( دارد در نتیجخرده مقیاس سازگاری اجتماعی 6سازگاری فردی و

سازش  ۀ: در زمیندیآیم نمره به دست 15 طور کلیاجرای آزمون به

، درک ارزش نفس : اتکا بهدیآیم زیر به دست ترتیب نمره به 6، تحصیلی

و  زده ، تمایلات واپس، احساس وابستگی، آزادی شخصیخویش

سازش  ۀ. در زمینعنوان سازش شخصینمره به و یک ن عصبینشانگا

، های اجتماعیشود: قالباختصاص داده می ترتیب نمره به 6، ماعیاجت

 ، روابطخانوادگی ، روابطیضداجتماع ، علائقاجتماعی یهامهارت

. در عنوان سازش اجتماعینمره به و یک اجتماعی ای و روابطمدرسه

کرونباخ  یآزمون به روش آلفا ییایپا (3201) 5جانو  شیانگلپژوهش 

کل  یبراو  96/0ی اجتماع یسازگار یبرا، 95/0ی فرد یسازگار یبرا

 اعتبار این (1381و همکاران ) یقیحق ه است.گزارش شد 97/0 پرسشنامه

 آورد که به دست 43/0های ملاک برابررا با استفاده از پرسش پرسشنامه

 پایایی ضرایب همچنین ؛بوده است داریمعن 001/0ر از کمت در سطح

 بیترته ب فیتنص را با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و پرسشنامه

 نیا ییایپا بیحاضــر، ضرا قی. در تحقگزارش کرده است 94/0و 91/0

 .دیگرد محاسبه 90/0  چاردسونیر-با استفاده از روش کودر پرسشنامه

 کیفیت یریگبرای اندازه(: FQQ) 7پرسشنامۀ کیفیت دوستی    

 کیفیت برای سنجش که (1380)حجازی و ظهره وند  از پرسشنامه یدوست

 14دارای  پرسشنامه ، استفاده گردید. اینشـده اسـت یطراح دوسـتی

، اکثـر 2= اوقات ، بعضی1= ، بندرت0= )هرگز ای اسـتگزینه پنج گویه

 _صورتبه 13و  12و  11های  گویه کـه ( اسـت4= و همیشـه 3= اوقـات

مجاورت، افشای  تیفیک 4پرسشنامه  نیشوند. امی یگذارمعکوس نمره

. در دهدیمورد سنجش قرار م یو اعتماد را در دوست یتمندیرضا ،خود

عامل خود  یکرونباخ برا یآلفا (1380) ظهره وندحجازی و پژوهش 

عامل اعتماد و  یو برا 80/0عامل مجاورت  ی، برا75/0به  یسازفاش

اعتبار سازه  یبه دست آمده است. به منظور بررس 71/0 تیمیصم

استفاده شده است.  نیبا چرخش اوبلب یعامل لیپرسشنامه از روش تحل

 واریماکس ، با چرخشهای اصـلیروشِ مؤلفه به عامل تحلیل نتایج

به  9و  4سؤالات  همچنین ؛دکرهـا را تأییـد در گویـه عامل وجود سه

ا گویـه تـداخل لیدل هـای دیگـر از مجموع سؤالات حذف شدند. در بـ

از  اعتماد پرسشـنامه ابلیـتق ضریب منظـورِ تعیـین حاضر، به پژوهش

برای ابعاد  حاصل ضرایب که شده است ای کرونباخ استفادهروش آلف

، 70/0 بیافشای خود، مجاورت و وفاداری و اعتماد به ترتو  صمیمیت

 آمد. به دست 67/0و  57/0
 

1. basic psychological needs scale 

2. La Guardia 

3. California Individual-Social Adjustment Questionnaire (CPI) 
4. Clarek 

5. English & John 

6. Baumeister 
7. Friendship Quality Questionnaire
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 هایافته

کنندگان پژوهش از لحاظ شرکت یشناخت تیاطلاعات جمع یدر بررس

 1/36نفر ) 130با  ازدهمی یۀمربوط به پا یفراوان نیشتریب یلیتحص یۀپا عیتوز

 تیدرصد( و در نها 5/32نفر ) 117دوازدهم با  هیدرصد( و بعد از آن پا

و  نیانگیضمناً م درصد( بوده است. 4/31نفر ) 113دهم با  یلیتحص یۀپا

 بود. 87/16±56/1 آموزانانحراف استاندارد سن دانش

 اریانحراف معشاخص مرکزی میانگین و شاخص پراکندگی  فیتوص    

در  نیهمچننمایش داده شده است.  1پژوهش در جدول شماره  هایمؤلفه

 یبررس ی( براK-S Zاسمیرنف ) -آزمون کولموگروف جیجدول نتا نیا

.شده استگزارش رهایمتغ عینرمال بودن توز

 پژوهشمتغیرهای  به مربوط هایداده آماری . توصیف1جدول 

 معناداری KSZآماره کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 نیاز به خودمختاری

 نیاز به شایستگی

 نیاز به ارتباط

 های اجتماعیقالب

 های اجتماعیمهارت

 ضداجتماعی علائق

 خانوادگی روابط

 ایمدرسه روابط

 اجتماعی روابط

 مجاورت

 افشای خود

 رضایتمندی

 اعتماد

61/33 

74/31 

73/35 

31/47 

37/31 

90/41 

32/39 

67/36 

59/35                            

40/10 87/10 

50/11 

91/8 

86/8 

65/7 

61/9 

86/5 

46/4 

08/6 

71/6 

89/5 

68/8 

52/1 

64/1 

50/0 

57/1 

619/0 

742/0 

732/0 

568/0 

376/0 

730/0 

322/0 

673/0 

593/0 

567/0 

539/0 

689/0 

703/0 

86/0 

65/0 

61/0 

69/0 

46/0 

82/0 

71/0 

89/0 

68/0 

56/0 

63/0 

76/0 

68/0 

19/1 

68/1 

06/1 

03/1 

20/1 

01/1 

24/1 

15/1    22/1 

14/1 

10/1 

07/1 

17/1 

31/0 

39/0 

23/0 

63/0 

28/0 

51/0 

33/0 

46/0 

26/0 

38/0 

61/0 

32/0 

41/0 

. دهدمی نمایش را پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 دارند؛ قرار ±1 محدوده در متغیرها کشیدگی و کجی هایشاخص

 متغیرها این به مربوط هایداده توزیع که گرفت نتیجه توانمی بنابراین،

 داد نشان اسمیرنوف-کولموگروف آزمون نتایج همچنین، است؛ نرمال

(. در P>05/0) است برقرار هاداده اینمونه توزیع بودن نرمال فرضیۀ که

 سازگاری شناختی،روان بنیادین نیازهای بین رابطه بررسی برای ادامه

 پیرسون همبستگی ضریب از آموزاندانش دوستی کیفیت و اجتماعی

است. آمده 2 جدول در آن نتایج که است شده استفاده

های مؤلفهاجتماعی و های سازگاری مؤلفه با شناختیروان نیادیبن یازهایهای نمؤلفه پیرسون بین از آزمون همبستگی حاصل . نتایج2ول جد

 یدوست تیفیک

 متغیرها
های قالب

 اجتماعی

مهارتهای 

 اجتماعی

ضد علائق

 اجتماعی

 روابط

 خانوادگی

 روابط

 ایمدرسه

 روابط

 اجتماعی
 مجاورت

افشای 

 خود

رضایت

 مندی
 اعتماد

سازگاری 

 اجتماعی

کیفیت 

 دوستی

 خودمختاری

 شایستگی

 ارتباط

**654/0 

**518/0 
**723/0 

**714/0 

**698/0 
**636/0 

**675/0- 

**624/0- 
**653/0- 

**611/0 

**623/0 
**754/0 

**592/0 

**516/0 
**608/0 

**530/0 

**442/0 
**502/0 

**516/0 

**591/0 
**554/0 

**498/0 

**460/0 
**509/0 

**505/0 

**495/0 
**523/0 

**564/0 

**532/0 
**582/0 

**498/0 

**562/0 
**501/0 

**571/0 

**542/0 
**561/0 

 

* *   ٠١/٠<P 
 

های مؤلفه دهد کهنشان می 2پیرسون در جدول  از همبستگی حاصل نتایج

و نیاز  شایستگی خودمختاری، نیاز به شناختی )نیاز بهنیازهای بنیادین روان

های اجتماعی، های سازگاری اجتماعی )قالبمؤلفهارتباط( با  به

 ای و روابطمدرسه خانوادگی، روابط ، روابطهای اجتماعیمهارت

های کیفیت دوستی )مجاورت، افشای خود، اجتماعی( و مؤلفه

 ؛ همچنینP).01/0و معناداری دارند ) رضایتمندی و اعتماد( رابطۀ مثبت

شناختی های نیازهای بنیادین روانمؤلفه بین و معناداری رابطۀ منفی نتایج

های ارتباط( با مؤلفه و نیاز به شایستگی خودمختاری، نیاز به )نیاز به

دهد ضداجتماعی( را نشان می سازگاری اجتماعی در )علائق

(01/0.(P< بینی سازگاری اجتماعی و کیفیت دوستی در پیش برای

 روش شناختی ازی بنیادین روانآموزان از روی ارضای نیازهادانش

 مدل هایفرضابتدا پیش شد. در گام به گام استفادهرگرسیون 

در رگرسیون مدنظر قرار  که از مفروضاتی شد. یکی بررسیرگرسیونی 

جهت بررسی استقلال خطاها، از آزمون . گیرد استقلال خطاها استمی

-مقادیر به دست آمده برای آماره دوربین دوربین واتسون استفاده شد.

توجه دهندۀ نبودِ همبستگی قابلقرار داشت که نشان 5/2 الی 5/1واتسون 
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صورت تصادفی و بین خطاها است؛ به عبارت دیگر، خطاهای مدل به

برای ارزیابی وجود هم خطی چندگانه  اند.شدهمستقل از یکدیگر توزیع 

و عامل تورم  های ضریب تحملبین متغیرهای مستقل، از شاخص

مقادیر به دست آمده برای ضریب تحمل  استفاده شد. (VIF) واریانس

؛ صفر نیستند به ها نزدیکتحمل از ضریب یک نشان داد که هیچ

 نبودند و نزدیک 10تر از نیز بزرگ تورم عامل مربوط به همچنین، مقادیر

رگرسیون  دهندۀ نبودِ مشکل جدی در زمینه تحلیلآن هستند که نشان به

 های باقی مانده ازواریانس بررسی همسانی منظور به همچنیناست. 

 نمودار، روندی از بررسی پس شد که پراکنش آماری استفاده نمودار

های مدل باشد، ماندهباقی یانسهمسانی وار از نشان که حاصل نمودار در

 و بوده همه شرایط مدل رگرسیونی برابر مشاهده نشده است؛ بنابراین

 رگرسیون چندگانه استفاده کرد. ها از آزمونفرضیه برای بررسی توانمی

.گام به گام گزارش شده استرگرسیون  تحلیل ادامه نتایج در

 ی در دانش آموزانسازگاری اجتماعی نیبشیپبرای  نتایج رگرسیون گام به گام. 3جدول 

 R 2R F β t Sig متغیر گام

1 

2 

 

3 

 ارتباط نیاز به

 نیاز به ارتباط

 شایستگی نیاز به

 نیاز به ارتباط

 شایستگی نیاز به

 نیاز به خودمختاری

501/0 

538/0 

 

569/0 

252/0 

294/0 

 

302/0 

371/112 

142/72 

 

160/40 

501/0 

456/0 

296/0 

252/0 

218/0 

173/0 

975/11 

672/8 

886/7 

070/6 

905/5 

132/3 

001/0 

001/0 

 

001/0 

 

 هاآنبا توجه به سطح معناداری  3ضرایب بتای به دست آمده در جدول 

 نیاز به، ارتباط به ازینهای که به ترتیب اولویت مؤلفه دهدیمنشان 

ی در سازگاری اجتماعی نیبشیپی قادر به نیاز به خودمختارو  شایستگی

 نیادیبن یازهاین یارضا هاافتهدانش آموزان هستند. با توجه به ی

ی در دانش آموزان را تبیین سازگاری اجتماعتغییرات  %30 شناختیروان

.ندکیم

 یدوست تیفیکی نیبشیپبرای  گامبهنتایج رگرسیون گام. 4جدول 

 R 2R F β t Sig متغیر گام

1 

2 

 

3 

 ارتباط نیاز به

 نیاز به ارتباط

 شایستگی نیاز به

 نیاز به ارتباط

 شایستگی نیاز به

 نیاز به خودمختاری

561/0 

618/0 

 

639/0 

317/0 

360/0 

 

372/0 

450/85 

227/45 

 

124/23 

561/0 

417/0 

335/0 

286/0 

226/0 

197/0 

428/11 

738/9 

101/6 

814/5 

666/3 

728/2 

001/0 

001/0 

 

001/0 

 

 هاآنبا توجه به سطح معناداری  4ضرایب بتای به دست آمده در جدول 

 نیاز به، ارتباط به ازینهای که به ترتیب اولویت مؤلفه دهدیمنشان 

در  یدوست تیفیکی نیبشیپی قادر به نیاز به خودمختارو  شایستگی

 نیادیبن یازهاین یارضا هاافتهآموزان عادی هستند. با توجه به یدانش

ی در دانش آموزان را تبیین دوست تیفیکتغییرات  %37 شناختیروان

 .ندکیم

 گیریبحث و نتیجه

 باشناختی روان نیادیبن یازهاین ینقش ارضا یهدف پژوهش حاضر بررس

دوم  ۀآموزان پسر دوردر دانش یدوست تیفیک ی واجتماع یسازگار

 یازهایهای نکه مؤلفهنشان داد  پیرسون همبستگینتایج متوسطه بود. 

 ی،های اجتماع)قالباجتماعی های سازگاری شناختی با مؤلفهروان نیادیبن

 روابط و ایمدرسه روابط ی،خانوادگ ، روابطیاجتماع یهامهارت

 اجتماعیگاری های سازبا مؤلفه و معناداری دارند و مثبت ۀرابطی( اجتماع

 ؛ همچنیندهدو معناداری را نشان می یمنف ۀ( رابطیضداجتماع )علائق

 نیادیبن یازهاین یارضا آن استاز  یحاکگام به گام  ونیرگرسنتایج 

نحو  ( بهیبه خودمختار ازیو ن یستگیشا به ازیارتباط، ن به ازین) شناختیروان

 جیبا نتا افتهی نی. اندکیم ینیبشیرا پی اجتماع یو معنـادار، سازگار مثبت

و همکاران  یجنااباد ،(1399) و همکاران رجیا ینیحسهای پژوهش

 و یش و (2018)اسوالد و همکاران  ،(2020و همکاران ) وانوایسل، (1396)

 یازهایگفت ن توانیم افتهی نیا نیی. در تباستهمسو  (2016) ایستیکر

 رویرا ن یانسان یشناختی که رفتارهاعنوان منابع روانشناختی بهروان نیادیبن

در  گریاز طرف د. شوندیکنند، درک ممی تیو حما تی، هدابخشندیم

به  یقیبه صورت دق ،شناختیروان نیادیبن یازهاین ،یخود تعیین گر هینظر

موجود زنده به منظور حفظ  کی ۀلیبه وس دیکه با ییهاعنوان خوراک
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و  انیراند )شده فیفراهم شود، تعر اشیو سلامت یکپارچگیرشد، 

 نیادیبن یازهاین ،یگر خود تعیین هیمطابق با نظر . همچنین(2000،یدس

 یافراد است و همه افراد در پ یذات یهایژگیاز و یشناخت ن روا

 ن روا نیادیبن یازهاین یارضا یهستند که فرصت مناسب برا ییهاتیفعال

در واقع  (.2017،یو دس انیر) دهدیها قرار مآن اریرا در اخت یشناخت

 یدر کاهش رفتارها ینقش مهم یشناختروا ن نیادیبن یازهاین یارضا

 گر،ی؛ به عبارت دسازگاری اجتماعی داشته باشند شیپرخطر و افزا

 شودیم یاحساسات مثبت سازنهیزم یستگیبه شا ازین یو ارضا هاتیموفق

 یهایباور به توانمند ،یچون خودکارآمد ینیها با عناواز آن توانیم که

؛ بیان کرد نسبت به مسائل ینیبمثبت و خوش دید شرفت،یپ زشیخود، انگ

، منجر به یشناختروان نیادیبن یازهاینکه ارضای  گفت توانیم نیبنابرا

ی شخصیتی مانند خودکارآمدی و عزت هایژگیوبرخی  یریگشکل

که این  شودیماک شایستگی، خودمختاری، انگیزۀ درونی نفس بالا، ادر

شناختی و روان بنیادین کند در نیازهایها کمک میصفات به آن

ی آن شامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط، بهتر از سایر هامؤلفه

 .(2019لی و همکاران، باشند ) آموزاندانش

که  کندیم انیب یگرنییتع خود یۀنظر گفت که توانیم گرید نییدر تب   

 شودیمنجر م یو رشد شخص یدرون زشیبه انگ ن،یادیبن یازهاین یارضا

 نظریه این نیهمچن ؛هستند یاجتماع یدر سازگار یکه هر دو عامل مهم

 رضایت افزایش در کلیدی عوامل از یکی خودمختاری که کندمی بیان

 تمایل خودمختار افراد. است اجتماعی هایاضطراب کاهش و زندگی از

 کنندمی احساس زیرا دارند؛ اجتماعی هایفعالیت در مشارکت به بیشتری

لذا  دارد؛ همخوانی شانشخصی اهداف و هاارزش با هافعالیت این که

و  یستگیبه تعلق، شا ازیهمچون ن ،شناختیروان نیادیبن یازهاین یارضا

کند یم فایدر رشد و توسعه سالم فرد ا یمهم ارینقش بس ،یخودمختار

که  یدر دوران مدرسه و نوجوان ژهیوبه ازهاین نی. ا(2023 ،یو دس انیرا)

 تیاز اهم دهدیرخ م یو روابط اجتماع تیدر هو یاساس راتییتغ

شدن در گروه همسالان  رفتهیاحساس تعلق و پذ .برخوردار است یاژهیو

تا اعتماد به نفس خود را  کندیآموزان کمک ممدرسه، به دانش طیو مح

ی ستگیبه شا ازین برقرار کنند. یسالم یدهند و روابط اجتماع شیافزا

 یهاتیمدرسه و فعال فیدر انجام تکال یو کارآمد ییاحساس توانا

دست  تیتا تلاش کنند و به موفق دهدیم زهیآموزان انگبه دانش گر،ید

خود و  یهایریگمیاحساس کنترل بر تصم یبه خودمختار ازینو  ابندی

باشند و  ریپذتیتا مسئول کندیآموزان کمک مداشتن انتخاب، به دانش

به  ،یستگیبه تعلق و شا ازین یارضابنابراین استقلال خود را توسعه دهند؛ 

که  یآموزاندانش و شودیآموزان منجر ماعتماد به نفس دانش شیافزا

 و  کنندیارتباط برقرار م گرانیتر با ددارند، راحت ییاعتماد به نفس بالا

 .(2021و همکاران،  شیتابتر هستند )موفق یدر تعاملات اجتماع

های مؤلفه بین د،نشان دا رسونیپ یآزمون همبستگ پژوهش یافته دیگر

)مجاورت،  یدوست تیفیهای کشناختی با مؤلفهروان نیادیبن یازهاین

 همچنین ؛و معناداری دارند مثبت ۀو اعتماد( رابط یتمندیافشای خود، رضا

 یازهاین یارضا آن استاز  یحاکگام به گام  ونیرگرسحاکی از  نتایج

به  ازیو ن یستگیشا به ازیارتباط، ن به ازیشناختی )نروان نیادیبن

 .ندکیم ینیبشیرا پ کیفیت دوستیو معنـادار،  نحو مثبت ( بهیخودمختار

ی رزج یجعفر، (1400پور ) یو قاسم یاحمد قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیا

همکاران هورنسترا و ، (2023همکاران )لی و ، (1400) و همکاران

در تبیین این یافته  .استهمسو  (2017همکاران )یودها و و  (2020)

 تیافراد به تجربه مالک لیبه عنوان م یخودمختارگفت که  توانیم

حس اراده  نیشده است. ا فیاز اراده تعر یرفتارشان و عمل کردن با حس

از  نیهمچن ،یشخص ییهاانتخاب یداشتن فرصت برا قیتواند از طرمی

به  ازین .دیبه دست آ یرونیشده ب بیدرخواست ترغ ایکامل  دأییت قیطر

 میو تنظ یشامل داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهدار ،یخودمختار

که افراد احساس  افتدیاتفاق م یهنگام یاست. خودمختار هاتیفعال

ها احساس اراده مطمئن در آن یعنیکنند علت رفتار خود هستند، می

و  ستریباومخود دارند و قادر به عملکرد مطلوب هستند ) یهاانتخاب

آموزان به دلیلی برخورداری از بنابراین دانش؛ (2016همکاران،

طلبی  کمک و عزت نفس بالاتر،خودکارآمدی، توانمندی ادراک شده 

ها در پی بسط و . به همین دلیل آندانندینم زیدآمیتهدرا برای خود 

گسترش روابط دوستانۀ خود هستند و این نیز به نوبه خود بر استفاده بیشتر 

بنابراین، این قبیل ؛ است رگذاریتأثها از کمک طلبی سازگار آن

دامنۀ دوستی خود را با دیگران  گرددیمآموزان باعث ی دانشهایژگیو

گفت که  توانیمافزایش دهند و کیفیت دوستی خود را ارتقا بخشند؛ لذا 

در  آموزاندانش سایر نسبت بهگری آموزان دارای خود تعییندانش

خودتنظیمی، هوش هیجانی و نظارت بر خویشتن، پردازش هیجانی 

تر آنان باعث تسلط آنان ی دارند و توانایی شناختی و هیجانی بالاترمناسب

کند تا در موقعیت مختلف بتوانند روابط شده و کمک می جاناتشانیهبر 

 شودیمصمیمانه و دوستی با همسالان خود داشته باشند و این امر باعث 

در روابط عاطفی و اجتماعی بهتر  یگرنییخود تع یآموزان دارادانش

آموزان گردد و در دانش عمل کنند و کیفیت دوستی آنان بالاتر از سایر

 یداراآموزان نهایت میزان سازگاری و تعامل و کیفیت دوستی دانش

 (.2018گارلز و همکاران، ) دهدیمی را افزایش گر نییخود تع

 شناختیروان نیادیبن ازیبر سه ن که یگرنییخود تع یۀنظر گرید نییدر تب

 بر نیازها این از یک هر تأثیر دارد دیتأک ارتباطی و ستگیشای، خودمختار

  یبه معنا یخودمختارکه  کرد انیب توانیم دوستی کیفیت هایمؤلفه
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 ازیکه ن یو رفتارها است. افراد هایریگمیدر تصم اریاحساس کنترل و اخت

احساس  زیخود ن یدر روابط دوست شود،یها ارضا مآن یبه خودمختار

 لیتما شتر،یب یافراد با احساس خودمختار. دارند یشتریو استقلال ب یآزاد

ها آن یها و اهداف شخصدارند که با ارزش یبه انتخاب دوستان یشتریب

منجر  شتریو مجاورت ب یکیبه نزد دتوانیامر م نیدارند که ا یهمخوان

که بدون ترس از قضاوت،  دهدیبه افراد اجازه م یخودمختار شود.

همچنین  ؛خود را با دوستانشان به اشتراک بگذارند اتیاحساسات و تجرب

 نیاز ا تیرضا شیبه افزا تواندیم یدر روابط دوست یحساس خودمختارا

و  یروابط آزاد نیکه در ا کنندیافراد احساس م رایروابط منجر شود، ز

اعتماد در روابط کمک  جادیبه ا تواندیم یخودمختارو  دارند اریاخت

 ماتیکه دوستانشان به استقلال و تصم کنندیافراد احساس م رایکند، ز

به  یستگیشا .(2021الکساندر و همکاران، گذارند )یها احترام مآن

ها است. و چالش فیدر انجام وظا یو کارآمد ییس توانااحسا یمعنا

خود  یدر روابط دوست شود،یها ارضا مآن یستگیبه شا ازیکه ن یافراد

 یستگیافراد با احساس شا دارند. یو کارآمد یاحساس ارزشمند زین

 کنند،یم تیو حما قیها را تشوکه آن یدارند با دوستان لیتما شتر،یب

اعتماد به نفس  شیبه افزا تواندیم یستگیاحساس شا و شوند ترکینزد

 و احساسات منجر شود. اتیخود و به اشتراک گذاشتن تجرب یدر افشا

 نیاز ا تیرضا شیبه افزا تواندیم یدر روابط دوست یستگیشااز سوی 

روابط مورد  نیکه در ا کنندیافراد احساس م رایروابط منجر شود، ز

 یستگیاحساس شا ؛ همچنینرندیگیقرار م یگذارو ارزش ریتقد

 کنندیافراد احساس م رایاعتماد در روابط کمک کند، ز جادیبه ا تواندیم

و  انیرها اعتماد دارند )آن یهاو مهارت هاییکه دوستانشان به توانا

است.  گرانیبا د وندیاحساس تعلق و پ یارتباط به معنا .(2017،یدس

 زیخود ن یدر روابط دوست شود،یها ارضا مبه ارتباط آن ازیکه ن یافراد

به  تواندیبا دوستان م یارتباط قو دارند. یترقیعم وندیاحساس تعلق و پ

 یشتریدارند زمان ب لیافراد تما رایمنجر شود، ز شتریو مجاورت ب یکینزد

به  تواندیارتباط ماحساس علاوه بر این  را با دوستان خود بگذرانند

و احساسات  اتیخود و به اشتراک گذاشتن تجرب یبه افشا لیتما شیافزا

 شیبه افزا تواندیم یدر روابط دوست یارتباط قو با دوستان منجر شود.

 نیکه در ا کنندیافراد احساس م رایروابط منجر شود، ز نیاز ا تیرضا

به  تواندیارتباط م احساسو  رندیگیو توجه قرار م تیروابط مورد حما

که  کنندیافراد احساس م رایاعتماد در روابط کمک کند، ز جادیا

و  ستریباومها اعتماد دارند )و به آن دهندیم تیها اهمدوستانشان به آن

 .(2016همکاران،

 نیادیبن ازهاییارضای نگفت  توانیمدر یک جمع بندی کلی 

ا سازگار شناختی ارتباط مثبـتروان  یدوست تیفیو ک یاجتماع یبـ

ا فـراهم تـوانیاسـاس، م نیآموزان دارد. بر ادانش  نـهیزم آوردن بـ

رآورده ساختن  شناختی افراد، آنان را در جهتروان ازهایین بـ

 سوق داد. یدوست تیفیو ک یاجتماع یبهتر سازگار هرچـه رییگشـکل

خاص، عدم مطالعه  یو سن یلیتحص یۀمطالعه به پا نیا ۀمحدود بودن دامن   

اطلاعات  یآورهر دو جنس، محدود کردن ابزار سنجش و جمع یبر رو

 یهایژگیمانند و یعدم کنترل متغیرهای فردی و خانوادگ به پرسشنامه و

سطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده،  ن،یوالد یشخصیتی، سبک والدگر

آمده از دستبه جیپژوهش حاضر است. با توجه به نتا یهاتیاز محدود

شود که در آن  یطراح یطول یپژوهش شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ

آموزان در دانش یدوست تیفیشناختی و کروان نیادیبن یازهاین یارضا

در  رهایمتغ نیا نیو ارتباط ب راتییتا روند تغشود  یطول چند سال بررس

 گذاراناستیو س زانیربرنامـه؛ همچنین طول زمان مشخص شود

ا فـراهم ،و پرورشآمـوزش   نیـادیبن ازهـاییارضـای ن نـهینمـودن زم بـ

سازگاری اجتماعی و  رییگشکل به توانندیم ،در مدارس شناختیروان

 یاهدورهو با برگزاری  ندینما یانیشا آن کمک یو ارتقا کیفیت دوستی

در خصوص مدارس و معلمان  نیلازم به والد یهایآگاه یآموزش

آموزان شناختی در دانشروان نیادیبن یازهاین یو ضرورت ارضا تیاهم

 .داده شود نهیزم نیدر ا

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

در سراسر مراحل  یاصول اخلاق یتمام از اصول اخلاق پژوهش یرویپ

کنندگان در پژوهش تمام شرکت اطلاعات .شده است تیپژوهش رعا

شرکت در پژوهش به صورت  نیهمچن ؛کاملاً محرمانه نگه داشته شد

 یکنندگان در پژوهش مجاز بودند هرزمانشرکت یتمام داوطلبانه بود و

از پژوهش از پژوهش خارج  یاداشته باشند در هر مرحله لیکه تما

 .شوند

 مالی حامی

 یمال تیحما یردولتیو غ ینهاد دولت چیانجام پژوهش حاضر از ه یبرا

 .نشده است افتیدر

 نویسندگان مشارکت

 یهابخش ۀاجرا و نگارش هم یگردآور یدر طراح سندگانینو تمام

 .پژوهش حاضر مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .ندارد یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیا
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