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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

dolescence is a developmental stage 

that occurs between childhood and 

adulthood. It is marked by various 

cognitive, emotional, social, and 

physical changes, along with important 

developmental tasks such as forming 

one's identity, achieving independence, and developing 

relationships with peers (Branje, 2022). Although 

adolescents increasingly seek independence, they still 

require parental support and communication. The 

quality of family relationships plays a crucial role in 

influencing their adjustment, identity development, and 

social interactions (Spitz & Steinhausen, 2023; 

Sugimura et al., 2023). As such, the family environment 

is essential for an adolescent's development and 

adjustment during the transition to adulthood. Children 
 

and adolescents living in residential care may exhibit 

different behavioral and personality characteristics 

compared to their peers who are under the care and 

supervision of their parents (Nouri, Makarami & 

Ebrahimi, 2000). The challenges and disorders 

experienced by these young individuals often exceed 

societal norms. Common issues include aggression, 

restlessness, isolation, shyness, phobias, depression, and 

in some cases, attempted suicide (Soriano-Díaz et al., 

2023; Trubey et al., 2024; Forsman, 2025). 

According to Self-Determination Theory, three basic 

psychological needs are proposed: autonomy, 

competence, and relatedness. Satisfying these needs is 

associated with the development of autonomous and 

intrinsic motivation, the pursuit of self-determined 

goals, and overall psychological well-being (Guay, 

2022; Martela et al., 2022). Autonomy refers to 

individuals' ability to act according to their own will, 

without feeling compelled to perform activities or being 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose of this study was to compare religious orientation, defense styles, and basic 

psychological needs between adolescents living in residential care and those living with their families. 
 

Methods: A causal-comparative research design was utilized. Data were collected using the Allport Religious 

Orientation Scale, the Andrews Defense Style Questionnaire, and the Deci and Ryan Basic Psychological 

Needs Questionnaire. The sample consisted of 60 participants, including 30 adolescents in residential care, 

selected through purposive sampling. For the comparison group, schools in the second educational district of 

Hamadan were chosen using cluster sampling, and 30 adolescents living with their families were recruited. The 

two groups were matched based on age (12–18 years) and gender, and all participants were free from serious 

psychological issues. Independent samples t-tests were employed to compare the groups. 
 

Results: The findings revealed significant differences between the two groups in terms of mature defense 

styles and the basic psychological needs of autonomy, competence, and relatedness. However, no 

significant differences were observed in religious orientation or in neurotic and immature defense styles. 
 

Conclusion: The results suggest that residing in residential care may affect mature defense styles and the basic 

psychological needs of autonomy, competence, and relatedness. Given the importance of these variables and 

their potential impact on individuals' psychological functioning, they should be considered in educational and 

support planning. 
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controlled by external forces. The need for competence 

relates to an individual's sense of effectiveness and 

adequacy, as well as their ability to interact successfully 

with their environment. Relatedness involves the need to 

establish connections and interact with others, including 

family and peers, in ways that help individuals feel 

accepted, valued, and cared for (Vansteenkiste, Suenens, 

& Deci, 2023). 

Allport (1967) asserts that having a strong belief system 

and a connection to religion is essential for a healthy life. 

He categorizes religious orientation into two forms: 

internal and external. In internal religious orientation, 

religion is valued for its inherent worth, irrespective of 

personal needs and goals. Conversely, in the external 

orientation, religion is seen as valuable for fulfilling 

needs and achieving social interests and security. In this 

case, individuals may use religion as a means to an end, 

resulting in external motivation (Sözer & Eskin, 2023; 

Tan et al., 2024). 

Defense mechanisms are defined as "Automated 

Psychological Processes that Protect the Individual 

Against Anxiety and Awareness of Internal and External 

Stressors" (Andrew, Pollock & Stewart, 1989; quoted by 

Evren et al., 2012). Depending on the circumstances and 

how frequently these mechanisms are used, they may 

have either healthy or unhealthy consequences. Defense 

mechanisms can be classified into three categories: 

mature, immature, and neurotic. Given the impact of 

these factors on psychological well-being and behavior, 

especially in adolescents, this study aimed to compare 

religious orientation, defense mechanisms, and basic 

psychological needs between female adolescents living 

in residential care and those living with their families. 

The primary research question addressed in this study 

was: Is there a significant difference in religious 

orientation, defense mechanisms, and basic 

psychological needs between female adolescents in 

residential care and those in family settings? 

2. Materials and Methods 
The study focused on female adolescents aged 12 to 18 

years who were either students living in residential care 

centers associated with the Hamadan Welfare 

Organization or residing with their parents. Participants 

with diagnosed mental disorders were excluded from the 

study. A total of 60 adolescents were included, with 30 

coming from residential care centers and 30 living with 

their parents. The residential care group was selected 

through purposive sampling from the centers of the 

Hamadan Welfare Organization, whereas the family care 

group was recruited using multistage cluster sampling 

from schools in District 2 of Hamadan. The two groups 

were matched based on educational level and the absence 

of serious psychological issues. The evaluation utilized 

three tests: 1) Deci and Ryan's Basic Psychological 

Needs Questionnaire; 2) Allport's Religious Orientation 

Questionnaire; and 3) Andrews Defense Style 

Questionnaire (DSQ). 

 

3. Results 

The independent-samples t-test revealed statistically 

significant differences between the two groups across all 

four variables: mature defense styles, autonomy, 

competence, and relatedness. Levene’s tests indicated 

non-significant results (p > .05), which means the 

assumption of equal variances was satisfied. Overall, the 

findings suggest that the two groups significantly differed 

in both mature defense styles and psychological needs. 

Table 1. t-test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

 F Sig. T Df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Mature 

defense styles 

 

Equal variances 

assumed 
4.588 .036 -2.979 58 .004 -5.533 1.857 -9.251 -1.815 

Equal variances 

not assumed 
  -2.979 48.359 .005 -5.533 1.857 -9.267 -1.799 

Psychological 

needs: 

autonomy 

Equal variances 

assumed 
6.143 016 -3.216 58 .002 -5.600 1.741 -9.085 -2.115 

Equal variances 

not assumed 
  -3.216 52.017 .002 -5.600 1.741 -9.094 -2.106 

Psychological 

needs: 

competence 

Equal variances 

assumed 
.836 .364 -4.377 58 .000 -4.667 1.066 -6.801 -2.532 

Equal variances 

not assumed 
  -4.377 55.865 .000 -4.667 1.066 -6.803 -2.531 

Psychological 

needs: 

relatedness 

Equal variances 

assumed 
.653 .422 -3.357 58 .001 -5.933 1.768 -9.472 -2.395 

Equal variances 

not assumed 
  -3.357 56.184 .001 -5.933 1.768 -9.474 -2.393 
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4. Discussion and Conclusion 
The independent research variable, orphanage life, can 

influence the development of defense styles, potentially 

leading to a decreased use of certain styles. Research 

indicates that mature defense styles, such as humor, are 

linked to improved overall mental health and better 

recovery from various chronic illnesses. In contrast, 

immature styles, such as denial, have been connected to 

symptoms of depression and poor physical health 

(Eglinton & Cheung, 2011). 

 According to self-determination theory, failing to meet 

basic psychological needs results in negative outcomes 

(Ryan, Deci & Grolnick, 1995). An environment 

characterized by controlling, punitive, and neglectful 

parenting does not support autonomy or satisfaction of 

needs, which can lead to internal conflict, feelings of 

alienation, anxiety, and depression. From the findings, it 

can be concluded that the educational styles and 

conditional rewards associated with life in an orphanage 

result in lower satisfaction for these adolescents. This 

environment encourages children to label themselves as 

‘good’ or ‘bad,’ leading them to adopt rigid behaviors or 

patterns. Consequently, they experience less satisfaction 

in fulfilling their psychological need for autonomy. 

The results suggest that fulfilling competence needs is 

less likely in an orphanage environment, which aligns 

with findings from other studies. For instance, research 

by Kirko, Ryan, Kim, and Kaplan (2003) indicates that in 

more supportive societies, the level of satisfaction with 

psychological needs is higher and can serve as a 

foundation for addressing various psychological traumas. 

Burch (1973) notes that strict restrictions on food intake 

reflect an ongoing struggle for control, identity, 

competence, and effectiveness.  

One study indicated that a key factor in protecting a 

student's adaptability is the extent to which their mental 

needs at school are met. Numerous studies have 

demonstrated that students who successfully navigate 

their maturation process exhibit higher levels of 

academic, social, personal, and emotional adjustment 

compared to their peers (Rathel & Dutchen, 2014). This 

difference can be attributed to factors such as the quality 

of education, upbringing, and encouragement, all of 

which are influenced by the dynamics within the 

orphanage staff and environment. Through this and other 

research, it is anticipated that more effective scientific 

methods and better training for educational staff in these 

centers will be developed. This initiative could ultimately 

lead to improved psychological well-being and a 

reduction of challenges faced in orphanage environments. 
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 مقاله پژوهشی
 

های دفاعی در نوجوانان دختر و سبک گیری مذهبیشناختی پایه، جهتهای روانمقایسۀ نیاز

 پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی
  

    2مهران فرهادیو   *1سید امیرحسین مهربان

 

 .دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران شناسی تربیتیکارشناس ارشد روان .1

 .شناسی دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایراناستادیار گروه روان. 2
 

 

مقدمه
ای حدفاصل کودکی و بزرگسالی است که با تغییرات نوجوانی دوره

، 1هویتگیری شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمانی و تکالیفی مانند شکل

. (2۰22، 2)برانژهکسب استقلال و گسترش روابط با همسالان همراه است 

در این دوره، نوجوان ضمن افزایش استقلال، همچنان به حمایت و ارتباط 

تواند بر سازگاری، هویت با والدین نیاز دارد و کیفیت روابط خانوادگی می

 ؛2۰23، 3)اشپیتز و اشتاینهاوزنو روابط اجتماعی او تأثیرگذار باشد 

همچنین، صمیمیت خانوادگی با کیفیت  ؛(2۰23و همکاران،  4سوگیمورا

بنابراین،  ؛(2۰23و همکاران،  5)ژوروابط نوجوان با همسالان ارتباط دارد 

ترین بسترهای رشد و سازگاری نوجوان در مسیر گذار خانواده یکی از مهم

. فرزندانی که تحت سرپرستی والدین خود تاز کودکی به بزرگسالی اس

کنند نیستند در مقایسه با فرزندان و نوجوانانی که با والدین خود زندگی می

)نوری، مکارمی های شخصیتی تفاوت دارند ها و ویژگیدر انواع رفتار

 . (2۰21سلمانی، میکائیلی و  ؛1379وابراهیمی، 

شناختی در نوجوانان مشکلات و اختلالات رفتاری، هیجانی و روان

پرورشگاهی و ساکن مراکز نگهداری، در مقایسه با همسالان، شیوع 

قراری، توان به پرخاشگری، بیاین مشکلات می ۀاز جمل بیشتری دارد.

 مشکلات تحصیلی، مشکلات توجه  ،6افسردگینفس پایین، انزوا، عزت
 

1. identity 
2. Branje 

3. Spitz & Steinhausen 

4. Sugimura 
5. Zhou 

6. depression 
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 سید امیرحسین مهربان
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 +98( 918) 2162270 تلفن:
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 ها:کلیدواژه

گیری مذهبی، پرورشگاه، جهت

های دفاعی، نوجوانی، سبک

 شناختی پایهنیازهای روان

 

 چکیده
 

شناختی پایه در نوجوان پرورشگاهی با نوجوانان های روانهای دفاعی و نیازگیری مذهبی، سبکهدف از پژوهش حاضر مقایسۀ جهت :هدف

 .تحت سرپرستی خانوادۀ خود بود
 

های دفاعی آندروز، نامۀ سبکگیری مذهبی آلپورت، پرسشهای جهتای استفاده شد؛ از پرسشنامهمقایسه -به این منظور از طرح علی :هاروش

گیری هدفمند نفر بود که در گروه پرورشگاهی از نمونه 6۰شناختی پایۀ دسی و ریان استفاده شد. حجم نمونه در این پژوهش های روانو نیاز

 2ای از ناحیه آموزشی گیری خوشهکه از مراکز پرورشگاهی تعدادی مرکز در نظر گرفته شد. در گروه غیر پرورشگاهی ابتدا نمونه استفاده شد

(، نداشتن مشکلات 18-12نفر بودند که از نظر جنس، سن ) 3۰شهر همدان، و از بین مدارس یک مدرسه انتخاب شد. هر دو گروه به تعداد 

 .ها با استفاده از آزمون تی مستقل بررسی شدسۀ گروهجدی همتا شدند. مقای

شناختی، خودمختاری، شایستگی و ارتباط های رواندفاعی رشد یافته، نیازداری بین دو گروه در سبکهای نشان داد تفاوت معنییافته ها:یافته

 .دار نبودآزرده تفاوت معنینایافته و روان های دفاعی رشدمذهبی و سبک گیریوجود دارد؛ اماّ در نوع جهت

شناختی، خودمختاری، شایستگی نتایج بیانگر این است که شرایط زندگی پرورشگاهی در سبک دفاعی رشد یافته، نیازهای روان :گیرینتیجه

آموزشی و تربیتی مورد ریزی تواند باعث وجود مشکلات بشود در برنامهها و چگونگی آن در فرد که میمؤثر است و با توجه به نقش این متغیر

 .توجه واقع گردد
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، تکانشگری و سایر مشکلات رفتاری و هیجانی اشاره کرد. فعالی بیشو 

های اخیر نیز شیوع بالای مشکلات هیجانی و رفتاری و مشکلات پژوهش

و  1دیاز-)سوریانواند سلامت روان را در این نوجوانان تأیید کرده

 .(2۰25، 3فورسمن؛ 2۰24اران، و همک 2تروبی؛ 2۰23همکاران، 

شناختی، شامل خودمختاری، از آنجا که ارضای نیازهای اساسی روان

شناختی مطلوب ارتباط شایستگی و ارتباط، با بهزیستی و کارکرد روان

ای برخوردار است. این موضوع دارد، توجه به این نیازها از اهمیت ویژه

ساکن مراکز مراقبت اقامتی اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا تأمین در نوجوانان 

تواند در ارتقای سلامت روان و کاهش شناختی مینیازهای روان

؛ 2۰24و همکاران،  4وسترامشکلات هیجانی و رفتاری آنان مؤثر باشد )

 .(2۰23و همکاران،  5اینمن

شناختی شامل سه نیاز بنیادی روان( SDT) 6گریتعییننظریۀ خوددر 

شود. ارضای این با دیگران مطرح می 9و ارتباط 8، شایستگی7خودمختاری

گیری انگیزش خودمختار و درونی، پیگیری اهداف نیازها با شکل

؛ 2۰22، 1۰گوی) شناختی ارتباط داردگر و بهزیستی روانخودتعیین

(. خودمختاری تمایل افراد است برای عمل 2۰22و همکاران،  11مارتلا

کردن با ارادۀ شخصی بدون اینکه احساس کند در انجام کار اجبار دارد 

شایستگی به ای خارجی قرار دارد. نیاز احساس یا تحت کنترل اراده

در تعامل موفق با محیط مربوط  احساس اثربخشی، کفایت و توانایی فرد

. ارتباط، نیاز به داشتن ارتباط و تعامل با دیگران که از جمله آن شودمی

ها قرار نحوی که مورد تأیید و توجه آنخانواده و گروه همسالان است به

ش نتایج پژوه (.2۰23، 12رایانونستینکیست، سوننز و )داشته باشد 

گری، نشان خودتعیین ۀبا استفاده از نظری (2۰2۰و همکاران ) 13فایلیوندر

شناختی پایه با عملکرد هیجانی، رفتاری و داد که ارضای نیازهای روان

تواند در تأمین یا اجتماعی کودکان مرتبط است و محیط مراقبتی می

 ی داشته باشد. ناکامی این نیازها نقش مهم

توان چندین متغیر شناختی و بهداشت روانی میدر بحث از مشکلات روان

و جهت گیری  14ها دین و مذهبرا مورد بررسی قرار داد که یکی از آن

 فراهم عمر انسان در را زندگی است معنای قادر است. مذهب 15مذهبی

های دینی و مذهبی با وجود قدمت باور (.139۰)کرمانی و دانش، کند 

شناسی نظرات متفاوتی پردازان در حوزۀ رواننظران و نظریهصاحب

ای که گونههاند. بروانی بیان کردهدربارۀ تأثیرات آن بر روان و سلامت

ای پیچیده و گاه مثبت و گاه منفی رابطه ۀدهندهای پژوهشی نشانیافته

  (.2۰22، 16شافرانسکه) میان دین و سلامت روان است

اند و در مقابل فروید و الیس ارزیابی منفی از تأثیرات مذهب تدوین کرده

مازلو، آدلر، فرام، جیمز، یونگ وآلپورت بر تأثیرات مثبت مذهب بر روی 

ها و باورهای اعتقاد (.1387)بیانی وهمکاران، اند روان تأکید کردهسلامت

آلپورت  (.2۰۰4، 17)جانسونای در سلامت روان دارد دینی نقش عمده

گوید برای داشتن یک زندگی سالم داشتن اعتقادات و ( می1967)

-مذهب در حد والا لازم و ضروری است و همچنین او مذهب و جهت

-کند؛ جهتبیرونی تقسیم میگیری مذهبی را به دو صورت درونی و 

های دینی فرد، در گیری عبارت است از نگرش و رفتار بر اساس باور

بدون در نظر گرفتن برطرف  گیری مذهبی درونی مذهب و دینجهت

خاطر ها و رسیدن به اهداف دارای ارزش است. مذهب بهکنندگی نیاز

گیری مذهبی بیرونی، مذهب بیشتر در جهتخود مذهب ارزشمند است؛ 

ای برای دستیابی به منافع و اهداف بیرونی، مانند پذیرش، عنوان وسیلهبه

گیرد. این نوع امنیت و جایگاه اجتماعی، مورد استفاده قرار می

شناختی تواند با اضطراب و پیامدهای نامطلوب روانگیری میجهت

عنوان تواند بهی نیز، مذهب میتحلیلهمراه باشد. از دیدگاه روان

های روانی در نظر گرفته سازوکاری دفاعی در برابر اضطراب و تعارض

 (.2۰24و همکاران،  19تان؛ 2۰23، 18سوزر و اسکین)شود 

های دفاعی یک مفهوم مکانیرماست،  2۰های دفاعیمتغیر بعدی سبک

که برای نشان دادن چگونگی برخورد افراد با تعارض  ،کاوانه استروان

 اورن،به نقل از  ؛2۰۰4 ،21کیپر و هلدت،)بلایا در نظر گرفته شده است

ست ا ایکاوانههای دفاعی مفهوم روانسبک (.2۰12 ،22اولکا و کاگیل

 23راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی پنجمکه توسط ویرایش 

خودکار  فرآیندهای روانی"و تحت عنوان  ،به رسمیت شناخته شده است

زای درونی و که از فرد در برابر اضطراب و آگاهی از عوامل استرس

ده است. در واقع، کارکرد تعریف ش "کندبیرونی حفاظت می

راه یافتن اضطراب  های دفاعی، حفظ تعادل و جلوگیری ازمکانیسم

به نقل از  ؛1989 ،24پولاک و استوارت )اندرو،است اندازه به هشیاری بی

    شناختیهای روان(. ارتباط این متغیر با دیگر متغیر2۰12اورن و همکاران، 
 

1. Soriano-Díaz 
2. Trubey 
3. Forsman 
4. Westeraa 
5. Inman 
6. self-determination theory 

7. autonomy 
8. competency 
9. relatedness  
10. Guay 
11. Martela 
12. Vansteenkiste, Suenens & Deci 

13. Vanderfaeillie 
14. religion 
15. religious orientation 
16. Shafranske 
17. Johnson 
18. Sözer & Eskin 
19. Tan 
20. defense styles 
21. Blaya, Kipper & Heldt 
22. Evren, Ulku & Cagil 
23. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-V (DSM-V) 
24. Andrew, Pollock & Stewart
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 (2۰23سوزر و اسکین )عنوان مثال مورد بررسی و پژوهش بوده است؛ به

گیری دانشجوی ترک، نشان دادند که جهت 488ای بر روی در مطالعه

گیری مذهبی مثبت، و جهت ۀشناختی رابطمذهبی درونی با بهزیستی روان

 د.منفی دار ۀشناختی رابطبیرونی با بهزیستی روان

به هنگام اضطراب مرگ ها جنسیتی همچنین در پژوهشی با عنوان تفاوت

آموزان دبیرستانی در ایالات متحدۀ امریکا در دانشجویان کالج و دانش

گیری مذهبی بیرونی بالا اضطراب مرگ در دانشجویان دختر با جهت

ها اضطراب مرگ افزایش گیری بیرونی در آنرود و با افزایش جهتمی

طی تحقیقات انجام شده در  (.2۰۰7 )پیرس، کوهن و چمبرس،یابد می

شناختی اضطراب زمینۀ مشکلات نوجوانان پرورشگاهی مشکلات روان

و افسرگی در این نوجوانان مشاهده و تأیید شده است. در این رابطه 

گیری مذهبی دانشجویان با اضطراب و تحقیقی مشخص کرده که جهت

ها و با افزایش باوررو دار و معکوس دارد؛ از اینافسردگی رابطۀ معنی

گیری درونی مذهبی باعث کاهش افسردگی و اضطراب و افزایش جهت

 (.1391)رضایی و همکاران، گردد سلامت روان می

انسان امروزی با مسائلی در زندگی خویش مواجه است که فشارهای 

مهر و )نیک کنندای بر وی تحمیل میسابقهروانی و اضطراب بی

های علمی، سیاسی و اقتصادی از تحصیل و رقابت .(2۰21همکاران، 

های طبیعی همچون گرفته تا آلودگی هوا و محیط زیست در کنار پدیده

ای از حوادث و رویدادهایی هستند که زلزله، سیل و مرگ تنها گوشه

های هش فشار و استرسها و کاه و مقابله با آنهمواج ۀموجب شده شیو

 .شناسان مطرح شودعنوان موضوعی حیاتی برای روانویرانگر به

آوری، دو راه بیشتر ندارد انسان هنگام مواجه با چنین رویدادهای اضطراب

 ۀیا باید برای حذف اضطراب حاصل از این رویدادها بکوشد، یا به وسیل

های دفاعی مکانیسم های دفاعی از اضطراب اجتناب کند.مکانیسم

های کنند با تعارضفرایندهایی عمدتاً ناهشیار هستند که به فرد کمک می

های ناخوشایند مواجه شده و از شدت اضطراب و درونی و هیجان

ای هشیار ها با راهبردهای مقابلهشناختی بکاهد. این مکانیسمپریشانی روان

پذیری، همچنین، بسته به نوع و میزان انعطاف ؛و هدفمند تفاوت دارند

)سیلورمن و توانند پیامدهای سازگارانه یا ناسازگارانه داشته باشند می

 .(2۰25، 2لینگیاردی و ماددو؛ 2۰23، 1دورنون-آفیسِ

 4،  رشد نایافته3ه سبک رشد یافتههای دفاعی را در ستوان انواع مکانیزممی

های های رشدیافته شامل مکانیزمدفاعبندی کرد. طبقه 5و روان رنجور

 های رشد یافته. در دفاعاست تصعید، طنز، فرونشانی و پیشاپیش نگری

ا درد را تا زمانی که بتوانند آن را امّ  ،دهنداشخاص تهدید را تشخیص می

های وار شامل مکانیزم رنجوردفاع های روان ، کننداداره کنند کنترل می

در  ،باشدسازی و واکنش وارونه میسازی، دیگردوستی، آرمانیباطل

دهند وار، افراد وقایع پریشان کننده را تشخیص میهای روان آزردهدفاع

ا معنای منفی آن را به مثبت تغییر داند، امّ و مسئولیت خود را در قبال آن می

-ای رشد یافته شامل فرافکنی، پرخاشگری منفعلانه، برونهدفاع دهندمی

جایی، پردازی اوتیستیک، انکار، جابهسازی، خیالارزشریزی، انزوا، بی

های دفاع است،سازی سازی و جسمانیسازی، عقلانیگسستگی، دوپاره

شوند که افراد تهدید را با انتقال رشد نایافته زمانی به کار گرفته می

 ؛1989اندرو و همکاران، ) کنندیشخص یا چیز دیگر انکار م مسئولیت به

  (.2۰۰1، 6به نقل از گرین وی و میلن

ها و سرپرستهای بسیاری برای رسیدگی به بیدر همۀ ادیان الهی توصیه

ها وجود دارد، و مورد تأکید قرار گرفته است؛ همچنین در کمک به آن

-برخورداری از تأمین اجتماعی برای بی 29ایران در اصل قانون اساسی 

-عنوان حق شناخته شده و دولت مکلف است از محل درآمدسرپرستان به

های عمومی و درآمدهای حاصل از مشارک مردم به این وظیفه اقدام 

شدن گسسته شدن خانواده و سپرده  (. 1391)هراتی، لازم را به عمل آورد 

ها در دهد آمارها را در معرض انواع مشکلات قرار میها به مراکز، آنآن

سرپرست در سال دهد که تعداد کودکان و نوجوانان بیایران نشان می

 5۰8ها در نفر از آن 9۰۰۰نفر رسیده است که  23۰۰۰، به بیش از 14۰3

ازپیوند هزار کودک باقی مانده در سیستم ب 13روزی و واحد مرکز شبانه

این  .های امین موقت تحت پوشش هستندسازمان بهزیستی در خانواده

-ها مانند نداشتن امنیت و امید، جابهکودکان و نوجوانان به تبع شرایط آن

جایی از مراکز تغییر، تغییر کارکنان و عدم امکانات رفاهی و فرهنگی با 

ود را به شوند که این شرایط ختوجهی عاطفی مواجه میمشکلات و بی

های مختلفی مانند شکست تحصیلی، کمبود اعتماد بنفس، احساس شکل

دهد. این موضوعات مورد علاقه نبودن، پرخاشگری و بدرفتاری نشان می

و مشکلات نیازمند مداخلۀ علمی و دقیق است. در زمینۀ بررسی پیشینۀ 

 تحقیقیدر  (2۰25و همکاران ) 7اسمینپژوهش حاضر شایان ذکر است 

گری را خودتعیین ۀجوانان تحت مراقبت پرورشگاهی، نظری ۀدربار

ها نشان عنوان چارچوبی برای بررسی بهزیستی آنان مطرح کردند. یافتهبه

تواند فرصت تجربه خودمختاری، دهد شرایط پرورشگاهی میمی

و بهزیستی شایستگی و ارتباط با دیگران را محدود کند و بر رشد 

 .نوجوانان تأثیر بگذارد

تواند زمینه را برای انجام تحقیقات بیشتر و پژوهش انجام این پژوهش می

 های مورد غفلت واقع شده را ایجاد کند  و با در دسترس قرار در قسمت
 

1. Silverman & Aafjes-van Doorn 

2. Lingiardi & Madeddu 
3. mature  

4. immature 

5. neurotic 
6. Greenway & Milne 

7. Smeyne 
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ای برای این تحقیق ها که پایهگرفتن نتایج پژوهش همانند دیگر پژوهش

و  های در این زمینه باشداند بتواند منجر به بسط موضوعات و مقالهبوده

-گیری مذهبی، سبکهای این پژوهش )جهتطور که ارتباط متغییرهمان

شناختی پایه( با مشکلات عمدۀ نوجوانان های روانهای دفاعی، نیاز

های بسیار در دو گروه نوجوانان پرورشگاهی روشن شد و وجود تفاوت

تواند کیفیت این دو شرایط را های عادی میتحت سرپرستی و خانواده

د. با توجه به رویکرد یونیسف که رویکردی ترجیهی برای مشخص کن

ها و بهتر بودن مفید واقع شدن آن به جای سرپرستان به خانوادهسپردن بی

-مقایسۀ این شرایط با شرایط خانواده ؛نگهداری در مراکز بهزیستی است

های این پژوهش برای ایجاد شرایط بهتر و انتخاب های عادی در متغییر

ویژه های نگهداری کودکان و نوجوانان پرورشگاهی بهانمؤثر سازم

 سازمان بهزیستی ایران لازم و ضرروری است.

ها بر روی روان و رفتار انسان با در نظر گرفتن تأثیراتی که این متغیر

مسئله در این پژوهش مقایسه جهت گیری  ؛خصوص در نوجوانان داردبه

اختی پایه در نوجوانان دختر شهای دفاعی و نیازهای روانمذهبی، سبک

که آیا در جهت گیری مذهبی،  ؛پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی است

شناختی پایۀ بین نوجوانان دختر های دفاعی و نیاز های روانسبک

 داری وجود دارد؟پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی تفاوت معنی

 روش پژوهش
مراکز شبانه روزی  جامعۀ آماری، شامل کلیۀ نوجوانان دخترانی بود که در

حضور داشتند، و نیز شامل  14۰3سازمان بهزیستی استان همدان در سال 

کلیۀ نوجوانان دختر در مراکز آموزشی عادی که  تحت سرپرستی والدین 

های مشخص کننده برای ورود به پژوهش این بود که، خود هستند. معیار

 -3سال بودند؛  18تا  12در دامنۀ سنی نوجوانی -2آموز بودند؛ دانش-1

 سابقۀ بیماری جسمی روانی خاص نداشته باشند.

نفر نوجوان دختر تحت  3۰نفر شامل  6۰حجم نمونه در این پژوهش 

نفر که تحت  3۰روزی، و سرپرستی سازمان بهزیستی در مراکز شبانه

-اند. نمونۀ دختران پرورشگاهی از طریق نمونهسرپرستی والدین خود بوده

بین مراکز شبانه روزی بهزیستی استان همدان انتخاب  گیری هدفمند از

و همچنین دورۀ آموزشی و عدم وجود مشکلات روانی جدی با  شدند

گروه نوجوانان غیر پرورشگاهی همتاسازی گروهی شدند. برای انتخاب 

گیری نوجوانان دختر عادی )برخوردار از والدین( ابتدا از روش نمونه

شهر همدان انتخاب  2های آموزشی ناحیۀ احیهای از نای چند مرحلهخوشه

شد، و از بین مدارس یک مدرسه برای اجرای پرسشنامه انتخاب شد و 

 ها قرار گرفت.ها در اختیار آنپرسشنامه

این مقیاس و پرسشنامه توسط شناختی پایه: آزمون نیازهای روان

ساخته شد که میزان احساس حمایت و ارضای  (2۰۰۰دسی و رایان )

ها های خود مختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را در آزمودنینیاز

ماده است که بر اساس  21سنجد. این پرسشنامۀ مداد وکاغذی شامل می

های مختص به بندی شده مادهای لیکرت درجهمقیاس هفت درجه

 ت است:هرکدام از این سه نیاز شامل این سؤالا

؛ خرده مقیاس 2۰، 17، 14، 11، 8، 4، 1یاس خودمختاری: قزیر م

گویه است که پایایی آن توسط  7خودمختاری ادراک شده، شامل 

گزارش شده و  85/۰سوریبو و همکاران با استفاده از آلفای کرونباخ 

، 3مقیاس شایستگی:  زیراست.  73/۰روایی ملاکی گزارش شده برابر با 

گویه و  6؛ خرده مقیاس شایستگی ادراک شده شامل 19، 15، 13، 1۰، 5

گزارش شده است  8۰/۰پایایی به دست آمده با استفاده از آلفای کرونباخ 

، 12، 9، 7، 6، 2مقیاس ارتباط:  زیراست.  76/۰و روایی ملاکی برابر با 

گویه و پایایی  8؛ خرده مقیاس ارتباط ادراک شده، شامل 21، 18، 16

گزارش شده و روایی  89/۰ه با استفاده از آلفای کرونباخ دست آمدبه

، 4، 3( : -است و مواد وارونه شامل ) 73/۰ملاکی گزارش شده برابر با 

 است.  2۰، 19، 18،  16، 15، 11، 7

ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن روی مادر، پدر، شریک رمانتیک و 

گزارش شده است  92/۰، 92/۰، 92/۰، 92/۰ها به ترتیب دوستان آزمودنی

و این  (.1389پور، ؛ به نقل از قربانی و قاسمی2۰۰۰و همکاران، 1)گاردیا

های مدیران و دانشجویان اجرا شده و از پایایی مطلوبی مقیاس در نمونه

در نوسان بوسان  79/۰تا  76/۰طوری که آلفای آن بین برخوردار است؛ به

پژوهشی  در تأییدی عاملی تحلیل برازش هایشاخص همچنین بوده است ؛

(CFI= 0/92) ،(AGFI=0/92) ،(GFI=0/94) ،(RMSEA=0/05) به ،

)اژه ای و دست آمده است و بیانگر روایی مطلوب این پرسشنامه است 

با استفاده از آلفای ؛ پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر (1387همکاران، 

 برآورد شد. 79/۰همچنین پایایی تصنیف  83/۰کرونباخ 

 (1950و راس ) گیری مذهبی آلپورتجهت ۀنامپرسش
صورت مداد و کاغذی استفاده ماده است و به 21که شامل استفاده شد 

ماده  9گیری مذهبی بیرونی و مربوط به جهت ۀنامپرسش ۀماد 11. شودیم

دیگر  ۀگیری مذهبی درونی، علاوه بر آن یک گزینجهتآن مربوط به 

گیری بیرونی به آن افزوده شده که این گزینه همبستگی بالایی با جهت

گیری مذهبی که جهت 12تا  1های عبارات در این مقیاس، گزینه دارد.

تا  1ها نمرۀ به پاسخ مقیاس این آزمون لیکرت است سنجد؛بیرونی را می

که از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق است، به این صورت گیرد تعلق می 5

که گزینۀ اول )الف( کاملاً مخالف، گزینه دوم )ب( تقریباً مخالف، گزینۀ 

دهد سوم )ج( تقریباً موافق، و گزینۀ چهارم )د( کاملاً موافق را تشکیل می

گیری مذهبی درونی که جهت 21تا  13های ماده بعدی یعنی شماره 9و در 

  ها برعکس است یعنی گزینۀ اول )الف(کند، پاسخگیری میا اندازهر
 

1. Guardia 
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را کاملاً موافق، گزینۀ دوم )ب( را تقریباً موافق، گزینۀ سوم )ج( را تقریباً 

 گیرد. مخالف و گزینۀ چهارم )د( را کاملاً مخالفم در برمی

به این ترتیب که گزینۀ الف نمرۀ یک، گزینۀ ب نمرۀ دو، گزینۀ ج نمرۀ 

گیرند. جمع چهار و گزینۀ د نمرۀ پنج و عبارات بدون پاسخ نمرۀ سه می

گیری مذهبی بیرونی آزمودنی و میزان جهت 12تا  1امتیاز عبارات 

گیری مذهبی درونی او نمرۀ جهت 21تا  13های مجموع نمرات عبارت

 کند.مشخص میرا 

گیری مذهبی درونی های جهتطبق تحقیق آلپورت، همبستگی بین ماده

( بود. در تعدادی از -21/۰)  گیری مذهبی بیرونیهای جهتبا ماده

گیری مذهبی مطالعات فگین، همبستگی جهت لهمطالعات دیگر، از جم

جان بزرگی  ۀوسیلاعتبار پرسشنامه به ،علاوهبه بود.-2۰/۰درونی و بیرونی

گزارش شد؛ همچنین 74/۰ 1با استفاده از روش آلفای کرونباخ (1377)

 همسانی میزان بررسی طریق از (1379این مقیاس توسط بهرامی ) پایایی

 از حاصل نتایج همچنین است؛ شده گزارش93/۰تا  85/۰ بین درونی

 (.1387)بیانی و همکاران، است  آمده دست به 88/۰سازی  نیمه دو روش

)قادری و مصطفایی، است  21/۰گیری بیرونی و درونی همبستگی جهت

؛ با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی این مقیاس در پژوهش (1391

 دست آمد.به 82/۰حاضر برابر با 

)اندروز، سینگ و استفاده شد  های دفاعی اندروزپرسشنامۀ سبک

است که یک آزمون مداد و  ماده 4۰ شامل پرسشنامه ؛ این(1993 ،3باند

 مکانیزم 2۰ و صورت گروهی بلامانع استکاغذی است و اجرای آن به

می ارزیابی نایافته رشد و روان آزرده یافته، رشد سطح سه در را دفاعی

مربوط به سبک دفاعی رشد یافته شامل: والایش،  هایکند. مکانیزم

-های دفاعی مربوط به سبکبینی و فرونشانی است. مکانیزمشوخی، پیش

سازی و آزرده شامل: ابطال، نوع دوستی کاذب، آرمانیدفاعی روان

واکنش متضاد است. سبک دفاعی رشد نایافته شامل دوازده مکانیزم است: 

سازی، سازی، مجزاسازی، ناارزندهلیفرافکنی، پرخاشگری فعال، عم

تراشی و جایی، تفرق، دوپارگی، دلیلپردازی اوتیستیک انکار، جابهخیال

-درجه 9های این پرسشنامۀ سازی است. آزمودنی پاسخ خود رابه مادهبدنی

در دامنۀ کاملاً مخالفم تا  9تا  1های ای لیکرت، با انتخاب یکی از شماره

ای های دفاعی نمرهکند.  فرد در هر یک از مکانیزممیکاملاً موافقم بیان 

های دفاعی که نمرۀ آورد، در هر کدام از مکانیزمبه دست می 18تا  2بین 

-بیشتر شود، به معنی استفاده فرد از آن مکانیزم است و در سبک 1۰فرد از 

های کلی میانگین نمرات فرد در هر سبک مشخص شده و با نمرۀ میانگین 

شود. فرد دارای سبک دفاعی است که های دیگر مقایسه میسبک فرد در

بیشترین میانگین را داشته باشد. نشان داده شده که نسخه ترجمه شده این 

های مربوط به روایی سازه و همزمان مطلوبی پرسشنامه بر پایۀ بررسی

برخوردار بود؛ همچنین بالاترین آلفای کرونباخ کل در مردان دانشجو 

و در  69/۰ترین آلفای کرونباخ کل در زنان دانشجو پایینو  81/۰

های دفاعی بالاترین آلفای کرونباخ مربوط به سبک رشد نایافته سبک

)حیدری نسب، بود  5۰/۰آزرده و کمترین مربوط به سبک روان 72/۰

 بشارت، تحقیق نتایج (.1391؛ به نقل از کچویی، آشتیانی و الهیاری، 1385

-سبک از یک هر برای کرونباخ آلفای ضریب (138۰) ایروانی و شریفی

و  73/۰، 75/۰روان آزرده فرم فارسی برابر با  و نایافته رشد رشدیافته، های

برآورد کردند  82/۰و ضریب اعتبار بازآزمایی را با فاصلۀ چهار هفته  74/۰

 (.1392؛ به نقل از فرجاد وهمکاران، 1388ی آشتیانی و داستانی، )فتح

در  82/۰کرونباخ نیز در پژوهش حاضر در سبک رشد یافته  آلفای ضریب

دست آمد؛ به  84/۰، و در سبک روان آزرده  برابر  81/۰سبک رشد نایافته 

 است. 82/۰همچنین پایایی همسانی درونی کل آزمون 

 :روش اجرا

پرسشنامه در گروه نوجوانان دختر  یاجرا یانتخاب نمونه، براپس از 

استان همدان اخذ  یستیلازم از سازمان بهز یمجوزها ،یپرورشگاه

-پرسش لیو تکم عینوجوانان، توز نیخاص ا طی. با توجه به شرادیگرد

از آن، روند اجرا و اصل  شیمراکز سپرده شد؛ پ نیها به کادر انامه

داده شد. در گروه  حیکادر توض یطور کامل برابه عاتاطلا یمحرمانگ

 ۀمدرسه و ارائ نبا مسئولا یپس از هماهنگ زین یرپرورشگاهینوجوانان غ

 انیها در منامههدف پژوهش، پرسش ۀدربار یکل حاتیتوض

شد. شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و  عیآموزان توزدانش

 گرفته نشد. ظردر ن ییگوپاسخ یبرا یزمان تیمحدود

 یهااز شاخص یفیها، در بخش آمار توصداده لیوتحلهیتجز یبرا

 یبررس برای( اریو انحراف مع نیانگی)م یو پراکندگ یمرکز شیگرا

 زین یاستفاده شد. در بخش آمار استنباط یشناختتیجمع یهایژگیو

مستقل  یدو گروه، آزمون ت ۀسیپژوهش و مقا یهاهیفرض یمنظور بررسبه

(Independent t-testبه کار رفت ).  

 هایافته
معیار کننده، میانگین، انحرافجدول آمار توصیفی بالا، تعداد شرکت

 دفاعی هایسبک»، «گیری مذهبی درونی و بیرونیمیزان جهت»

 خودمختاری، شناختیروان نیازهای»، «رشدنایافته و رنجورروان رشدیافته،

پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی نشان در دختران « ارتباطی و شایستگی

 .دهدمی
 

1. Cronbach's alpha 

2. Andrews, Singh & Bond
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 آمار توصیفی. 1جدول

 میانگین خطای استاندارد انحراف استاندارد میانگین هاگروه هامتغییر

 بیرونی
 675/۰ 7۰۰/3 ۰3/35 پرورشگاهی

1۰8/1 ۰67/6 87/34 غیر پرورشگاهی  

 درونی
 767/۰ 2۰۰/4 87/29 پرورشگاهی

996/۰ 454/5 33/28 غیر پرورشگاهی  

 رشد نایافته
 971/1 794/1۰ 67/11۰ پرورشگاهی

695/2 762/14 87/11۰ پرورشگاهیغیر   

 رشد یافته
 58۰/1 652/8 8۰/35 پرورشگاهی

977/۰ 352/5 33/41 غیر پرورشگاهی  

 روان آزرده
 528/1 371/8 83/37 پرورشگاهی

373/1 519/7 53/41 غیر پرورشگاهی  

 نیاز خودمختاری
 ۰۰1/1 482/5 13/26 پرورشگاهی

425/1 8۰3/7 73/31 غیر پرورشگاهی  

 نیاز شایستگی
 676/۰ 7۰4/3 73/22 پرورشگاهی

824/۰ 515/4 4۰/27 غیر پرورشگاهی  

 نیاز ارتباط
 132/1 2۰۰/6 2۰/31 پرورشگاهی

358/1 436/7 13/37 غیر پرورشگاهی  
 

گیری مذهبی درونی و در سبک گیری مذهبی بیرونی، جهتدر جهت

های دوگروه را همگنی واریانسدفاعی رشد نایافته آزمون لون فرض 

های سطر دوم (؛ لذا، ما از داده۰5/۰تر از کند )عدد پی کوچکتأیید نمی

تر از سطح کنیم. چون عدد پی در آزمون تی، بزرگاستفاده می

 است؛ لذا بین دختران پرورشگاهی و غیر۰5/۰ داریمعنی

مذهبی گیری میزان جهت»داری در خصوص معنی تفاوت پرورشگاهی،

 «سبک دفاعی رشدنایافته» «گیری مذهبی درونیمیزان جهت» «بیرونی

های ندارد. در سبک رشدیافته آزمون لون فرض همگنی واریانس وجود

(. لذا، ما از ۰5/۰تر از کند )عدد پی کوچکدوگروه را تأیید نمی

کنیم. چون عدد پی در آزمون تی، های سطر دوم استفاده میداده

است؛ لذا بین دختران پرورشگاهی  ۰5/۰داری سطح معنیتر از کوچک

سبک دفاعی »داری درخصوص معنی تفاوت و غیرپرورشگاهی،

 3۰دارد. به عبارت دیگر، دختران پرورشگاهی )تعداد =  وجود «رشدیافته

و  3۰( نسبت به دختران غیرپرورشگاهی )تعداد = 8۰/35و میانگین = 

 کنند. کمتر استفاده می« رشدیافتهسبک دفاعی »( از 33/41میانگین = 

های دوگروه را در سبک روان آزرده آزمون لون فرض همگنی واریانس

های سطر اول (؛ لذا، ما از داده۰5/۰تر از کند )عدد پی بزرگتأیید می

 تر از سطح معنیکنیم. چون عدد پی در آزمون تی، بزرگاستفاده می

 تفاوت بین دختران پرورشگاهی و غیرپرورشگاهی،است؛ لذا  ۰5/۰داری 

.ندارد وجود «آزردهسبک دفاعی روان»داری درخصوص معنی

 نتایج تی مستقل. 2جدول

 آزمون تی مستقل

آزمون لوینز برای 
 همگنی واریانس ها

 هاآزمون تی برای برابری میانگین

F Sig. T 
درجه 
 آزادی

 سطح معنی
 داری دو طرفه

میانگین 
 هاتفاوت

خطای استاندارد 
 تفاوت

 فاصله اطمینان 95%
 کران پایین کران پایین

گیری جهت
 بیرونی

 764/2 -43۰/2 297/1 167/۰ 898/۰ 58 128/۰ ۰18/۰ 9۰۰/5 هاهمگنی واریانس
 775/2 -442/2 297/1 167/۰ 898/۰ 948/47 128/۰   هاهمگنی واریانسعدم

گیری جهت
 درونی

 ۰49/4 -982/۰ 257/1 533/1 227/۰ 58 22۰/1 ۰29/۰ 985/4 هاواریانسهمگنی 
 ۰53/4 -986/۰ 257/1 533/1 228/۰ 444/54 22۰/1   هاعدم همگنی واریانس

سبک رشد 
 نایافته

 483/6 -883/6 339/3 -2۰۰/۰ 952/۰ 58 -۰6۰/۰ ۰39/۰ 46۰/4 هاهمگنی واریانس
 496/6 -896/6 339/3 -2۰۰/۰ 952/۰ 116/53 -۰6۰/۰   هاعدم همگنی واریانس

سبک رشد 
 یافته

 -815/1 -251/9 857/1 -533/5 ۰۰4/۰ 58 -979/2 ۰36/۰ 588/4 هاهمگنی واریانس
 -799/1 -267/2 857/1 -533/5 ۰۰5/۰ 359/48 -979/2   هاعدم همگنی واریانس

سبک روان 
 آزرده

 412/۰ -812/7 ۰54/2 -7۰۰/3 ۰77/۰ 58 -8۰1/1 4۰5/۰ 7۰3/۰ هاهمگنی واریانس
 413/۰ -813/7 ۰54/2 -7۰۰/3 ۰77/۰ 344/57 -8۰1/1   هاعدم همگنی واریانس
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 نتایج تی مستقل. 3جدول

 آزمون تی مستقل

آزمون لوینز برای 

 هاهمگنی واریانس
 هاآزمون تی برای برابری میانگین

F Sig. T 
درجۀ 

 آزادی

داری سطح معنی

 دو طرفه

میانگین 

 هاتفاوت

خطای استاندارد 

 تفاوت

 فاصله اطمینان 95%

 کران پایین کران پایین

نیاز 

 خودمختاری

 -115/2 -۰85/9 741/1 -6۰۰/5 ۰۰2/۰ 58 -216/3 ۰16/۰ 143/6 هاهمگنی واریانس

 -1۰6/2 -۰94/9 741/1 -6۰۰/5 ۰۰2/۰ ۰17/52 -216/3   هاعدم همگنی واریانس

نیاز 

 شایستگی

 -532/2 -8۰1/6 ۰66/1 -667/4 ۰۰۰/۰ 58 -377/4 364/۰ 836/۰ هاهمگنی واریانس

 -531/2 -8۰3/6 ۰66/1 -667/4 ۰۰۰/۰ 865/55 -377/4   هاعدم همگنی واریانس

 نیاز ارتباط
 -395/2 -472/9 768/1 -933/5 ۰۰1/۰ 58 -357/3 422/۰ 653/۰ هاهمگنی واریانس

 -393/2 -474/9 768/1 -933/5 ۰۰1/۰ 184/56 -357/3   هاعدم همگنی واریانس

های دوگروه را در نیاز خودمختاری آزمون لون فرض همگنی واریانس

های سطر دوم (؛ لذا، ما از داده۰5/۰تر از کند )عدد پی کوچکتأیید نمی

 تر از سطح معنیعدد پی در آزمون تی، کوچککنیم. چون استفاده می

 تفاوت است؛ لذا بین دختران پرورشگاهی و غیرپرورشگاهی، ۰5/۰داری 

دارد؛  وجود «شناختی خودمختارینیازهای روان»داری درخصوص معنی

( 13/26و میانگین =  3۰به عبارت دیگر، دختران پرورشگاهی )تعداد = 

( کمتر 73/31و میانگین =  3۰عداد = نسبت به دختران غیرپرورشگاهی )ت

 هستند.  « شناختی خودمختارینیازهای روان»دارای 

های در نیاز شایستگی و ارتباط آزمون لون فرض همگنی واریانس

های (؛ لذا، ما از داده۰5/۰تر از کند )عدد پی بزرگدوگروه را تأیید می

تر از کوچککنیم. چون عدد پی در آزمون تی، سطر اول استفاده می

است؛ لذا بین دختران پرورشگاهی و  ۰5/۰داری سطح معنی

شناختی نیازهای روان»داری در خصوص معنی تفاوت غیرپرورشگاهی،

 . دارد وجود «شایستگی و ارتباط

 گیریبحث و نتیجه
گیری مذهبی میزان جهت»داری در خصوص معنی تفاوت با توجه به نبود

آزرده سبک دفاعی روان»و « مذهبی درونیگیری میزان جهت»و « بیرونی

توان کرد که با وجود تفاوت گیری میطور نتیجهتوان اینمی« و رشدنایافته

شرایط تربیت و پرورش یافتن و همچنین شرایط محیطی و آموزشی در دو 

داری بر روی گروه پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی، این شرایط تأثیر معنی

شته است و این شرایط پیش بین درستی برای نوع این مغییرها نداشته ندا

ای در مطالعه (2۰23) 1لی و لیوگیری این افراد و این دو گروه نبوده. جهت

گیری مذهبی درونی و جهت ۀکنگ، رابطنوجوان در هنگ 828بر روی 

داد نفس و رضایت از زندگی بررسی کردند. نتایج نشان بیرونی را با عزت

گیری مذهبی درونی و بیرونیِ بین جهت ۀکه در پسران، معنای زندگی رابط

کند؛ در گری مینفس و رضایت از زندگی را میانجیشخصی با عزت

 .دار نبودیحالی که این روابط در دختران معن

داری در معنی تفاوت بین دختران پرورشگاهی و غیرپرورشگاهی،

عبارت دیگر، دختران به دارد؛ وجود «سبک دفاعی رشدیافته»خصوص 

« سبک دفاعی رشدیافته»پرورشگاهی نسبت به دختران غیرپرورشگاهی از 

کنند؛ این سبک برخلاف سبک قبلی از متغییر مستقل کمتر استفاده می

تواند بر گیرد و این متغییر )زندگی پرورشگاهی( میپژوهش تأثیر می

مؤثر باش و باعث استفاده کمتر از دفاعی رشدیافته میزان استفاده از سبک

های دفاعی بالغانه مثل سبکهایی مبنی بر اثر این سبک دفاعی بشود. یافته

شوخ طبعی و توقع با سلامت روحی بهتر در جمعیت کل و بهبود بیماری 

های نابالغ مثل انکار و در حالی که سبک ؛در چندین بیماری مزمن است

ی و سلامت فیزیکی کمتر همراه بوده آور افسردگجدایی با علائم یأس

 (.2۰11)اگلینتون و چونگ،  است

داری در معنی تفاوت بین دختران پرورشگاهی و غیرپرورشگاهی،

شناختی نیازهای روان»، «شناختی خودمختارینیازهای روان»خصوص 

ریه دارد. در نظ وجود «شناختی ارتباطینیازهای روان»و« شایستگی

شناختی بنیادین های روانخودتعیین گری بیان شد که عدم ارضای نیاز

شناسی اغلب شود. در واقع سبب های منفی میباعث به وجود آمدن پیامد

های تحولی مربوط به شناختی ریشه در محرومیتهای روانبیماری

  (.1995گرولنیک،  )ریان، دسی وشناختی است نیازهای بنیادی روان

های والدین و محیط آموزشی، توجهیکنترل کردن، آشفتگی، تنبیه و بی

سازند و در نتیجه دهی خودمختاری و ارضای نیازها را ناممکن مینظم

شوند. با منجر به تعارضات درونی، بیگانگی، اضطراب و افسردگی می

ی کرد که سبک گیرطور نتیجهتوان اینتوجه به نتایج به دست آمده می

دهی مشروط زندگی پرورشگاهی باعث ارضا شدن کمتر تربیتی و پاداش

عنوان مثال رفتاری که مورد رضایت شود؛ بهاین نیاز در این نوجوانان می

و توصیۀ کارکنان مراکز پرورشگاهی است؛ انجام آن برای نوجوان یا 

 ن کودک باعث تشویق شدن او یا تبدیل شخص به پسر/دختر خوب شد
 

1. Li & Liu
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بلکه  چه هستند باشند؛توانند آنشود و این نوجوانان پرورشگاهی نمیمی

یک سبک رفتاری یا الگوی رفتاری خشک و انعطاف ناپذیر را پرورش 

اشتهایی عصبی پاسخی است دهد، بیهای بالبی نشان مییافتهدهند؛ می

براچ، )شودکه از عدم ارضای نیاز به شایستگی و خودمختاری نتیجه می

خواهد نشان دهد که میعنوان مثال شخص با نخوردن غذا به (.1973

کنترل کافی بررفتارهای خود و پیامدهای آن دارد و از این طریق احساس 

 کند.اثرمندی، شایستگی و کنترل داشتن بر امور )یعنی خودمختاری( می

علاوه بر این ارضای نیاز به شایستگی در محیط پرورشگاهی کمتر اتفاق 

جه و در تأیید آن وجود دارد؛ هایی قابل مقایسه با این نتیافتد؛ پژوهشمی

اشاره  (.2۰۰3کرکو، ریان، کیم وکاپلان )توان به تحقیق عنوان مثال میبه

دهد که در جوامعی که بیشتر حمایت کرد؛ نتایج این تحقیق نشان می

ای های روانی نیز بیشتر است؛ همچنین زمینهکننده است میزان ارضای نیاز

محدودیت شدید برای  (1973براچ )ها است. طبق نظر واع آسیببرای ان

وقفه برای کنترل، احساس هویت، شایستگی تلاش بی»خوردن، یک نوع 

صورت کلی در هر نیاز تحت تأثیر شرایط زندگی است. به« و اثرمندی

ی بر ها تاثیرات زیادپرورشگاهی بود و ارضا و عدم ارضای این نیاز

توان اشاره به عنوان نمونه میزندگی فردی و اجتماعی افراد دارد؛ به

یکی از عواملی که از توانایی سازگارپذیری پژوهشی کرد که بیان کرده 

-ای است که نیازهای روانیکند حدود و اندازهآموزن محافظت میدانش

نتایج تحقیقات متعدد نشان داد که ، شودشان در مدرسه برطرف می

دبیرستان  ۀدر آخر دور ،آموزانی که در انتهای مسیر بلوغ قرار دارنددانش

و سازگاری  اجتماعی تری از سازگاری را از لحاظ تحصیلی،سطوح بالا

 (.2۰14)راتل و داچسن،  دهندمی شخصی و احساسی از خود نشان

که سبک دفاعی  توان برداشت کردبا توجه به دلایل به دست آمده می

یافته و میزان استفاده از آن در نوجوانان پرورشگاهی کم است، رشد

شناختی پایه به خود مختاری، شایستگی و همچنین ارضای سه نیاز روان

طور که دلایل آن بیان شد به ارتباط در این نوجوانان کمتر است و همان

در مجموعۀ علتّ نوع آموزش و تربیت و تشویق و... است که وجود آن 

شود، با انجام این کادر و محیط پرورشگاهی باعث ایجاد این تفاوت می

رود که در پرورش و کمک به های دیگر انتظار میپژوهش و پژوهش

تر کادر تربیتی مراکز تر و آموزش دقیقهای علمیاین قشر از روش

شناختی وکاهش استفاده شود که در نهایت باعث بهزیستی روان

 معضلات در محیط پرورشگاهی بشود. مشکلات و

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

قی لاق پژوهش تمامی اصول اخلاقی پیروی از اصول اخلاحظات اخلام

 تمام شرکت. اطلاعات در سراسر مراحل پژوهش رعایت شده است

 همچنین تمامی ؛محرمانه نگه داشته شدکاملاً کنندگان در پژوهش 

در پژوهش مجاز بودند هرزمانی که تمایل داشته باشند  کنندگانشرکت

 .ای از پژوهش از پژوهش خارج شونددر هر مرحله

 مالی حامی

های بخش ۀنویسندگان در طراحی گردآوری اجرا و نگارش هم تمام

 .پژوهش حاضر مشارکت داشتند

 نویسندگان مشارکت

 .کردند فایا یکسانینقش  سندگانینو یمقاله تمام نیدر نگارش ا

 منافع تعارض

 .گونه تعارض منافعی ندارداین مقاله هیچ

 منابع
 (. الگوی1387جواد. ) امانی، محسن: بابایی، هیمن: آذر، خضری جواد: ای،اژه

 نیازهای معلم، شده خودمختاری ادراک از حمایت بین روابط ساختاری

-روان سلامت در پژوهش تلاش. و انگیزش درونی اساسی، شناختیروان

 Doi.20.1001.1.20080166.1387.2.4.5.0. 47-56، 4(2)  شناختی،

-(. بررسی سبک138۰علی: شریفی، ماندانا: ایروانی، محمد. )بشارت، محمد

-289، 5(3شناسی، )های دفاعی . مجلۀ روانهای دلبستگی و مکانیزم

277 .http://noo.rs/3FAYK 

بیانی، علی اصغر: گودرزی، حسین: بیانی، علی: کوچکی، عاشور محمد. 

گیری مذهبی با اضطراب و افسردگی در (. بررسی رابطۀ جهت1387)

-214، 1۰(3دانشجویان. مجلۀ علمی پژوهشی اصول بهداشت روانی، )

2۰9 .https://elmnet.ir/doc/141937-80228 

موسی رضایی، امیر: ناجی اصفهانی، همایون: مؤمنی قلعه قاسمی، طاهره: امین 

بـی با اضطراب و (. بررسی ارتباط جهت1391الرعایا، مهین. ) گیری مذه

صفهان. تحقیقات علوم رفتاری، افسردگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ا

(1۰)6   ،519-5۰9 .Doi.20.1001.1.17352029.1391.10.6.13.7  

 .(1392فرجاد، مریم: محمدی، نوراله: رحیمی، چنگیز: هادیان فرد، حبیب. )

شناسی، دفاعی. مجلۀ روان هایرابطۀ سازمان شخصیت با مکانیزم

(17)3 ،32-18 .https://elmnet.ir/doc/298272-20731 

گیری های هویتّ و جهت(. سبک1391قادری، داود: مصطفایی، علی. )

شناختی مذهبی در دانشجویان دختر و پسر. مطالعات اجتماعی و روان

 Doi:10.22051/jwsps.2012.1436 . 137-158، 4(1۰زنان، )

-های بنیادی روان(. بهوشیاری و نیاز1389پور، یداله: قربانی، نیما. )قاسمی

شناسی پزشکی و روانعروقی. مجلۀ روان -شناختی در بیماران قلبی

-http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1. 162-154، 2(16بالینی ایران، )

1047-fa.html  
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(. رابطۀ 1391کچویی، محسن: فتحی آشتیانی، علی: الهیاری، عباسعلی. )

خوردن  های اختلالهای دفاعی با نشانههای شخصیتی و سبکویژگی

-93، 4(13شناسی کاربردی، )در دانشجویان. دانش و پژوهش در روان

84 .https://civilica.com/doc/444222 

-(. تأثیر نگرش مذهبی و هیجان139۰کرمانی مامازندی، زهرا: دانش، عصمت. )

شهرستان پاکدشت. مطالعات  خواهی بر سازگاری زناشویی دبیران متأهل

 Doi:10.22051/psy.2011.1552. 13۰-154، 2(7شناختی، )روان

(. بررسی اثر روان درمانگری همراه و بدون 1377جان بزرگی، مسعود. )

 شناسی،گیری مذهبی اسلامی در اضطراب و تنیدگی. مجلۀ روانجهت

(2)4.https://www.sid.ir/paper/451609/fa  

(. مقایسۀ سبک 1379نوری، ابوالقاسم: مکارمی، آذر: ابراهیمی، مینو. )

اسنادی نوجوانان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی شهرستان شیراز. دانش 

. 1-16(، 4خوراسگان، )و پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
http://noo.rs/mV5E6 

(. حقوق اساسی و ساختار حاکمیت در جمهوری 1391هراتی، محمد جواد )

 اسلامی. همدان: انتشارات دانشگاه بوعلی سینا.
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