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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

athematics is not merely a subject 

with limited objectives; rather, it 

represents the natural flow of human 

thought. From the earliest stages, 

children acquire mathematical 

understanding through natural 

methods. Given the significance of mathematics in 

various societies, many professionals and researchers 

focus on how learners can effectively acquire 

mathematical knowledge. Since mathematics plays a 

crucial role in many aspects of human life, it is 

essential to learn this discipline correctly. Learners 

should employ effective learning and self-regulation 

strategies to achieve their academic goals and make 

progress in mathematics (Moshajaree Sanathi, 2016). 

Students who experience math anxiety often feel 

isolated in their struggles with this issue (Cheema & 

Sheridan, 2015). Math anxiety is a serious concern that 

affects many students. Neuropsychological research 

indicates that negative rumination significantly impairs 

working memory when students anticipate math-

related situations, leading to anxiety that disrupts both 

learning and performance. Studies have demonstrated 

that enhancing the psychological experience in the 

classroom can positively influence students' academic 

progress (Samuel and Warner, 2021). Among the 

physical symptoms of math anxiety are sweating and 

an increased heart rate. Cognitive reactions to math 

anxiety include worrying thoughts, fear of negative 

evaluation, and negative self-talk (Hlalele, 2023). The 

fear of negative evaluation by others can contribute 

significantly to the development of exam anxiety in 

general, and math anxiety in particular (Liss et al., 2013).
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A B S T R A C T 
 

Objective: Math anxiety is defined as the tension, unease, or distress that individuals feel when dealing with 

mathematical tasks in daily life and in educational settings. This condition can negatively impact students' 

academic performance and overall achievement. This study investigates the role of math self-concept as a mediator 

in the relationship between math anxiety and fear of negative evaluation among secondary school students. 
 

Methods: In this descriptive correlational study, the statistical population consisted of all secondary school 

students in Rasht during the 2020-2021 academic year. The instruments used for assessment were the Math 

Anxiety Rating Scale (Baloglu & Zelhart, 2007), the Fear of Negative Evaluation Scale (Leary, 1983), and 

the Math Self-Concept Scale (Marsh, 1990). 
 

Results: Through structural equation analysis, it was found that fear of negative evaluation 

significantly increased students' math anxiety (t=9.057). Conversely, math self-concept significantly 

decreased students' math anxiety (t=-10.739), and fear of negative evaluation negatively impacted 

students' math self-concept (t=-2.828). 
 

Conclusion: The results of the study suggest that math self-concept may act as a mediator between fear of 

negative evaluation and math anxiety. Thus, the findings indicate that fostering a positive math self-concept 

can help reduce math anxiety stemming from fears of negative evaluation. 
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In other words, fear of negative evaluation is a crucial 

cognitive factor in students who experience math anxiety. 

Individuals with this disorder tend to hold negative 

beliefs about themselves and their social interactions, 

believing that others evaluate them unfavorably (Weeks 

and Howell, 2012). By teaching skills such as effective 

learning strategies, it is possible to positively influence a 

person's self-attitude or self-concept. According to 

Rogers and Kelly, self-concept is an essential factor in 

enhancing human performance; thus, improving self-

concept can help reduce anxiety. Math anxiety is an 

unpleasant emotional response to mathematics (Hastie, 

2021). As a result, many individuals tend to avoid math, 

opting instead for subjects and careers that do not involve 

mathematical skills (Balali et al., 2023). The challenges 

faced by those with anxiety can lead to academic 

difficulties (Mammerla et al., 2023). Consequently, 

individuals with math anxiety not only avoid math-

related tasks but also miss out on activities that could 

significantly impact their lives. This underscores the fact 

that math anxiety profoundly affects individuals' overall 

experiences (Balali et al., 2023). Given the vital role that 

math plays in many aspects of life, it is essential to 

recognize and address math anxiety. This awareness can 

help students unlock their true potential and enhance their 

math self-concept and attitudes toward the subject. It is 

necessary to implement strategies that aim to improve 

math self-concept while simultaneously reducing math 

anxiety and the fear of negative evaluation among these 

students. Taking all of these factors into account, this 

study aims to investigate the mediating role of math self-

concept in the relationship between math anxiety and the 

fear of negative evaluation by others among students in 

Rasht. 

 

2. Materials and Methods 

This research is classified as correlational descriptive 

research. The statistical population includes all male 

and female students in the second secondary level 

within the second district of Rasht city during the 2020-

2021 academic year. To determine the sample size for 

developing a structural model, Mueller's method (1996) 

was employed. This method was based on the expected 

average effect size, a power of 0.80, and a 95% 

confidence level. The proposed model consists of 41 

free parameters in the measurement model, which 

includes three latent variables and 39 indicators. Under 

these conditions, 205 samples are needed, assuming that 

missing data is less than 10%. To address potential 

outliers and incomplete student responses, an additional 

30% dropout rate was accounted for, resulting in a final 

sample size of 422. In this study, 228 girls and 194 boys 

were included in the sample, using an available 

sampling method to ensure balanced representation. 

The criteria for participating in the research included 

being between 15 and 18 years of age and not having 

any diagnosed mental disorders, as verified through the 

students' health records. Participants could leave the 

study if they chose not to provide consent or if they left 

more than 10% of the questions unanswered. The 

research utilized several questionnaires: the math 

anxiety questionnaire developed by Baloglu and Zelhart 

(2007), a short version of the fear of negative evaluation 

scale, and the math self-concept questionnaire created 

by Saleh Sadekpour and colleagues (2016). For data 

analysis, descriptive statistics (mean, standard 

deviation, skewness, kurtosis, and correlation matrix) 

were employed alongside inferential statistical 

methods. Pearson correlation analysis, structural 

equation modeling, and the bootstrap method, as 

outlined by Preacher and Hayes (2008), were used to 

test mediating relationships. All data were processed 

using SPSS version 26 and AMOS software version 24. 

 

3. Results 

The data were analyzed using structural equation 

modeling, and the findings revealed several significant 

relationships. First, the fear of negative evaluation by 

others has a significant positive effect on math anxiety in 

students (t = 9.057). In contrast, math self-concept has a 

significant negative effect on math anxiety (t = -10.739). 

Additionally, the fear of negative evaluation by others 

negatively affects students' math self-concept (t = -2.828). 

Furthermore, the results indicate that math self-concept 

plays a mediating role in the relationship between fear of 

negative evaluation by others and math anxiety.

Table 1. Standard coefficients of final (modified) model paths 

Path 
Standard 

coefficients 
Std.deviation Critical ratio T P 

Fear of negative evaluation Math anxiety 0.360 0.032 9.057 9.057 0.001> 

Fear of negative evaluation Math self-concept -0.146 0.023.0 -2.828 -2.828 0.005 

Math self-concept Math anxiety -0.720 0.121 -10.739 -10.739 0.001> 

 

4. Discussion and Conclusion 

The research findings indicate that math self-concept 

acts as a mediator between the fear of negative 

evaluation from others and math anxiety. Specifically, 

when a student's self-concept in math improves, both 

their fear of negative judgment from others and their 

anxiety related to math decrease. Conversely, a decline 

in math self-concept leads to an increase in fear of 

negative evaluation and higher levels of math anxiety. 

This suggests that a positive self-image can 

significantly influence educational outcomes and 

contribute to achieving academic excellence. In 

contrast, students with low self-esteem regarding their 

abilities often struggle in their academic pursuits, 

experiencing heightened math anxiety and a greater fear 

of negative evaluations. However, there are limitations  
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to this research. The analysis of the mediating role of 

math self-concept relies on correlational relationships, 

so causation cannot be conclusively determined. 

Additionally, the study focused on students aged 15 to 

18, which limits the ability to generalize the findings to 

other age groups. Finally, the social and cultural 

differences among the subjects were not controlled for 

in this research. 

In future research proposals, it is important to explore 

other cognitive and mediating variables that may exist 

between math anxiety and fear of negative evaluation, 

such as metacognitive beliefs. Additionally, we should 

be cautious about generalizing the findings of this study 

to other groups. Based on the first hypothesis, it is 

recommended that educational programs and 

counselors focus on changing and correcting negative 

beliefs regarding the uncontrollability of thoughts and 

emotions for students. Furthermore, it is advisable to 

identify the factors that enhance mathematical self-

concept and provide necessary training in this area. 
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 مقاله پژوهشی
 

 آموزان متوسطه با میانجیگریرابطۀ بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب ریاضی در دانش

 خودپندارة ریاضی
  

   4 مطهره برناسو    *3 سجاد رضائی،   2الله موسویسید ولی ،  1زهرا قائمی

 

 .کارشناس ارشد روان شناسی عمومی، دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران .1

 .گیلان، رشت، ایراندانشیار گروه روان شناسی، دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه . 2

 .دانشیار گروه روان شناسی، دانشکدة ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران. 3

 .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانشناسی عمومی، دانشکده روانکارشناس ارشد روان. 4
 

 

مقدمه
تنها موضوعی با اهداف محدود نیست. بلکه ریاضیات جریان ریاضیات نه

های طبیعی طبیعی اندیشه انسان است و کودک از همان ابتدا با روش

آورد. به دلیل اهمیت ریاضیات در تجربیات درک ریاضی را به دست می

جوامع مختلف، وظیفۀ بسیاری از متخصصان و محققان مطالعه نحوۀ 

به کاربرد انش ریاضی از طریق فراگیران است. باتوجهدستیابی به د

های مختلف زندگی بشر، یادگیری صحیح این علم ریاضیات در جنبه

ضروری است. فراگیران باید از راهبردهای یادگیری و خودتنظیم استفاده 

مؤثر داشته باشند تا بتوانند به اهداف علمی خود دست یابند و در ریاضیات 

آموزش این  (.1396مشجری صنعتی،اشته باشند )پیشرفت بیشتری د

ها را قادر بخشد و آنآموزان قدرت میس به دانشراهکارها در کلا

های مناسب مطالعه و نظارت بر سازد تا با استفاده از روشمی

توان تأکید هایشان، یادگیری را افزایش دهند. از طرف دیگر، میفعالیت

توانند آموزش است و معلمان ریاضی میهای ذهنی قابلکرد که مهارت

آموزان بیاموزند تا بتوانند فنون را به دانش ریزی صحیح، اینبا برنامه

  خود را1خودپندارۀ ریاضی خود را افزایش دهند و اضطراب ریاضی
 

1. Math anxiety 
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 ها:کلیدواژه

ترس از ارزیابی منفی دیگران، 

اضطراب ریاضی، خودپندارۀ 

 ریاضی

 

 چکیده
 

 تواندمی آموزشگاه محیط در و زندگی روزمرّه در پردازش مسائل ریاضی در ترس یا و هراس تنش، احساس مثابۀبه اضطراب ریاضی :هدف

گرانه خودپندارۀ ریاضی بین اضطراب ریاضی دهد. هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی قرار تأثیر تحت را ریاضی عملکرد پیشرفت و

 .آموزان متوسطۀ دوم استدر دانش و ترس از ارزیابی منفی دیگران
 

آموزان متوسطۀ دوم شهر رشت تمامی دانشاست و جامعۀ آماری آن شامل  همبستگی نوع از توصیفی این مطالعه، یک پژوهش :هاروش

از  پژوهش انجام گیری شد. برایپسر نمونه 194دختر و  228گیری در دسترس که به روش نمونه بود. 1399-1400در نیمسال تحصیلی 

ریاضی مارش  خودپندارۀپرسشنامۀ  ( و1983پرسشنامۀ ترس از ارزیابی منفی لری ) (،2007اضطراب ریاضی بالگلو و زلهارت ) پرسشنامۀ

 (، استفاده شد1990)

ها از طریق روش معادلات ساختاری موردبررسی قرار گرفتند و نتایج نشان داد که ترس از ارزیابی منفی دیگران بر اضطراب ریاضی در داده ها:یافته

(، =t -739/10آموزان اثر منفی معنادار دارد )در دانش اما خودپندارۀ ریاضی بر اضطراب ریاضی   = t)057/9آموزان اثر مثبت معنادار دارد )دانش

 (.=t -828/2آموزان اثر منفی معنادار دارد )همچنین ترس از ارزیابی منفی دیگران بر خودپندارۀ ریاضی در دانش

 ریاضی نقش میانجیگری دارد.از طرفی دیگر، نتایج نشان داد که خودپندارۀ ریاضی بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب  :گیرینتیجه

تواند اضطراب ریاضی ناشی از اثرات مخرب ترس از ارزیابی منفی که افزایش خودپنداره ریاضی، می گرفت چنین نتیجه توانمی پژوهش حاضر از

 .های لازم ارائه شوندراد آموزشخودپندارۀ ریاضی شناسایی شوند و در این خصوص به اف بایست عوامل ارتقادهندۀرا کاهش دهد. بنابراین می
 

4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  
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درنتیجه عملکرد بهتری نیز داشته باشند. در بعضی از کاهش دهند و 

آموزان به دلیل ماهیت انتزاعی و ایدۀ دروس مانند ریاضیات، دانش

شوند و علاقه میاستفاده نکردن از آن در زندگی روزمره نسبت به آن بی

شود. این پدیده علاوه بر تدریج موجب نفرت میتفاوتی بهاین بی

ناشی از تکرار دروس، تأثیرات نامطلوبی بر  خسارات هنگفت اقتصادی

آموزان هسته اصلی شخصیت که همان خود است و سلامت روانی دانش

آموزانی که با اضطراب ریاضی (. دانش1396صالحی نیا،کند)ایجاد می

کنند که فقط آنها هستند که درگیر کنند احساس میوپنجه نرم میدست

(. اضطراب ناشی از یک درس 2015، 1چیما و شریداناند )این اضطراب

آموزان به عناصر مرتبط با موضوع است که شامل دانش ریاضی واکنش

گوش دادن به سخنرانی، آموزش مفاهیم ریاضی، حل مسائل ریاضی در 

کلاس یا شرکت در آزمون ریاضی است. این اضطراب توسط عوامل 

ها تجارب منفی در آموزش ترین آنشود که شایعمختلفی ایجاد می

(. اضطراب ریاضی یک مسئلۀ 1396صالحی نیا،ریاضی است )

دهد. موزان را تحت تأثیر قرار میآکننده است که بسیاری از دانشناتوان

دهد که نشخوار فکری منفی شناختی نشان میتحقیقات عصب روان

ای حافظه فعال را ملاحظهطور قابلهای ریاضی بهبینی موقعیتهنگام پیش

کند که در یادگیری و عملکرد برد، به اضطراب کمک میاز بین می

شناختی ه بهبود تجربۀ روانکند. مطالعات نشان داده است کتداخل ایجاد 

آموزان داشته تواند تأثیر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی دانشدر کلاس می

اضطراب ریاضی که یکی از عوامل مهم   .(2021 ،2ساموئل و وارنرباشد )

شناسان مانع یادگیری ریاضیات است امروزه مورد توجه بسیاری از روان

، 3است )دوین، هیل، کاری و اسزوکس آموزشی و شناختی قرارگرفته

تواند بر یادگیری و که می ( که یکی از متغیرهای کلیدی است2018

اضطراب ریاضی را  عملکرد ریاضی تأثیر منفی بگذارد. لاگ و لاکر

عنوان یک ترس یا استرس عمومی مرتبط با شرایطی که در تعامل با به

کنند. اضطراب کنند، تعریف میریاضیات اضطراب را تحریک می

ت ریاضی قراری و ناراحتی هنگام ارائۀ مشکلاریاضی همچنین حالت بی

نظر از توانایی است که ممکن است مانع عملکرد ریاضیات شود، صرف

هدف اصلی آموزش ایجاد تغییر  (.1397قرقانی و سیف،)افراد.  واقعی

مثبت در دانش، مهارت و نگرش فرد است. نگرش به ریاضیات بخشی از 

دهندۀ گرایش یا عدم گرایش به ریاضیات است و از رفتار است که نشان

پنج مؤلفۀ اساسی، احساسات فرد نسبت به مفهوم ریاضی، احساسات فرد 

اهداف کلی فرد، نسبت به فعالیت ریاضی، ارزش ریاضی در ساختار 

ها را کسب انتظارات و نتایجی که فرد انتظار دارد بامطالعۀ ریاضیات آن

(. 2015، 4چیما و شریدانگیرد )کند و گرایش فرد به ریاضیات شکل می

توان به تعریق و ازجمله تأثیرات اضطراب ریاضی در بعد جسمی می

های شناختی اضطراب افزایش ضربان قلب اشاره کرد. همچنین، واکنش

نفی و گفتگوی منفی کننده، ترس از ارزیابی مریاضی شامل افکار نگران

تواند می 6ارزیابی منفی دیگران(. ترس از 2023،  5هلاللبا خود است )

طورکلی و گیری هستۀ مرکزی اضطراب امتحان بهموجب شکل

(. 2013، 7لیس و همکارانطور خاص گردد )اضطراب ریاضی به

یکی از عوامل شناختی مهم در دیگر، ترس از ارزیابی منفی عبارتبه

آموزان است. افراد مبتلا به این اختلال در اختلال اضطراب ریاضی دانش

های اجتماعی باورهای منفی دارند و فکر مورد افراد دیگر و موقعیت

(؛ 2012، 8ویکس و هاولکنند )ها را منفی ارزیابی میکنند که افراد آنمی

توان های یادگیری، میهایی مانند راهبردبنابراین، با آموزش مهارت

خودپنداره را تحت تأثیر قرار داد و ازآنجا که  نگرش فرد نسبت به خود یا

سازی طبق نظر راجرز و کلی خودپنداره یکی از عوامل مهم در یکپارچه

(، افزایش 1404الاسلامی و همکاران، شیخعملکرد انسان است )

توان از در این زمینه می .تواند اضطراب او را کاهش دهدخودپنداره می

که   ( 2023بلالی، صادقی و همایونی)هایی نام برد مانند پژوهش پژوهش

به این نتیجه رسیدند که باورهای آموزشی ریاضی و خودتنظیمی بر 

آموزان تأثیر مستقیم دارد و باورهای آموزشی دانشاضطراب ریاضی 

گری خودتنظیمی بر اضطراب ریاضی تأثیر غیرمستقیم ریاضی با واسطه

انجام شد   (2023)9پارا و جانسون وایلدردارند. در پژوهشی دیگر توسط 

که  معلمان را به ادامه توسعه این اقدامات به عنوان معلمان آگاه توصیه می 

نشان داد  (2023) 10زنابازار، دلگ و راودانطور نتیایج پژوهش کند. همین

که عوامل مرتبط با معلم با اضطراب ریاضی همبستگی منفی قوی دارند؛ 

 آموزدر حالی که عوامل مرتبط با خانواده و عوامل مرتبط با دانش

مامرلا، کاویولا، روسی، حامی، و همچنین  همبستگی ضعیف تری دارند.

آموزان از تفسیر دانش در پژوهشی اهمیت درنظرگرفتن (2023)11پالومبا 

های تجربیات مرتبط با ریاضیات را نشان داد، که ممکن است بر پاسخ

 ها تأثیر بگذارد.  فیزیولوژیکی آنعاطفی، شناختی و روان

اضطراب ریاضی یک واکنش عاطفی ناخوشایند به ریاضیات است 

اجتناب  (. به دلیل این احساس، بسیاری از مردم از ریاضی2021، 12هستی)

کنند و دروس و مشاغلی را انتخاب می کنند که با ریاضی متفاوت می

  هایی که برای افراد مضطرب(. چالش2023بلالی و همکاران، است )
1. Cheema & Sheridan 

2. Samuel & Warner 
3. Devine, Hill, Carey & Szűcs 

4. Cheema & Sheridan 

5. Hlalele 
6. Fear of Negative Evaluation 

7. Liss, Schiffrin & Rizzo 

8. Weeks & Howell 
9. Para, Johnston-Wilder 

10. Zanabazar, Deleg, Ravdan 

11. Mammarella, Caviola, Rossi, Patron, Palomba 
12. Hasty
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)مامرلا و همکاران، وجود دارد می تواند باعث افت تحصیلی شود 

ضطراب ریاضی نه تنها از ریاضیات اجتناب بنابراین، افراد مبتلا به ا (.2023

گذارد نادیده ها تأثیر میکنند، بلکه فعالیت هایی را که بر زندگی آنمی

گذارد. گیرند. به همین دلیل اضطراب ریاضی بر زندگی افراد تأثیر میمی

به اهمیت درس ریاضی در همۀ باتوجه . (2023بلالی و همکاران، )

های زندگی انسان، آگاهی و توجه به اضطراب ریاضی برای کمک جنبه

استفاده از استعدادهای واقعی خود، تقویت خودپندارۀ  آموزان دربه دانش

هایی برای بهبود ها در این درس است. برداشتن گامریاضی و نگرش آن

خودپندارۀ ریاضی و کاهش اضطراب ریاضی و ترس از ارزیابی منفی 

به همه توضیحات و آموزان ضروری است. باتوجهتوسط این دانش

هدف بررسی نقش میانجیگری  های مذکور، این مطالعه باچالش

خودپندارۀ ریاضی بین اضطراب ریاضی و ترس از ارزیابی منفی دیگران 

 شود.آموزان در رشت انجام میدر دانش

 

 

 

 

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

 روش پژوهش

پژوهش توصیفی، از نوع بندی تحقیقات به دستهاین تحقیق باتوجه

آموزان همبستگی است. جامعۀ آماری این پژوهش شامل تمامی دانش

ی دوم شهرستان رشت، در دختر و پسر مقطع متوسطه دوم واقع در ناحیه

است.+؛ همچنین جهت تعیین حجم نمونه  1399-1400نیمسال تحصیلی 

( با درنظرگرفتن اندازه 1996) 1برای تدوین الگوی ساختاری از روش مولر

استفاده شد  %95و سطح اطمینان  80/0اثر مورد انتظار متوسط، توان آزمون 

پارامتر آزاد در مدل  41که طی آن مشخص گردید مدل پیشنهاد شده با 

شرط وجود نمونه به 205نشانگر به  39گیری، سه متغیر مکنون و اندازه

های پرت و منظور مقابله با دادهدارد. بهنیاز  %10های مفقود کمتر از داده

ریزش اضافه شد که  %30آموزان، ها توسط دانشتکمیل ناموفق آزمون

صورت برابر به بالغ شد. در این پژوهش به 422حجم نمونه درنتیجه آن به 

 گیری شد.پسر نمونه 194دختر و  228گیری در دسترس روش نمونه

سال و نداشتن اختلالات روانی  18تا  15ملاک ورود به پژوهش سن 

آموزان( ملاک خروج از پژوهش )توسط بررسی پروندۀ سلامت دانش

 10پاسخ گذاشتن بیش از عدم رضایت برای شرکت در پژوهش و بی

 درصد از سؤالات بود.

 ابزارهای مورد استفاده در پژوهش:

 بندیدرجه مقیاس: 2ای اضطراب ریاضی گویه 20پرسشنامۀ 

 تدوین 1972 سال در 3ساین و ریچاردسون توسط ریاضی اضطراب

 زل و بالوگلو توسط 2007 سال در که بود، گویه 25 دارای و گردید

 کاهش گویه 20 به گویه 25 از را آن عاملی تحلیل از استفاده با 4هارت

ای وجود داشت که از صفر دادند. در مقابل هر مورد، یک طیف پنج نقطه

و  3، بسیار زیاد = 2تا حدودی =  1، کمی = 0وجه = هیچ)بهمتغیر بود  4تا 

(. نمرات بالاتر نشانگر اضطراب بیشتر 1982(. پلاک و پارکر )4بسیار زیاد = 

( ضرایب آلفای کرونباخ مدل دو عاملی مقیاس 2003هپکو ) ریاضی است.

MARS و در  92/0های اضطراب یادگیری ریاضی در خرده مقیاس

( سازگاری 2007، باگلو و زل هارت )89/0ی ریاضی اضطراب ارزیاب

های شده خرده مقیاسدر مدل اصلی و اصلاح MARS-Rدرونی مقیاس 

( برای کل مقیاس 2011و همکاران است. ) Akinو  95/0تا  88/0آن از 

برای  88/0های اضطراب یادگیری ریاضیات و و برای خرده مقیاس 93/0

رش کرد. در پژوهشی که رجبی و اضطراب ارزیابی ریاضیات را گزا

ی بندجهس درمقیاخ نباوکری لفاآیب اضر( انجام دادند، 1394حریزاوی )

و برای دختران  88/0، برای پسران 89/0س کل مقیاای یاضی براب رضطرا

تا  74/0برای پسران از  81/0تا  75/0های اول تا سوم از ، برای عامل89/0

و ضرایب روایی همگرای این مقیاس  83/0تا  77/0و برای دختران از  80/0

های اضطراب ریاضی ، در عامل21/0ای بک گویه 21با پرسشنامۀ اضطراب 

و  16/0و در پسران  19/0، در دورۀ ریاضی 20/0، در تکلیف عددی 20/0

 P<05/0)همگی ضرایب رویی همگرا در سطح آماری  21/0در دختران 

ونباخ در این پرسشنامه در معنی دارند( به دست آمد. ضریب آلفای کر

 (.2007بالوگلو و زل هارت، )محاسبه شد  949/0پژوهش حاضر 

سخه ــن: 5(B-FNESنسخۀ کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی )

 12( دارای 1983ی،رـی )لــنفابی مــیس از ارزرــتس اــمقیه اــکوت

ن ناآیابی منفی ارزیا اد فره اتجربهشداب طرــضان ازــه میــکای است گویه

که  5تا  1این پرسشنامه با طیف لیکرت از شمارۀ د. ـیکنـمگیری را اندازه

= 5طور متوسط، زیاد،= به3= کمی،2وجه،هیچ=به1اند از )ترتیب عبارت

 10و  4،7، 2گذاری در سؤالات شماره خیلی زیاد( اما این شیوۀ شماره

= 3= کمی،4وجه، هیچ=به5آید )صورت در میمعکوس شده و بدین

: ترس فرد از 24تا  12نمرۀ بین = خیلی زیاد(. 1= زیاد، 2طور متوسط، به

 : ترس فرد از ارزیابی منفی، 36تا  24ارزیابی منفی، کم است، نمرۀ بین 
 

1. Mueller 

2. The Math Anxiety Scale 

3. Richardson & Suinn 
4. BaloGlu & Zelhart 

5. Brief Fear of Negative Evaluation Scale
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 خودپندارة

 ریاضی

ترس از 

 ارزیابی منفی

 اضطراب

 ریاضی
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دامنۀ  : ترس فرد از ارزیابی منفی، زیاد است.36متوسط است، نمره بالاتر از 

 است. 60تا  12 منفی ارزیابی از ترس مقیاس کوتاه فرم برای نمرات

کنندگان تواند مشارکتفرم کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی می

کنندگان غیر مضطرب جدا کند. روایی اضطراب اجتماعی را از شرکت

( و همبستگی α=  97/0این آزمون در نمونه بالینی بسیار خوب بود )

بود که پایایی فرم کوتاه ترس از ارزیابی منفی را نشان  94/0بازآزمایی 

 (.2005 و همکاران، 1کولینز، وسترا، دوزوایسداد. )

وتحلیل عوامل (، نتایج تجزیه1390و همکاران. )گروند در تحقیقات 

اکتشافی با استفاده از چرخش ابهام همچنین نشان داد که نسخۀ کوتاه 

مقیاس ارزیابی منفی ترس از دو عامل تشکیل شده است. همبستگی 

های ترس از ارزیابی منفی با خرده داری بین نمرۀ کلی و خرده مقیاسمعنی

نامه دشواری بین فردی و مقیاس اضطراب ها و نمرۀ کلی پرسشمقیاس

را تأیید کرد. ضرایب آلفای  BFNEاجتماعی نوجوانان روایی همگرا 

کرونباخ و ضرایب بازآزمایی با فاصله )دو هفته( نمرۀ کلی و خرده مقیاس 

BFNE قبولی برخوردار نشان داد که این مقیاس از قابلیت اطمینان قابل

و خرده مقیاس  BFNEی نمره کلی، است. ضرایب آلفای کرونباخ برا

 81/0، 82/0، 80/0سؤالات با نمرۀ مثبت و سؤالات با درجۀ منفی به ترتیب 

بود؛ و  BFNEای )دو هفته( برای نمره کلی، و ضریب بازآزمایی بازه

به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ  0/  77-0/  77ها بین خرده مقیاس

 محاسبه شده است. 735/0در این پرسشنامه در مطالعۀ حاضر 

این پرسشنامه بر اساس پرسشنامۀ ی خودپندارة ریاضی: پرسشنامه

های ( و مقیاس مختصری که در آزمون1990) 2خودپنداره ریاضی مارش

( ساخته 1396تیمز بود برگرفته شده و توسط صالح صدق پور و همکاران )

ها، اجتناب ها و مهارتگویه و سه مؤلفه )قابلیت 20شده است؛ که شامل 

ها در مقیاس شود؛ و گویهاز ریاضی و لذت بردن از ریاضی( را شامل می

ای لیکرت )کاملاً موافقم، موافقم، مخالفم و کاملاً مخالفم( درجه 4

صورت است که به گذاری آن بدینبندی شده است و نحوۀ نمرهدرجه

داده  4الفم= و کاملاً مخ 3، مخالفم= 2، موافقم= 1گزینه کاملاً موافقم= 

آموز بر شود. کسب نمرۀ بالا در این عامل به این معنی است که دانشمی

گیرد و ریاضی برای وی آسان این باور است که ریاضی را سریع یاد می

های است. ضریب پایایی مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ برای مؤلفه

اضی به ترتیب، ها، اجتناب از ریاضی و لذت بردن از ریها و مهارتقابلیت

به دست آمده است؛ و  89/0و برای کل مقیاس  68/0و  84/0، 83/0

ای مطلوبی برخوردار است. ضریب پرسشنامه از روایی افتراقی و سازه

 محاسبه شد. 782/0آلفای کرونباخ در این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

های مذکور، بالاتر از به نتایج قابلیت اطمینان هر یک از پرسشنامهباتوجه 

ها از درجۀ اطمینان و سازگاری درونی است؛ بنابراین پرسشنامه 70/0

 های خود برخوردار هستند.گیری شاخصبالایی برای اندازه

های تحقیق از آمار توصیفی )میانگین، انحراف در تجزیه و تحلیل داده

تحلیل ، چولگی، کشیدگی و ماتریس همبستگی( و استنباطی معیار

و روش بوت استراپ سازی معادلات ساختاری همبستگی پیرسون، مدل

( برای آزمودن روابط 2008) 3پریچر و هایز MACROدر برنامه 

 26نسخۀ  SPSSافزار ها با نرمگرانه استفاده شد. پردازش کلیۀ دادهمیانجی

 ، انجام شد.24 نسخۀ AMOSافزار و نرم

 هایافته

شناختی متغیرهای تحقیق های جمعیتدر مورد آمار توصیفی و ویژگی

 194) %46آموزان که نفر از دانش 422توان گفت که در این مطالعه می

دادند، با میانگین سنی نفر( دختر تشکیل می 228) %54ها پسر و نفر( آن

سال مورد بررسی قرار  19تا  14سال در طیف سنی  57/16 ± 955/0

 %29.6نفر( پایۀ دهم،  166) %39.3ها پایۀ نهم، نفر( آن 5) %1.2گرفت که 

نفر( پایۀ دوازدهم بودند. همچنین  125) %29.6نفر( پایۀ یازدهم و  125)

 ± 68/2آموزان در درس ریاضی شده دانشمیانگین آخرین نمرۀ کسب

بود. میانگین آخرین معدل  20تا  10آموزان بین رۀ دانشو نم 12/17

و معدل  60/18 ± 43/1آموزان موردمطالعه شده دانشکسب

 بود.  20تا  12آموزان بین دانش

اطلاعات توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی( 

مربوط به متغیرهای ترس از ارزیابی منفی دیگران، اضطراب ریاضی و 

گزارش شده است. میانگین متغیر ترس از  1ندارۀ ریاضی در جدولخودپ

( است. میانگین 58/4( و انحراف استاندارد )18/32ارزیابی منفی دیگران )

( است، 55/4( و انحراف استاندارد )06/49متغیر خودپندارۀ ریاضی )

و انحراف استاندارد  (92/24همچنین میانگین متغیر اضطراب ریاضی )

 ت.( اس12/16)

اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین ترس از ارزیابی منفی دیگران، 

نشان  2های آن در جدول اضطراب ریاضی، خودپندارۀ ریاضی و مؤلفه

به نتایج ماتریس همبستگی، بین ترس از ارزیابی منفی دهد. باتوجهمی

های آن با خودپندارۀ ریاضی و دیگران، اضطراب ریاضی و مؤلفه

(. بین ترس از P<05/0ی آن رابطۀ منفی و معناداری وجود دارد )هامؤلفه

های آن های آن با اضطراب ریاضی و مؤلفهارزیابی منفی دیگران و مؤلفه

 (.>05/0Pرابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد )
 

1. Collins, Westra, Dozois 
2. Marsh's Mathematical Self-Concept Questionnaire 

3. Preacher & Hayes
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 آموزانهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در دانششاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی کمینه -بیشینه  انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -213/0 543/0 76-0 12/16 92/24 اضطراب ریاضی

 -877/0 042/0 40-0 58/10 02/19 آزمون اضطراب ریاضی

 011/3 765/1 17-0 17/3 14/2 آزمون اضطراب عددی

 032/1 373/1 20-0 56/4 67/3 آزمون اضطراب دورۀ ریاضی

 922/1 235/0 73-30 55/4 06/49 خودپندارۀ ریاضی

 018/2 659/0 42-16 09/3 19/26 هاها و مهارتقابلیت

 -668/0 170/0 24-6 53/3 48/14 اجتناب از ریاضی

 -837/0 -362/0 12-3 49/2 38/8 لذت بردن از ریاضی

 -088/0 737/0 46-24 58/4 18/32 ترس از ارزیابی منفی دیگران

 ای و وابسته مدل نهاییبین، واسطهماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش. 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         1 . اضطراب ریاضی1

        1 942/0** . آزمون اضطراب ریاضی2

       1 491/0** 688/0** . آزمون اضطراب عددی3

      1 553/0** 639/0** 824/0** . آزمون اضطراب دورۀ ریاضی4

     1 -416/0** -252/0** -435/0** -459/0** . خودپندارۀ ریاضی5

    1 885/0** -439/0** -312/0** -432/0** -476/0** هامهارتها و . قابلیت6

   1 543/0** 731/0** -535/0** -335/0** -540/0** -578/0** . اجتناب از ریاضی7

  1 756/0** 339/0** 306/0** -542/0** -403/0** -507/0** -572/0** . لذت بردن از ریاضی8

 1 -115/0* -118/0* -127/0** -315/0* 345/0** 290/0** 396/0** 418/0** . ترس از ارزیابی منفی دیگران9
 

 **P< 01/0 , *P< 05/  
 

برای آزمون مدل پیشنهادی رابطۀ بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و 

اضطراب ریاضی از طریق خودپنداره ریاضی در دانشجویان، از مدل 

پیشنهادی مطالعه حاضر دارای مجموع معادلات ساختاری استفاده شد. مدل 

زا )وابسته( و یک زا )مستقل(، یک متغیر درونمتغیر نهفته، یک متغیر برون 3

های های مبتنی بر شاخصمتغیر واسطه است. تناسب مدل پیشنهادی با داده

عنوان شاخص تناسب مطلق در جدول اندام ازجمله مجذور کای بهتناسب

تر باشد، تناسب مدل ربع خی از صفر بزرگگزارش شده است. هرچه م 3

داری بین کوواریانس توجه تفاوت معنیکمتر است. مجذور کای قابل

حال، ازآنجاکه فرمول دهد. بااینشده را نشان میفرض شده و مشاهده

های بزرگ متورم مجذور کای حاوی اندازه نمونه است، مقدار آن در نمونه

 توجه است.قابلشود و ازنظر آماری معمولاً می

پیش از بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی الگوی پیشنهادی مورد بررسی 

های برازندگی قرار گرفت. برازش الگوی پیشنهادی بر اساس شاخص

تر کوچک CMIN/DFکه مقادیر به اینشده ارزیابی شدند. باتوجهمعرفی

شود یاست، برازش مدل پیشنهادی تأیید م 1/0کمتر از  RMSEAو  5از 

(. در گام بعدی جهت ارتقای مدل با رسم همبستگی بین خطاهای 2و  1)

دهد بعد ، الگوی نهایی پژوهش صورت گرفت. نتایج نشان می1کوواریانس

از اصلاحات، الگوی نهایی مدل پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. 

اند. هرچه نشان داده شده 3های برازندگی این الگوها در جدول شاخص

تر باشد، تناسب مدل کمتر است. مجذور کای مربع خی از صفر بزرگ

شده را داری بین کوواریانس فرض شده و مشاهدهتوجه تفاوت معنیقابل

و کمتر به 2دهد. در شاخص مجذور کای نسبی مقادیر نزدیک به نشان می

آیند. برای بررسی حساب میعنوان ملاکی قراردادی برای برازندگی مدل به

های برازش مدل از چندین شاخص دیگر شامل شاخص برازش خصشا

، شاخص 3(CFIای )، شاخص برازش مقایسه2(PNFIنرم پارسیمونس )

، 5(IFI، شاخص برازش افزایشی )4(PCFIای پارسیمونس )برازش مقایسه

و ریشه میانگین مربعات خطای تقریب  6(GFIشاخص نیکویی برازش )

(RMSEA)7  گزارش شده است 3استفاده و در جدول . 
 

1. drawing a correlation between the errors 

2. Parsimonious Normed Fit Index 
3. Comparative Fit Index 

4. Parsimonious Comparative Fit Index 

5. Incremental fit index 
6. Goodness of Fit Index 

7.  Root Mean Square Error of Approximation
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 شده پژوهش حاضرهای برازندگی الگوی پیشنهادی و اصلاح. شاخص3جدول 

𝒙𝟐 𝐝𝐟 𝐩 های برازندگی الگوشاخص − 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞 𝐂𝐌𝐈𝐍/𝐃𝐟 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐆𝐅𝐈 

 965/0 964/0 551/0 964/0 546/0 093/0 668/4 <001/0 12 017/56 الگوی پیشنهادی

 990/0 996/0 574/0 993/0 571/0 033/0 457/1 148/0 10 573/14 الگوی نهایی
 

  (.2016، 1)کلاینقبول( قابل <5خوب،  < 3) PNFI, PCFI(5(>. ،CFI,GFI, IFI (9>. ،)RMSEA )0.08(< ،CMIN/DF ,ها قبول شاخص*میزان قابل
 

زا را نشان میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درون R2شاخص

را در معادلات  19/0و  R2 ،67/0 ،33/0( مقادیر1998) 2دهد. چینمی

کند. ضریب تعیین ساختاری به ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف می

است که  740/0شده متغیر اضطراب ریاضی در الگوی ساختاری اصلاح

زا و میانجی یعنی ترس از ارزیابی منفی دیگران دهد متغیرهای بروننشان می

درصد از تغییرات اضطراب ریاضی را  74توانند و خودپنداره ریاضی می

بینی کنند که این میزان در حد قوی و ضریب تعیین متغیر خودپندارۀ پیش

نیز ضرایب استاندارد   4ریاضی دو درصد در حد ضعیف است. جدول 

توان ضرایب استاندارد دهد که با استناد به این جدول میمسیرها را نشان می

ی را در الگوی نهایی مشاهده کرد.کلیه مسیرها و مقادیر بحران

 شده(. ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح4جدول 

 (Pسطح معناداری ) t نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <001/0 057/9 057/9 032/0 360/0 اضطراب ریاضی <---ترس از ارزیابی منفی دیگران 

 005/0 -828/2 -828/2 023/0 -146/0 خودپنداره ریاضی <---ترس از ارزیابی منفی دیگران 

 <001/0 -739/10 -739/10 121/0 -720/0 اضطراب ریاضی <---خودپنداره ریاضی 
 

هر مسیر  که بالاتر  tدرستی سه فرضیه بر اساس مقدار  4به جدول باتوجه 

که ترس از ارزیابی توان بیان داشت شود؛ لذا میاست ثابت می 96/1از 

آموزان اثر معنادار و مثبت منفی دیگران بر اضطراب ریاضی در دانش

آموزان اثر معنادار دارد، خودپندارۀ ریاضی بر اضطراب ریاضی در دانش

و منفی دارد و در نهایت ترس از ارزیابی منفی دیگران بر خودپندارۀ 

نتیجه بر اساس نتایج  آموزان اثر معنادار و منفی دارد. درریاضی در دانش

مذکور ثابت می شود که بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب 

ریاضی رابطۀ مستقیم وجود دارد. بین خودپندارۀ ریاضی و اضطراب 

ریاضی رابطۀ معکوس وجود دارد و بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و 

 خودپندارۀ ریاضی رابطۀ معکوس وجود دارد.

شده( الگوی نهایی پژوهش )اصلاح 2توان بر اساس شکل همچنین می

های برآورد شده، نتایج رابطه ساختاری به شاخصاظهار داشت باتوجه

ترس از ارزیابی منفی دیگران با اضطراب ریاضی از طریق میانجیگری 

آموزان برازش دارد که اعداد روی مسیرها، خودپندارۀ ریاضی در دانش

هستند. از میان این ضرایب، بالاترین ضریب  های مسیر یا بتاهاوزن

( به مسیر خودپندارۀ ریاضی و اضطراب ریاضی اختصاص دارد -720/0)

( به مسیر ترس از ارزیابی منفی دیگران و -146/0ترین ضریب )و ضعیف

شود. در واقع نتایج حاصل از روابط مستقیم خودپندارۀ ریاضی مربوط می

دهد که در کل شده( نشان می)اصلاح متغیرهای پژوهش در مدل نهایی

 .نمونه تمامی ضرایب مسیر ازلحاظ آماری معنادار بودند
 

1. Kline 
2. Chin 

 

 

 

طریق شده( رابطۀ ساختاری ترس از ارزیابی منفی دیگران با اضطراب ریاضی از . ضرایب استاندارد مدل الگوی نهایی )اصلاح2شکل 

آموزانمیانجیگری خودپندارة ریاضی در دانش
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همچنین در مدل نهایی پژوهش رابطۀ بین متغیرهای ترس از ارزیابی منفی 

دیگران با خودپندارۀ ریاضی و خودپندارۀ ریاضی با اضطراب ریاضی، 

منفی و معنادار و رابطۀ بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب 

 ریاضی مثبت و معنادار بود. 

با استفاده از آزمون بوت  ایدر این قسمت نتایج حاصل از روابط واسطه

( به جهت آزمودن 2008پریچر و هایز ) MACROاسترپ در برنامه 

نشان داده شده است. در واقع در الگوی نهایی  5ای در جدول مسیر واسطه

ای وجود دارد. برای تعیین پژوهش حاضر یک مسیر غیرمستقیم یا واسطه

مستقل بر متغیر وابسته از ای و اثر غیرمستقیم متغیر معناداری رابطۀ واسطه

استفاده گردیده است. نتایج بوت  1طریق میانجی از روش بوت استرپ

توان در ای الگوی نهایی پژوهش حاضر را میاسترپ برای مسیر واسطه

، اثر غیرمستقیم در نمونه اصلی؛ 2مشاهده نمود که منظور از داده 5جدول 

های بوت استرپ است. ونه، میانگین برآورد اثر غیرمستقیم در نم3و بوت

، بیانگر تفاضل بین داده و بوت و 4چنین، در این جدول، سوگیریهم

دهندۀ انحراف معیار برآوردهای غیرمستقیم در نمونهخطای معیار نیز نشان

 های بوت استرپ است.

 . نتایج بوت استرپ برای مسیر غیرمستقیم الگوی نهایی5جدول 

 مسیر
 سطح شاخص

 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده معناداری

ترس از ارزیابی منفی دیگران به اضطراب ریاضی از طریق 

 خودپندارۀ ریاضی
1679/0 1683/0 0004/0 0738/0 0322/0 3193/0 020/0 

 

بر اساس حد پایین و بالای فاصله اطمینان برای  5همچنین در جدول 

عنوان متغیر میانجی بین ترس از ارزیابی منفی دیگران ریاضی بهخودپندارۀ 

و تعداد  %95و اضطراب ریاضی سطح اطمینان برای این فاصلۀ اطمینان 

به اینکه صفر بیرون از است. باتوجه 5000گیری مجدد بوت استرپ نمونه

گیرد و ازلحاظ آماری معنادار است؛ بنابراین این فاصلۀ اطمینان قرار می

دپندارۀ ریاضی بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب ریاضی خو

نقش میانجیگری دارد. در نتیجه، درستی فرضیۀ آخر این تحقیق ثابت 

 شود:می

شود، حد پایین فاصله اطمینان برای مشاهده می 5طورکه در جدول همان

یگران ترس از ارزیابی منفی دعنوان متغیر میانجی بین خودپندارۀ ریاضی به

( است. سطح 3193/0( و حد بالای آن )0322/0)و اضطراب ریاضی 

گیری مجدد بوت و تعداد نمونه %95اطمینان برای این فاصله اطمینان 

که صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار به ایناست. باتوجه 5000استرپ 

ین بگیرد و ازلحاظ آماری معنادار است؛ بنابراین خودپندارۀ ریاضی می

 .نقش میانجیگری داردترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب ریاضی 

 گیریبحث و نتیجه
گرانه خودپندارۀ ریاضی هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی

آموزان شهر بین اضطراب ریاضی و ترس از ارزیابی منفی دیگران در دانش

 رشت است. 

ثر ترس از ارزیابی منفی دیگران نشان داد که ضریب مسیر ا 4نتایج جدول 

 057/9آن  tمحاسبه شده است که مقدار  360/0بر اضطراب ریاضی، برابر 

توان گفت که ترس از ارزیابی منفی است؛ لذا می 96/1باشد که بالاتر از می

آموزان اثر معنادار و مثبت دارد. این دیگران بر اضطراب ریاضی در دانش

، (1395تکمینی، زربخش بحری )(، 1397قرقانی و سیف )فرضیه با پژوهش 

، (1398فر و برزگر )پور، جباریرضایی (،1398الاسلامی و همکاران )شیخ

دنینگ، کوپر، کالا، جین و (، 2020باراسو، جانلی، مک گراو و همکاران )

 همسو است. (2020برونل )

 هایتوانش از درستی تصور یا منفی ارزیابی از ترس ویژگی با افراد 

 منفی صورتبه را خود هایتوانایی یا و نداشته خود و شخصی ذهنی

 برجسته را خود جزئی رفتاری هایافراد نقص نوع این .کنندمی ارزیابی

خود دارند  هایتوانایی به نسبت 5حساسیتی بیش حالت یک و کرده

 ناراحتی و آرامینا حالتی از ریاضی اضطراب .(2010، 6همکاران و )انگلز

 ریاضی، عملکرد مانع است که ممکن است ریاضی مسائل ارائه زمان در

 در ارتباط را ریاضی اضطراب پیامدهای واقعی شود. توانایی از نظرصرف

 حل زمان در عملکرد آن و خود شایستگی از شخص درک چگونگی با

 (.1397قرقانی و سیف،) داد قرار موردبررسی ریاضی مشکل مسائل

 و آموزان افکارتوان گفت که اگر دانشتبیین یافته پژوهش می در 

ها شخصی آن کنترل بدانند، خود کنترل از خارج را محیطی خطرهای

شوند می اضطراب دچار ریاضی بیشتر درس شود، درمی مراتب تضعیفبه

 اضطراب و قراریبی تشویش، ریاضی دستخوش امتحان حین در و

 و هاتوانایی مورد در آموزی کهدانش گردند. همچنین، درواقعمی

 ایراهبردهای مقابله درگیر و بیشتری دارد تردید خود هایشایستگی

جعفری و همکاران، است ) سرکوبی فکر یا اجتناب، مانند ناسازگارانه

 .گردد دچار اضطراب ریاضی درس در که دارد احتمال بیشتر (،1403
1. Bootstrap 

2. Data 

3. Boot 

4. Bias 
5. hypersensitivity 

6. Ingles et al
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نشان داد که ضریب مسیر اثر خودپنداره ریاضی بر اضطراب  4نتایج جدول 

باشد می -739/10آن  tمحاسبه شده است که مقدار  -720/0ریاضی، برابر 

 است. 96/1که بالاتر از 

توان بیان داشت خودپنداره ریاضی بر اضطراب ریاضی در لذا می

پور و قدمیه با پژوهش آموزان اثر معنادار و منفی دارد. این فرضدانش

دوناف و رامیرز (، مک 1394بدری، واحدی و کلیائی ) (،1398همکاران )

 ، همسو است.(2020کاسکنز و همکاران )(، 2018)

 برای فردی هایاز توانایی ادراکات و هاریاضی برداشت خودپندارۀ 

اضطراب  (.2004 ،1)ویلکینزاست  ریاضی تکالیف انجام و یادگیری

 مسائل ریاضی پردازی در ترس یا و هراس تنش، اساحس مثابۀبه ریاضی

 عملکرد پیشرفت و تواندمی آموزشگاه محیط در و هرروزه زندگی در

 ریاضی، اضطراب دچار آموزاندهد. دانش قرار تأثیر تحت را ریاضی

)قدم پور و دارند  منفی بازخورد های ریاضیتمرین انجام به نسبت

 (.1398همکاران،

در تحقیق خود  (2015و همکاران. ) رادیسیکدر زمینه تحقیقات خارجی، 

ای در اضطراب ریاضی، ی و مدرسهتحت عنوان سهم عوامل فرد

خاطرنشان کردند که موفقیت و علاقه به ریاضیات، خودپندارۀ ریاضی بالا، 

 فضای کلاس و مدرسه با سطح اضطراب ریاضی مرتبط است.

اضطراب که با نگرانی از وقایع و پیامدهای آینده همراه است، افکار  

ساس غالباً از تفاوت بین کند. ازآنجاکه این احتری ایجاد مینگرانهآینده

شود، این خاصیت اضطراب است که وضعیت کنونی و مطلوب ناشی می

نوبۀ کند که بهریزی و اقدام تحریک میافکار شخص را نسبت به برنامه

آموزان، فرد را مجبور به قرار خود با افزایش خودپندارۀ ریاضی دانش

یابد و کاهش می کند. این مسئلههای عملکردی میگرفتن در موقعیت

ها و علایق خود در ریاضیات و یادگیری آموزان با شناخت تواناییدانش

 های یادگیری، اضطراب کمتری دارند.خودآموزی و استفاده از استراتژی

واحدی، پیری و ، (1397رباط میلی، کریمی )این فرضیه با پژوهش 

گوکنز، مایز، اسپیسوون و ، (2019آندیکاو همکاران )، (1397زاده )ملک

 همسو است. (2020همکاران )

های اول طور عمده در سالآموزان بهدو عامل ترس و اضطراب که دانش 

ها را از دستیابی به اهداف تحصیلی تنها آنستند، نهرو همدرسه با آن روبه

ها و کاهش های منفی در آندارد بلکه باعث افزایش نگرشباز می

شود و همین سطح پایین اهداف در سطوح بالاتر خودپنداره تحصیلی می

شود که تغییر آموزش به  کاهش پیشرفت خودپنداره تحصیلی  منجر می

شود. نوجوانانی که دچار تر از ارزیابی منفی آن با گذشت زمان دشوار می

اند تا از تهدیدهای بالقوه ارزیابی اجتماعی جلوگیری کنند هستند در تلاش

 (. 1403آقاجانی و همکاران، ؛ 2004 ،2)کلاین

توان گفت که نوجوانان وقتی در موقعیتی ه میهای این مطالعبا توضیح یافته

قرار بگیرند که ممکن است اشتباه کنند یا شکست بخورند، ارزیابی منفی 

دهد. طبق نظریه ارزش شود و عملکرد ضعیف را نشان میها آغاز میآن

آموزانی که انتظارات کمتری از موفقیت دارند، ممکن است خود، دانش

راهکارهایی برای جلوگیری از شکست باشند و بیشتر به فکر استفاده از 

ها صرفاً شکست نخوردن جای تلاش برای رسیدن به موفقیت، هدف آنبه

ها و  استعدادهای خود در ریاضیات آموزان از تواناییاست. درک دانش

نقش مهمی در توسعۀ دروس ریاضیات و ترس از ارزیابی منفی دیگران 

 دارد.

حد پایین فاصله اطمینان برای خودپندارۀ  نشان داد که 5نتایج جدول 

عنوان متغیر میانجی بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب ریاضی به

( است؛ بنابراین خودپندارۀ 3193/0( و حد بالای آن )0322/0ریاضی )

ضطراب ریاضی نقش ریاضی بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و ا

 (،2018دوناف و رامیرز )مک وهش این فرضیه با پژ میانجیگری دارد.

آرنز، فرنزل، و  (2020گوکنز و همکاران ) (،2018گاندرسون و همکاران )

 باشد.همسو می (2020گواتز )

های ان ساختاری پیچیده و اغلب شناختی از تعمیمعنوخودپنداره به 

ها، ها، نگرشها، دانش، ارزشها، تواناییشخص به خود که شامل ویژگی

کنند و ها و سایر موضوعاتی است که در آن افراد خود را تعریف مینقش

کنند تعریف شده است. های خود را در آن یکپارچه میطور مداوم دادهبه

طور غیرمستقیم توسط داند که بهه را عملکرد فرد میبندورا خودپندار

گرفته و تحت تأثیر فرایندهای خاص خود قرار دارد عوامل خارجی شکل

 پژوهشی (2014همکاران ) و احمد وندیم. (2011همکاران، و )جوکلاوا

بین خودپندارۀ ریاضی و اضطراب در ریاضیات رابطۀ  که دادند نشان

متقابل وجود دارد. بر این اساس، خودپندارۀ بالا منجر به اضطراب کم 

 شود.نوبۀ خود منجر به خودپنداری بالاتر میشود که اضطراب کم بهمی

توان اذعان داشت که خودپنداره، درک های تحقیق، میتبیین یافتهبا 

عنوان تری از چگونگی فکر کردن فرد دربارۀ انجام تکالیف و تفکر بهکلی

 کند.ابعاد شناختی اضطراب ریاضی را منعکس می

ها بیان شود، در کاهش اضطراب اگر افکار مثبتی در مورد توانایی آن

ز طرف دیگر، خودپندارۀ ریاضی مثبت در ریاضی نقش مؤثری دارد. ا

افراد با ایجاد افکار مثبت باعث بروز احساسات مثبت و پرهیز از احساسات 

 شود.منفی مانند اضطراب می

ویژه در بعد تحصیلی، درک های خود، بهیعنی افرادی که از خود و توانایی

  در برابرعنوان سدی مثبت و سازنده دارند، چنین برداشت و تفکری را به
1. Wilkins 

2. Klein
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4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  

 

 فصلنامه 
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های های زندگی و موقعیتظهور افکار و اعمال نامطلوب در تمام زمینه

دانند؛ همچنین، خودپنداره تا حد زیادی به اطلاعات نسبی مهم عمل می

خاص خود را با دیگران دارد. اجتماعی متکی است؛ درنتیجه، مقایسه 

آموزانی که دارای علائم اضطراب ریاضی هستند، به دلیل عملکرد دانش

تحصیلی و اجتماعی ضعیف، از درک علمی پایین برخوردار هستند که بر 

گذاری و گذارد؛ همچنین روند برچسبها تأثیر منفی میخودپنداره آن

بر خودشان دارد. فرد  ها تأثیر منفیهای تحصیلی آنآگاهی از چالش

کند و قادر به کنترل و مبتلابه اضطراب ریاضی احساس ناتوانی می

تأثیرگذاری در وقایع مربوط به اضطراب ریاضی مانند آزمون ریاضی 

نیست. درنتیجه، فرد معتقد است که هر تلاشی برای قبولی در آزمون 

ه برای های اولیفایده و محکوم به شکست است و اگر تلاشریاضی بی

نتیجه باشد، افرادی که اضطراب غلبه بر موانع و مشکلات آزمون بی

شوند؛ بنابراین منطقی است که ریاضی دارند احتمالاً سریع تسلیم می

ای بین ترس از ارزیابی منفی دیگران و خودپندارۀ ریاضی نقش واسطه

 اضطراب ریاضی داشته باشد.

نتایج پژوهش نشان داد که خود پندارۀ ریاضی بین ترس از ارزیابی منفی 

خود پندارۀ نقش میانجی دارد؛ یعنی با بالا رفتن دیگران و اضطراب ریاضی 

 ترس از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب ریاضیاز میزان  ریاضی

شود و بالعکس با پایین آمدن خودپندارۀ ریاضی آموزان کاسته میدانش

آموزان افزوده دانش س از ارزیابی منفی دیگران و اضطراب ریاضیتر

تواند در تحصیل تنها میشود؛ بنابراین تصور مثبت فرد راجع به خود، نهمی

وی تأثیر بگذارد، بلکه این تصویر عاملی در جهت رسیدن به کمال مطلوب 

 آموزانی که احساس خوبی دربارۀدر امر تحصیل نیز است و برعکس دانش

های تحصیلی خود موفق ندرت در فعالیتهای خود ندارند، بهتوانایی

از ارزیابی منفی دیگران  و ترس اضطراب ریاضیهستند و این افراد بیشتر از 

 برخوردارند.

 مسیر تحلیلتوان به موارد زیر اشاره کرد: های پژوهش میاز محدودیت

 رابطۀ لذا است؛ روابط همبستگی به متکی میانجیگری نقش بررسی و

 18تا  15 آموزاندانش روی بر پژوهش این .نیست برقرار معلولی و علت

 نیست. کنترل های سنیسایر رده به تعمیمقابل و است شدهانجام سال

 ها. آزمودنی فرهنگی و اجتماعی هایتفاوت نکردن

 میانجیگری دیگر و شناختی متغیرهای از پیشنهادهای پژوهشی آینده نقش

 ترس از ارزیابی منفی وجود و ریاضی اضطراب میان رسدمی نظر به که

توان در نظر دهند، می قرار مدنظر را فراشناختی باورهای نمونه برای دارد؛

 سایر به حاضر پژوهش هاییافتهتعمیم در است گرفت. همچنین ضروری

 .شود احتیاط هاگروه

شود که همچنین برای پیشنهادات کاربردی بر اساس فرضیۀ اول پیشنهاد می

 دربارۀ منفی باورهای اصلاح و تغییر زمینۀ در و مشاورهای تربیتی هایبرنامه

 اجرا و آموزان تدویندانش برای عواطف و افکار بودن کنترلغیرقابل

رۀ ریاضی خودپندا شود که عوامل ارتقادهندۀهمچنین پیشنهاد می .گردد

 شود. ارائه لازم هایآموزش افراد به خصوص این در و شوند شناسایی

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

 .جریان روند پژوهش بودندکنندگان در همه شرکت

 مالی حامی

های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.بخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همۀ بخش

 اند.حاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد. این مقاله مستخرج  بنابر

 نامۀ کارشناسی ارشد زهرا مقامی از دانشگاه گیلان است.از پایان

 منابع
(. اثربخشی آموزش 1403اله؛ سلمانی، علی و شارعی، آیسان . )آقاجانی، سیف

جویی تحصیلی پذیری و خودنظمآوری بر نگرش مسئولیتمبتنی بر تاب

-16(، 2)13شناسی مدرسه و آموزشگاه، روانآموزان فرزند طلاق. دانش

1 .Doi:10.22098/jsp.2024.15256.5878 

بینی اضطراب ریاضی بر (. پیش1394بدری، ر.، واحدی، ش.، کلیائی، ل. )

آموزان و تأکیدهای گیری هدف پیشرفت دانشاساس متغیرهای جهت

شناسی تربیتی، گیری هدف معلمان و والدین. مجلۀ مطالعات روانجهت

12(21 ،)21-42   .10.22111/jeps.2015.2153 Doi: 

(. بررسی رابطۀ مشکلات یادگیری 1395تکمینی، س. و زربخش بحری، م. )

آموزان مقطع متوسطۀ اول. و حالت فراشناختی با اضطراب ریاضی دانش

.   68-78(،18)7فصلنامۀ توانمندسازی کودکان استثنایی،
https://www. eciranj.ir/article_63658.html 

(. 1403جعفری، عیسی؛ باقرزاده، فاطمه؛ سلمانی، علی و پورمحسنی، فرشته. )

اضطراب بیماری کرونا در ای با نقش بهزیستی معنوی و راهبردهای مقابله

. 114-93(: 1)15، شناسی نظامیروانافراد نظامی. 
Dor:20.1001.1.25885162.1403.15.1.5.7 
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 باورهای کنندگیِ بینیپیش نقش (.1397کریمی، م. )رباط میلی، س. و 

 اجتماعی اضطراب در ارزیابی منفی از ترس و آگاهی ذهن فراشناختی،

.  51-68، اجتماعی شناسیروان هایپژوهش. نوجوانان
https://www.socialpsychology.ir/article_87485.html 

(. بررسی 1398رضایی پور، ف.، جباری فر، ت.، برزگر بفرویی، ک. )

ای ابعاد دلبستگی، ترس از ارزیابی منفی، سازگاری اجتماعی و مقایسه

تحصیلی بر اساس پیشرفت تحصیلی در دانشجویان با آسیب بینایی. 

   . 232-215(، 35)9د استثنایی، شناسی افرافصلنامۀ روان
Doi:10.22054/jpe.2020.44081.2014 

الاسلامی، علی؛ سیداسماعیلی قمی، نسترن؛ سلمانی، علی و شارعی، آیسان. شیخ

شناختی بر خودپندارۀ تحصیلی (. اثربخشی توانمندسازی روان1404)

، های آموزشیپژوهش در نظامآموزان با عملکرد تحصیلی پایین. دانش

19(68 ،)21-35 .Doi:10.22034/jiera.2025.531981.3339 

(. اثربخشی 1398الاسلامی، ع.، بشیرگنبدی، س.، سیداسماعیلی قمی، ن. )شیخ
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