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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

he current study identifies a gap in 

research regarding the effectiveness of 

therapeutic approaches that focus on the 

parent-child relationship and parenting 

education, specifically in relation to 

psychological flexibility and self-

differentiation in mothers. While several studies have 

highlighted the benefits of these approaches, there has 

been little focus on their impact on mothers, particularly 

those of children with specific learning disorders. 

Mothers of children with special needs often face 

numerous challenges, including low self-esteem,  

anxiety, and depression, yet they receive less attention 

in research. Their understanding and acceptance of their 

child's disorder are crucial for both their well-being and 

that of their children. Additionally, these mothers 

require educational and emotional support, as well as 

guidance on how to effectively interact with the school 

system regarding their children's needs . Given that the 

involvement and awareness of mothers significantly 

contribute to the treatment and progress of their children, 

it is essential to address the psychological and 

management-related issues that mothers face. 

In general, the ability of mothers to cope with the 

challenges of raising and supporting children with 

learning disabilities helps them manage negative 

emotions and develop effective solutions to address 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of parenting training and parent-child interventions 

in improving psychological flexibility and self-differentiation among mothers of children with learning disabilities. 
 

Methods: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control group. The study's 

statistical population included children aged 6–11 with specific learning disabilities and their mothers who referred 

to educational counseling centers in Tehran. Based on inclusion criteria, 60 mothers were selected using 

convenience sampling and then randomly assigned to two experimental groups and one control group. The 

parenting training program consisted of 8 sessions, while the parent-child intervention comprised 10 sessions, with 

two 90-minute meetings per week. Psychological flexibility was measured using the Cognitive Flexibility 

Questionnaire by Dennis & Vander Wal (2010), and self-differentiation was assessed with the Self-Differentiation 

Questionnaire by Jackson (2003). Data were analyzed using SPSS version 26. 
 

Results: The analysis of mean differences indicated that the parent-child intervention group had a greater 

positive impact on psychological flexibility, with a mean difference of 8.74 compared to the parenting training 

group. In contrast, parenting training based on the Lynn Clark model showed a more substantial effect on 

mothers’ self-differentiation, with a mean difference of 50.55 compared to the parent-child intervention group. 
 

Conclusion: Mothers’ self-perception significantly influences their interactions and effective communication with 

children who have learning disabilities. Therefore, both parent-child play therapy and parenting skills training can be 

effective in enhancing the outcomes of family therapy, psychological flexibility, and self-differentiation in mothers. 
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various problems. Additionally, gaining a better 

understanding of themselves enables these mothers to 

maintain their mental health and well-being while 

supporting their children. Therefore, it is essential to 

implement interventions and training programs that 

empower mothers to maintain sufficient energy for this 

caregiving role by taking care of their physical and 

emotional well-being. In this context, the present study 

aims to compare the effectiveness of parenting 

education based on the Lynn Clark model with an 

intervention focused on enhancing the parent-child 

relationship. The goal is to assess their impact on 

psychological flexibility and self-differentiation in 

mothers of children with specific learning disabilities.  

2. Materials and Methods 
This study employed a semi-experimental design using 

a pre-test-post-test format with a control group. The 

statistical population consisted of children aged 6 to 11 

years with specific learning disabilities and their 

mothers, who had sought assistance from educational 

and training counseling centers in Tehran. Following 

the established inclusion criteria, 60 mothers were 

selected through convenience sampling and randomly 

assigned to two experimental groups and one control 

group, with 20 participants in each group. This 

assignment was conducted using a lottery method. The 

first intervention group received parenting training 

sessions based on the Lynn Clark model, which 

comprised 8 sessions, held twice a week for 90 minutes 

each. The second intervention group participated in 

sessions focused on parent-child relationships, 

conducted in groups over 10 sessions, also at a 

frequency of two sessions per week, with each session 

lasting 90 minutes. The measurement tools utilized in 

this study included the Cognitive Flexibility 

Questionnaire by Dennis and Vander Wal (2010) and 

the Jackson Self-Differentiation Questionnaire (2003). 

Data analysis was carried out using SPSS version 26. 

 

3. Results 

The analysis of variance and t-test results presented in 

Table 6 indicate a significant difference in 

psychological flexibility between the intervention 

group, which was based on the Lynn Clark model, and 

the control group during the post-test phase (P = 0.000, 

F = 83.547). Furthermore, results reveal a significant 

difference in self-differentiation between these same 

groups in the post-test phase (P = 0.000, F = 81.146). 

The difference in group means (4.25 vs. 50.55) further 

demonstrates the greater effectiveness of the Lynn 

Clark model intervention on psychological flexibility 

and self-differentiation in the post-test phase. In a 

similar vein, the analysis shown in Table 8 reveals a 

significant difference in psychological flexibility 

between the intervention group, which is based on the 

parent-child relationship model, and the control group 

at post-test (P = 0.0001, F = 109.263). A significant 

difference was also observed in self-differentiation 

between these groups (P = 0.000, F = 99.864). The mean 

differences (8.74 vs. 46.5) suggest that the parent-child 

relationship intervention is more effective at enhancing 

psychological flexibility and self-differentiation among 

mothers of children with specific learning disabilities 

during the post-test. When comparing the mean 

differences from Tables 6 and 8, it is evident that the 

parent-child relationship intervention has a more 

significant effect on psychological flexibility (mean 

difference = 8.74), while the Lynn Clark model 

intervention is more impactful in improving self-

differentiation (mean difference = 50.55) among 

mothers of children with specific learning disabilities.

 Table 1. Analysis of the difference between the post-test scores of psychological flexibility and self-differentiation of the 

intervention group based on the Lynn Clark model and the control group 

Variable Sum of Squares Df Mean of Squares F Sig Difference of Means 

Psychological Flexibility 5832/225 1 5832/225 547/83 0/000 25/4 

Self-Differentiation 25553/025 1 25553/025 146/881 0/000 55/50 

Table 1. Analysis of the difference between the post-test scores of psychological flexibility and self-differentiation of the 

parent-child relationship-based intervention group and the control group 

Variable Sum of Squares Df Mean of Squares F Sig Difference of Means 

Psychological Flexibility 8008/9 1 8008/9 263/109 0/000 8/74 

Self-Differentiation 21622/5 1 21622/5 864/991 0/000 46/5 
 

4. Discussion and Conclusion 
The results of the current study align with the findings 

of Gharibi et al. (2024), Dashtbanzadeh Nooshabadi et 

al. (2024), Fayez et al. (2022), Ranjbar et al. (2024), 

Valiei et al. (2024), and Hosseini Sohi (2022). For 

example, Gharibi et al. (2018) found that parenting 

skills training based on the Lynn Clark approach 

effectively reduced conflict and anxiety between 

parents and high school girls. These findings suggest 

that creating an environment where children can freely 

express their emotions through play positively impacts 

their psychological development. Furthermore, by 

establishing a shared space where mothers and children 

interact, mothers become more aware of their own 

emotions as well as those of their children, learning how 

to respond appropriately. Interventions focusing on the 

parent-child relationship promote psychological 

flexibility and a sense of efficacy in mothers, enhancing 

their self-esteem and confidence. The behavioral and 

emotional changes observed in mothers lead to greater 
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self-differentiation. Strengthening this sense of efficacy 

enables mothers to develop essential parenting skills, 

resulting in a more effective mother-child relationship. 

In play therapy that focuses on the parent-child 

relationship, mothers gain insights into how many of 

their children's issues arise from either inadequate 

upbringing or natural developmental processes. 

Through this therapeutic approach, mothers develop 

psychological flexibility and improved emotional 

regulation, enabling them to guide their children in 

problem-solving with patience and persistence. The 

findings of the present study also showed that mothers 

gained a deeper understanding of their own emotions, 

which significantly enhanced the mother-child 

relationship. Overall, a mother's self-perception plays a 

crucial role in her ability to interact and communicate 

effectively with a child who has specific learning 

disabilities. Therefore, play therapy centered on the 

parent-child relationship, combined with parenting 

skills training based on the Lynn Clark model, can be 

valuable tools for promoting family therapy. It is 

recommended that these training programs be 

implemented in schools and counseling centers. Future 

research should examine the effectiveness of these 

interventions using larger samples and explore their 

impact on other psychological and behavioral outcomes 

in children. Among the limitations of the present study 

were the inability to control for confounding variables 

and the limited empirical background related to this 

specific area of research. 
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 ها:کلیدواژه

شناختی، پذیری روانانعطاف

تمایز  ،اختلالات یادگیری خاص

بر  یمبتن یفرزندپروریافتگی خود، 

-، رابطۀ والدکلارک نیمدل ل

 کودک

 

 چکیده
 

مادران  یافتگیزیو تما یشناختروان یرپذیبر انعطافکودک -والدۀ و مداخل یآموزش فرزندپرور یاثربخش ۀسیمقاهدف از این پژوهش  :هدف

 .ی بودریادگیاختلال یکودکان دارا
 

 6آزمون با گروه کنترل اجرا شد. جامعۀ اماری شامل تمامی کودکان پس-آزمونروش این پژوهش نیمه آزمایشی بود که با طرح پیش :هاروش

 به همراه مادرانشان بود که به  مراکز مشاورۀ آموزش و پرورش شهر تهران مراجعه کردند. خاص یریادگیکودکان مبتلا اختلالات  یداراسالۀ  11تا

و  شیآزمادر دو گروه سادهتصادفیروش  بامادر به انتخاب و  60دردسترس تعداد  یریگبا استفاده از روش نمونهورود،  یبا درنظر گرفتن ملاک ها

 قهیدق 90جلسه و هر جلسه 2جلسه، هرهفته 10کودک -والد ۀجلسه، و مداخل 8در قالب  یدپرورجلسات آموزش فرزن د.کنترل قرارگرفتنگروه کی

ها با داده ( بود.2003خود جکسوندر) یافتگی زیتما ۀنام( و  پرسش2010و وندر وال) سیدن یشناخت یریپذانعطاف ۀنامابزار سنجش پرسش اجرا شد.

 .شدند لیتحل SPSS26استفاده از نرم افزار 

 ۀگروه مداخلنسبت به  74/8با تفاوت میانگین شناختیپذیری روانبر انعطافکودک -والد ۀمداخل گروهها نشان داد که تفاوت میانگین ها:یافته

 خاص یریادگیکودکان مبتلا اختلالات  یمادران دارابر تمایز یافتگی خود کلارک  نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخلتأثیر بیشتری دارد و  فرزندپروری

 .تأثیر بیشتری دارد کودک-والد ۀبر رابط یگروه مداخله مبتننسبت به  55/50با تفاوت میانگین 

سزایی دارد؛ احساس مادر نسبت به خود بر چگونگی تعامل و ارتباط مؤثر وی با کودک دارای اختلالات یادگیری خاص تأثیر به :گیرینتیجه

شناختی و تمایز یافتگی های فرزندپروری برای ارتقای خانواده درمانی، انعطاف پذیری روانمهارت کودک و -توان از  بازی درمانی والدبنابراین می

 .کرددر مادران استفاده خود
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مشکل فرزند خود، با  لیخاص به دل یریادگیمادران کودکان با اختلال 

 (. 1401مظاهری تهرانی و همکاران، ) شوندیآور مواجه معوامل تنش

ن این کودکان احساس مسئولیت زیاد نسب به فرزند خود دارند که مادرا

)ریاحی وهمکاران شود ها میپذیری شدید آنباعث حساسیت و آسیب

ی بر تحقیقات نشان داده است که داشتن فرزند ناتوان اثرات منف (.1396

 (.2024)شریفیان و همکاران، یر اعضای خانواده دارد مادران و سا

پذیری دهد که انعطاف( نشان می2025و همکاران ) 1ژانگپژوهش 

طور کامل ( بهرشیاقدام متعهدانه و پذ ،یشناخت ی)نابودمادران  2شناختی

 .دهدها را کاهش میاضطراب آن

 3بهزیستی روانی والدین ۀکنندبینیشناختی عامل پیشپذیری روانانعطاف

شناختی در پذیری روانانعطاف (.2016و همکاران،  4لیمینگ) است

های منفی به پذیرش افکار، احساسات و انگیزه 5های فرزندپروریموقعیت

در حالی که  ؛اشاره دارد توسط والدین در طول فرآیند تربیت فرزند

-مثبت والد ۀهمزمان از راهبردهای فرزندپروری مؤثر برای تقویت رابط

در واقع، انعطاف  (.2015و همکاران،  7)براک شوداستفاده می 6کودک

سازد یک مهارت درونی است که والدین را قادر میشناختی پذیری روان

فرزندپروری هدایت  ۀادهای استرس زا را در حوزثر رویدؤطور متا به

 فقدان( بر اساس پژوهش های انجام شده؛ 2020و همکاران،8داکز) کنند

 ضعیف والدین 9شناختیروانبا سازگاریشناختی روانپذیریانعطاف

فرزندپروری ناکارآمد، مانند و راهبردهای  (2019و همکاران، 10)امرسون

)براک و همکاران،  11آمیزواکنش بیش از حد و سبک فرزندپروری سهل

مرتبط است. در مقابل، والدین با . (2021میکائیلی و سلمانی، ؛ 2015

سترس را ممکن است کاهش ا شناختیپذیری روانانعطاف سطوح بالاتر

ی که منجر به بهبود بهزیستی روان (2020)داکز و همکاران،  تجربه کنند

 (2020و همکاران،  13فونسکا) 12و اتخاذ سبک فرزندپروری مقتدرانه

 کنددر نتیجه به کاهش مشکلات رفتاری کودکان کمک می ؛شودمی

 (.2025و همکاران،  14)وانگ

ثر با روابط ؤطور مخود هستند، به زیاز تما ییسطوح بالا یکه دارا یافراد

به  ؛مانندیدر روابط متعارض آرام م ند،یآیخود کنار م ۀمانیصم

و  15سی)لامپ رسندیکنند و به سازش میم یدگیمشکلات رابطه رس

با  یاز نظر عاطف نییپا زیتما یکه افراد دارا یدر حال ؛(2020همکاران، 

تحت استرس  ایشوند یم دهیبر یشوند، از نظر عاطفیم درگیر گرانید

و  16)حسین دهندیواکنش نشان م یاز نظر عاطف در روابط

هوم تمایزیافتگی که توانایی حفظ وحدت شخصی در مف (.2025همکاران،

مطرح  (1978)بوئنرابطه است و در نظریۀ چندنسلی، ابتدا توسط موری 

های عقلانی پذیری و استفاده از سازهشد، به مرزبندی مشخص، انعطاف

افتگی دارای دو لایه متضاد تمایزی .(2022، )هانگ و چاندلالت دارد 

فردی. رویارویی و  برون ۀفردی و لای درون ۀبیولوژیک است: لای

کاظمی و ) شودکشکمش این دو عنصر موجب اضطراب در فرد می

( نشان 2024و همکاران ) 17سالرنو (. در این زمینه، پژوهش1401همکاران،

ها تأثیر دارد. داده است که تمایزیافتگی خود در مادران بر میزان استرس آن

آموزش  نشان دادند که  (2022مظاهری تهرانی و همکاران)از طرفی 

اثردارد. و  تمایزیافتگی خود  پذیری شناختیواقعیت درمانی بر  انعطاف

فرزند مبتلا به  یمادران دارا نتیجه گرفتند که (1403مکاران )ولیئی و ه

 یریپذانعطاف یبا مادران کودکان عاد سهیخاص در مقا یریادگیاختلال 

 . کنندیرا تجربه م یبالاتر یشناخت یختگیو آم ترنییپا یشناختروان

-کودک شامل دو جزء است، یعنی تعارض والد-رابطه والداز طرفی؛ 

قوی و مستقیمی را با  ۀکودک، که هر دو رابط-صمیمیت والدکودک و 

 (2021و همکاران،  18کیو) دهندمشکلات رفتاری کودکان نشان می

گرا های جمعارتباط بین این ابعاد و مشکلات رفتاری کودکان در فرهنگ

ز طرفی چالش در تعامل ا (.2020و همکاران،  19هیلکنزشود )بروز داده می

-دهد. در موقعیتکودک رشد کودک را در معرض خطر قرار می-والد

زا، به ویژه اگر استرس مزمن یا مداوم باشد، ادراکات والدین های استرس

شود. استرس ناشی در مورد رفتار کودک و تعامل با کودک بیشتر منفی می

ها را برای رسیدگی به نیازهای توانایی آناز نگرانی والدین ممکن است 

کودک محدود کند و ممکن است دسترسی عاطفی والدین را برای 

(؛ بنابراین استفاده از 2023و همکاران، 20فدریکار) کودک کاهش دهد

رسد. علاوه بر کودکی ضروری به نظر می-مداخلات مبتنی بر رابطۀ والد

بازی درمانی  نشان داد که  (1403زاده و همکاران )دشتبانهش این، پژو

کودک و علایم -کودک بر کیفیت تعامل والد-والد ۀمبتنی بر رابط

. فایضی و اثربخش است ایکودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله

کودک در بهبود -درمان تعامل والد گرفتندنیز نتیجه (1401همکاران )

 مؤثر است. سمیات فیکودک کودکان مبتلا به اختلالات ط-والد ۀرابط

 وقت خود را با فرزندان  شتریخصوص مادران بو به نیکه والد ییاز آنجا
 

1. Zhang 

2. Cognitive flexibility 

3. Parental psychological well-being 
4. Leeming  

5. Parenting situations 

6. Positive parent-child relationship 
7. Burke  

8. Daks 

9. Psychological adaptation 
10. Emerson  

11. Permissive parenting style 

12. Authoritative parenting style 
13. Fonseca 

14. Wang 

15. Lampis 
16. Hussain 

17. Salerno  

18. Qu 
19. Hillekens  

20. Federica
 

 

 .53-65(، 1)3. کودک و نوجوان یدرمانروان فصلنامه ....کودک بر-والدو مداخلۀ  یآموزش فرزندپرور مقایسۀ اثربخشی(. 1405. )همکارانو  .ن، یمیسل

 1. شماره 3 . دوره1405 بهار

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانروان

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


58 

 
  

ها آن یفرزندپرور یهاوهیها با فرزندان و شگذرانند، روابط آنیخود م

حال،  نیبا ا. ها داشته باشددر رشد رفتار فرزندان آن یتواند نقش مهمیم

 نیو ا ستیکامل ن یفرزندپرور یهاوهیها از شادهخانو یسطح آگاه

کند  جادیروابط با فرزندان ا یرا در برقرار یتواند مشکلاتیموضوع م

مادران  یاصلاح سبک فرزندپرور نیبنابرا  ؛(2021قوچانی و همکاران،)

های مختلف های فرزندپروری مدلرای آموزش سبکب است. یضرور

کالرک با فرزندپروری لینها مدل شناختی وجود دارد در میان آنروان

گو، مدیریت تعارضات، تأکید بر وهای گفتتوجه به تأکید برمهارت

 ها در خانواده داردای در کاهش تنشتوانمندسازی والدین نقش برجسته

مبتنی بر طور کلی، آموزش فرزندپروری . به(2024)غریبی وهمکاران، 

فرزندان "گوید: استوار است که به والدین میبر این فرض  لین کلارک

)کلارک،  "مدیریت کنید ،خود را قبل از اینکه شما را مدیریت کنند

ویژگی این روش سادگی آن است که امکان آموزش و اجرای  .(1938

غریبی و همکاران آن را در هر خانواده، جامعه و فرهنگی میسر می سازد. 

آموزش فرزندپروری بر اساس مدل لین کلارک بر دریافتند که  (2024)

آوری، احساس کفایت و شادمانی در مادران دارای فرزند مبتلابه تاب

ها و سبب افزایش آن اختلال نقص توجه/بیش فعالی تأثیر معناداری دارد

ای مداخله ۀرنامنیز دریافتند که ب (1403)رنجبر و همکاران. شودمی

کودک والدین -والد ۀنگر بر تنظیم هیجان و رابطفراتشخیص یکپارچه

 است.کودکان دارای اختلال یادگیری خاص اثربخش بوده 

اگرچه بر اساس پیشینۀ پژوهش، خلأ پژوهش حاضر ناشی از آن است که 

کودک -مبتنی بر رابطۀ والد های مختلف اثربخشی رویکرد درمانیپژوهش

این دو رویکرد  اثربخشی ۀدر زمین ،دهندرا نشان می و آموزش فرزندپروری

شناختی و تمایزیافتگی خود در مادران پژوهشی بر انعطاف پذیری روان

انجام نگرفته است. از طرفی، مادران کودکان با اختلالات یادگیری خاص 

کنند؛ اما ا نیازهای ویژه زندگی میاز جمله افرادی هستند که با کودکان ب

اند. پشتیبانی آموزشی، حمایت های کمتر مورد توجه قرار گرفتهدر پژوهش

عاطفی، تعامل با مدرسه نیز از جمله مواردی است که نیاز به آگاهی و 

آموزش مادران دربارۀ کودک با اختلالات یادگیری خاص دارد؛ بنابراین 

مادران نقش مؤثری در مسیر درمان و از آن جهت که حمایت و آگاهی 

شناختی و مدیریتی مادران پیشرفت کودکان دارد، توجه به مشکلات روان

 حائز اهمیت است. در پی این امر، پژوهش حاضر به دنبال مقایسۀ اثربخشی

و مداخلۀ مبتنی بر رابطۀ  کلارک نیبر مدل ل یمبتن یآموزش فرزندپرور

شناختی و تمایزیافتگی خود در مادران نپذیری رواکودک بر انعطاف-والد

 ، است.کودکان مبتلا اختلالات یادگیری خاصدارای 

 

 

 روش پژوهش
و مداخله  یآموزش فرزندپرور یاثربخش ۀسیمقا .پژوهش حاضر با هدف

مادران  یافتگیزیو تما یروانشناخت یرپذیکودک بر انعطاف-والد

پژوهش حاضر  روشی انجام گرفت. ریادگیاختلال  یکودکان دارا

پــس آزمون با گروه کنترل -آزمونآزمایشــی بود که با طرح پیشنیمه

سال  11تا  6کودکان  همۀآماری این پژوهش شامل  ۀانجام شد. جامع

مراجعه  خاص یریادگیاختلالات به کودکان مبتلا  یمادران داراهمراه به

حصیلی آموزش و پرورش شهر تهران در سال ت ۀمراکز مشاور کننده به

 60گیری دردسترس تعداد با استفاده از روش نمونهبودند.  1403-1404

عنوان نمونه انتخاب شدند و با استفاده از روش همراه کودکشان بهمادر به

کشی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل تصادفی از نوع قرعه

 ۀنامپژوهش پرسش ینابزار سنجش در انفر( قرار گرفتند.  20)هرگروه 

 ۀنامپرسش و  (2010)دنیس و وندر والپذیری شناختی انعطاف

 بود.  (1989)دلندریسکورن و فراد خو یافتگیزیتما

پذیری انعطاف ۀنامپرسش: 1پذیری شناختیانعطاف ۀنامپرسش

 معرفی شده و یک ابزار (2010وندروال ) دنیس وتوسط   شناختی

-الی است که برای سنجش نوعی از انعطافؤس 20خودگزارشی کوتاه 

فرد برای چالش و جایگزینی افکار  پذیری شناختی که در موفقیت

نامه این پرسشرود. ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار می

=  3= مخالفم،  2 مخالفم، = کاملاً 1ای لیکرت )درجه 7مقیاس  براساس

= کاملًا  7= موافقم،  6= نسبتاً موافقم،  5ندارم،  ی= نظر 4نسبتاً مخالفم، 

افسردگی  نامه بااعتبار همزمان این پرسش شود.گذاری میموافقم( نمره

-انعطافو روایی همگرایی آن با مقیاس  -39/0برابر با  (BDI-II) بک

(. در  2010بود )دنیس و واندر وال، 75/0و رابین  پذیری شناختی مارتین

و  71/0ضریب باز آزمایی کل مقیاس را  (2013شاره و همکاران )ایران 

در پژوهش  اند.گزارش نموده 90/0را  ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس

 به دست آمد. 73/0نامۀ مذکور حاضر ضریب آلفای کرونباخ پرسش

توسط  1989نامه در سال پرسش نیا: 2تمایز یافتگی خود ۀنامپرسش

 2003آن در سال  ییساخته شد و سپس فرم نها دلندریاسکورن و فر

گویه و  46از  که  شد نیبوئن تدو یمار یۀتوسط جکسوندر بر طبق نظر

ال(، ؤس 11ال(، جایگاه من )ؤس 11پذیری عاطفی )خرده مقیاس واکنش 4

ال( تشکیل ؤس 12آمیختگی با دیگران )ال( و همؤس 12گریز عاطفی )

-رود. نمرهکار میهسنجش تمایزیافتگی افراد بمنظور شده است که به

ای )ابداً در مورد من نقطه 6صورت طیف لیکرت هنامه بگذاری پرسش

 ضریب  .است( 6تا کاملاً در مورد من صحیح است =  1صحیح نیست = 
 

1. Cognitive Flexibility Questionnaire 

2. Self-Differentiation Questionnaire

سلیمی، ن. و همکاران. )1405(. مقایسۀ اثربخشی آموزش فرزندپروری و مداخلۀ والد-کودک بر.... فصلنامه رواندرمانی کودک و نوجوان. 3)1(، 53-65.
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ۀ نامبرای پرسش (2003)اسکورن و فریدلندرآلفای گزارش شده توسط 

پوپکو  -همین ضریب آلفا در پزوهش پلج  است. 88/0تمایز یافتگی خود 

منظور اطمینان از روایی است. به 86/0انجام گرفت  2004که در سال 

نظران در این زمینه نفر از صاحب 10تمایز یافتگی خود از  ۀنامپرسش

در  یید قرار دادند.أنظرخواهی شد که روایی محتوایی این ابزار را مورد ت

 دست آمد.به 79/0نباخ پرسشنامۀ مذکور پژوهش حاضر ضریب آلفای کرو

زیر  درمانیپروتکل  مداخله همچنین در پژوهش حاضر برای گروه 

 د:استفاده ش

 نیا کردیبا رو یفرزندپرور یهاوهیجلسات آموزش ش

 (:1983)کلارک

اهداف  نییتب گریکدیاعضا با  ۀو معارف ییآمدگوخوش: اول ۀجلس

 تیاهمی، گروه و بستن قرارداد گروه یاعضا یجلسات برا یبرگزار

 آزمون از ابزار پژوهش؛، پیشنیفرزندان و نقش والد تیو ترب میتعل

 یهاوهیبا انواع ش ییبا آن آشنا ییو آشنا یفرزندپرور فیتعر: دوم ۀجلس

 ؛هااز آن کیهر  یهایژگیو حیو توض یفرزندپرور

 نیقوان انیب ،الاتؤبه س ییگوقبل و پاسخ ۀمرور مباحث جلس: سوم ۀجلس

 ؛ها اجتناب کرداز آن دیبا یکه در فرزندپرور ییخطاها ی،فرزندپرور

با  ییآشنا ؛میباش ستهیشا یپدر و مادر میتوانیچگونه م: چهارم ۀجلس

ارتباط  یبرقرار یمانند داشتن انتظار همکار ی؛فرزندپرور حیاصول صح

 با فرزندان؛ انضباط معقول و ثابت قدم بودن؛ ستهیبا کودک شنونده شا

-گرفتن دهیتوجه مثبت نامشروط به کودک داشتن و آموزش مهارت ناد

 ؛ناپسند کودک یرفتارها یها

 هایالات راهؤبه س ییگومرور مباحث جلسه قبل و پاسخ: پنجم ۀجلس

 ؛که کودکان دوست دارند هاییپاداش ،رفتار خوب شیافزا

متوقف  یعمده برا هایروش ، میثر بدهؤتورات مچگونه دس :ششم ۀجلس

ژتون  ازاتیرفتار بد خارج از خانه استفاده از امت تیریمد، ساختن رفتار بد

 ؛و قرارداد

کمک به ،به سؤالات ییگومرور مباحث جلسه قبل و پاسخ: هفتم ۀجلس

برخورد با رفتار پرخاشگرانه و  تیریاحساسات مد انیب یکودک برا

 ؛خطرناک

آموزش داده شده به منظور  یهامهارت قیلزوم تلف انیب: هشتم ۀجلس

-تیو مواجهه با موقع لیتحل یچگونگ زیکودک و ن یرفتارها تیریمد

مشکل  یریگگوشه یقشقرق به پا کردن پرخاشگر ریمشکل را نظ یها

 یریگجهیو نت یو جمع بند ییگوو غذا خوردن دروغ دنیدر لباس پوش

دبیر و کودک، -خلاصۀ جلسات مداخله مبتنی بر رابطۀ والد

 (1399همکاران )

 نیبا والد یهمدل نیوالد ت،یو تقو قیمانند تشو ؛هیموضوعات پا انیب: اول 

 یمرور اجمال، فرزندانشان با نیوالد یجلوه دادن مشکلات ارتباط یعاد

، گریکدیگروه به  یاعضا یمعرف، CPRTجلسات  یموضوعات آموزش

 .آزمون از ابزار پژوهششیپ

 ۀجلس یخانگ فیاطلاعات و مرور تکال ۀو دوستان یرسم ریتبادل غ: دوم

و  یمعرف، با کودک نیوالد یجلسات باز یاصول اساس یادآوریاول 

 یاساس هاینقش مهارت یفایو ا یمعرف ازیمورد ن هاییاسباب باز ۀارائ

 .ییویدیزنده و با نوار وصورت به یباز ۀجلس

 ۀجلس یدهایو نبا دهایبا یقبل معرف ۀجلس یخانگ فیمرور تکال: سوم

هر  یوقت برا نییتع یهاکارت یۀته ها،یفهرست اسباب باز لیتکم

 ؛منزل فیتکال ۀجلسه، ارائ

ضبط شده با نظارت  یجلسه قبل مرور جلسات باز فیمرور تکال: چهارم

نقش و نشان دادن  یفایا یدر باز یگذار تیاعمال سه گام محدود ،درمانگر

 ی؛گذارتیدر جلسه  و سه گام محدود ازیمورد ن یهامهارت ۀنیدر زم لمیف

به هنگام  نیوالد قیو تشو تیجلسه بر حما نیتمرکز عمده ا: پنجم

 یکاستن از احساس ناتوان یبرا یباز ۀجلس یهامهارت نیو تمر یریادگی

از جلسات در منزل  نیگزارش والد نیهمچن ؛است نیوالد یو درماندگ

 .در سه جلسه یگذارتیمرور مبحث محدود

 یبود که هدف اصل بیترت نیکار در جلسات ششم تا نهم بد ۀبرنام: ششم

ها از آن یاحساس کارآمد جادیو ا تیتقو نیدرمانگر در برخورد با والد

 اد به نفس است.احساس عزت نفس و اعتم جادیا قیطر

و  نیوالد هایمهارت قیو تشو تیجلسه حما نیا یهدف اصل :هفتم

گروه  ییو راهنما تیها با حماآنان است تا اعتماد به نفس آن هایشرفتیپ

کننده و سازنده  تیتقو هایپاسخ دیمهارت جد نیهمچن ؛دیبا شیافزا

 عزت نفس آموزش داده شد.

و  نیوالد هایتمهار قیو تشو تیجلسه بر حما نیا ۀتمرکز عمد: هشتم

عزت نفس ساز در  یپاسخ ده هایاز کاربرد مهارت نیگزارش والد زین

جلسه و  هایمهارت لمیف شینقش و نما یفایخارج از جلسه ا طیشرا

 بود. نیوالد یقیتشو هایپاسخ

 راتییو تمرکز بر تغ یاز جلسات باز نیوالد یهاآموزه صیتلخ :نهم

 نیوالد هایاز مثال یریگبهره یباز ۀجلس یدهایبر با دیها، تاکآن یرفتار

 هایتموقعی در هااستفاده از مهارت یباز ۀجلس یدهایبا تیتقو یبرا

  ؛خارج از جلسه

در  نیوالد یهاو مهارت یجلسات باز یریگیو پ یابیارز تیهدا: دهم

 ازحاصل  راتییاز تجارب و ادراکات شان از تغ نیوالد یابیارز نهیزم نیا

رفتار خود و فرزندانشان و طرح آن در گروه، مرور مطالب گفته شده در 

هر یآن ابتدا تیدر منزل و اهم یبر تداوم جلسات باز دیجلسات قبل تأک
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 فیبه مادران ارائه شد و تکال یحاتیکار توض یدر مورد چگونگ جلسه

قرار گرفت تا مشکلات  یآن جلسه و جلسه قبل مورد بررس یخانگ

شده  ادی نیبر طرف شود. سرانجام رفتار کودکان والد نیوالد یاحتمال

 .آزمون از ابزار پژوهشپساجرای  قرار گرفت. یابیمورد ارز

مادر  شامل ورود به پژوهش یهاملاکدر پژوهش حاضر  روش اجرا:

 ی،اعلام آمادگ سالۀ دارای اختلالات یادگیری خاص، 11تا  6کودک 

 یافتبه شرکت در پژوهش و در یتحضور در تمام جلسات، رضا ییتوانا

خروج از  یهاملاک همچنین زمان بود.هم یهانکردن برنامه مداخله

جلسه در جلسات درمان و انجام ندادن  2از  یشب یبتغ یز شاملپژوهش ن

اصول  یترعا ند ازاپژوهش عبارت لاقیاخ یهابود. ملاک یفتکال

 یاجرا ۀکامل نحو یحداشتن اطلاعات افراد، توضمحرمانه نگه ی،انسان

تعداد و مدت  یرساننامه آگاهانه و اطلاعیتآزمون، پر کردن فرم رضا

لازم از آموزش و پرورش، اجرای  بود. پس از دریافت مجوزهای جلسات

 زیتما ۀنامپرسش و پذیری شناختی انعطاف ۀنامپرسشپیش آزمون 

د از هر دو گروه مداخله و گروه کنترل انجام گرفت؛ سپس خو یافتگی

)گروه مداخلۀ  کلارک نیبر مدل ل یمبتن یآموزش فرزندپرور جلسات

و جلسات  دقیقه 90 جلسه هر و جلسه 2 جلسه، هرهفته 8 قالب در اول(

 10( در قالب دوم ۀکودک )گروه مداخل-والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخل

 شد. ی اجراصورت گروههب قهیدق 90جلسه و هر جلسه  2جلسه، هرهفته 

مشاورۀ آموزش و پرورش ر مرکز نیز د جلسات درمانیلازم به ذکر است 

 کدکتری و ی ۀشناسی با درجتوسط متخصص روانمنطقۀ هفت تهران، 

بعد از اتمام . شناسی برگزار شددانشجوی دکتری تخصصی روان

 و پذیری شناختی انعطاف ۀنامپرسش آزمون ها پسیآزمودنجلسات، 

در این پژوهش تمام  کردند. تکمیل د راخو یافتگیزیتما ۀنامپرسش

اطمینان    کنندگانطوری که به مراجعه؛ بهقی رعایت گردیداصول اخلا

شناس و مراجع، محرمانه وشنودهای بین روانگفت شد که تمامداده

توانند می ،جلسات نداشتند ۀماند و هر زمان که تمایلی به ادام خواهد

همچنین نویسنده  ؛ای از مطالعه خارج شوندهیچ دغدغهآزادانه و بدون

خلاقی پژوهش ا از تحقیق، کارگاه آموزشی لازم را گذرانده و اصول قبل

 ت.را رعایت کرده اس

 برایاستفاده شد.  SPSS26آماری از نرم افزار وتحلیل منظور تجزیه به

، تحلیل واریانس، آزمون تی پژوهش از تحلیل کوواریانس ۀبررسی فرضی

 .استفاده شد

 هایافته
دهد در نشان می مطالعه مورد هایافرادگروه شناختی جمعیتی هاافتهی

تا  20نفر  4سال،  20نفر زیر  4 کلارک نیبر مدل ل یمبتنمداخلۀ  گروه

نفر مدرک تحصیلی  2سن دارند؛ همچنین  سال به بالا 30نفر  12و  سال30

نفر فوق لیسانس است. در  1نفر لیسانس و  10نفر دیپلم،  7زیر دیپلم، 

 20نفر  7سال، 20نفر زیر  5نیز  کودک-والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخلگروه 

نفر  3الا هستند؛ همچنین مدرک تحصیلی سال به ب 30نفر  8سال،  30تا 

نفر فوق لیسانس است؛ همچنین  2نفر لیسانس و  9نفر دیپلم،  6زیر دیپلم، 

 30نفر  9سال و  30تا  20نفر  8سال،  20نفر سن زیر  3در گروه کنترل 

نفر دیپلم و  6نفر زیر دیپلم،  5سال به بالا سن دارند؛ همچنین تحصیلات 

 نفر لیسانس است. 9

-انعطافهای مربوط به میانگین و انحراف معیار نمره 1جدولدر ادامه، 

 یمبتن ۀرا برای دو گروه مداخلشناختی و تمایزیافتگی خود پذیری روان

کنترل و گروه کودک-والد ۀبر رابط یمبتن ، گروهکلارک نیبر مدل ل

آزمون، پس آزمون متغیرهای وابسته در پیش ۀدهد. میانگین نمرنشان می

ولی این تفاوت در  ؛داری دارندیدر هر دو گروه آزمون تفاوت معن

.کنترل معنادار نیستآزمون گروهآزمون، پسپیش ۀمیانگین نمر

 آزمون و گروه کنترل یهابه تفکیک گروه آزمون پس-توصیف آماری نمرات پیش آزمون .1 جدول

 شاخص توصیفی گروه مؤلفه
 مراحل

 آزمونپس آزمونپیش

 شناختیپذیری روانانعطاف

مداخلۀ مبتنی بر مدل لین 
 کلارک

 66/3 63±/4 93/4 29±/55 انحراف معیار±میانگین
 422/1 ± 301/1 -586/1 0±/026 کشیدگی-کجی

-مداخله مبتنی بر رابطۀ والد
 کودک

 27/7 ± 55/67 25/3 ± 55/39 انحراف معیار±میانگین
 284/2 ± 918/1 44/3  ± -041/0 کشیدگی-کجی

 کنترل
 059/2 ± 15/59 7/1  ± 5/57 انحراف معیار±میانگین

 -30/1  ±  058/0 -4/1  ± 178/0 کشیدگی-کجی

 تمایز یافتگی خود

مداخلۀ مبتنی بر مدل لین 
 کلارک

 3/18 ±  6/90 29/4 ± 2/42 انحراف معیار±میانگین
 35/1 ± 55/0 -114/1  ± -119/0 کشیدگی-کجی

-مداخله مبتنی بر رابطۀ والد
 کودک

 29/6 ±  55/86 02/3 ± 75/40 انحراف معیار±میانگین
 77/8 ± 46/2 -154/1 ± 202/0 کشیدگی-کجی

 کنترل
 21/3 ± 05/40 8/2 ± 25/39 انحراف معیار±میانگین

 113/0 ± 255/0 841/0 ± 016/1 کشیدگی-کجی
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بر  یمبتن ۀنشان میدهد بین مداخل 2نتایج جدول تحلیل کوواریانس در جدول 

-کنترل در پسکودک و گروه-والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخل ،کلارک نیمدل ل

( و =P=  49/1  F 000/0شناختی )پذیری روانانعطافآزمون متغیر 

؛ همچنین وجود دارد داریتفاوت معنی( =P=  22/1F 000/0)  تمایزیافتگی

دو گروه در   شناختی و تمایزیافتگیپذیری رواناندازۀ اثر برای متغیر انعطاف

درصد است. 03/65درصد و 8/76به ترتیب کنترل اول و دوم و گروه ۀمداخل

 اول و دوم و گروه کنترل ۀدو گروه مداخل  شناختی و تمایزیافتگی خودپذیری روانانعطافآزمون نمرات پس نیتفاوت بتحلیل  .2 جدول

 اندازۀ اثر سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع پراش متغیر

پذیری انعطاف

 شناختیروان

 2/35 2 5/70 گروه

 354/2 57 2/134 خطا 768/0 000/0 49/1

  59 7/204 کل

 تمایزیافتگی خود

 79/157 2 59/315 گروه

 92/12 57 66/73 خطا 6503/0 000/0 22/1

  59 25/389 کل
 

-دهد بین انعطافنشان می 3، در جدول tنتایج تحلیل واریانس و آزمون 

مبتنی بر مدل لین کلارک و شناختی گروه مداخلۀ پذیری روان

 000/0داری وجود دارد )آزمون تفاوت معنیکنترل در مرحلۀ پسگروه

P=  83/5 F= ؛ همچنین بر اساس نتایج این جدول، بین تمایزیافتگی)

کنترل در مرحلۀ خود گروه مداخلۀ مبتنی بر مدل لین کلارک و گروه

(؛ =P=  46/1 F 000/0آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )پس

-( نشان55/50و  25/4همچنین تفاوت بین میانگین دو گروه به ترتیب )

دهندۀ اثربخشی بیشتر گروه مداخلۀ مبتنی بر مدل لین کلارک بر 

آزمون است.شناختی و تمایزیافتگی خود  مرحلۀ پسپذیری روانانعطاف

 گروه کنترلو کلارک  نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخل  و تمایزیافتگی خودشناختی پذیری روانانعطافآزمون  تحلیل تفاوت بین نمرات پس .3 جدول

 تفاوت میانگین ها pسطح معنی داری F میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیر

 25/4 000/0 78/54 83/5 1 83/5 شناختیپذیری روانانعطاف

 55/50 000/0 46/1 55/25 1 55/25 تمایز یافتگی خود
 

دهد بین نشان می 4در جدول، tو آزمون  نتایج تحلیل واریانس

و  کلارک نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخل ،شناختیپذیری روانانعطاف

آزمون تفاوت پسۀ کودک در مرحل-والد ۀبر رابط یمداخله مبتن

(؛ همچنین بر اساس نتایج =P=  18/5 F 028/0) داردنمعناداری وجود 

 کلارک نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخل تمایزیافتگی خودبین این جدول، 

-یآزمون تفاوت معنپسۀ کودک در مرحل-والد ۀبر رابط یمداخله مبتن و

همچنین تفاوت بین میانگین  ،(=P=  869/0 F 357/0)داردنداری وجود 

.است( 05/4و  -15/4به ترتیب )دو گروه 

 اول و دوم ۀخود  دو گروه مداخل یافتگیزیو تما یشناختروان یریپذآزمون انعطافتحلیل تفاوت بین نمرات پس .4 جدول 

 تفاوت میانگین ها pسطح معنی داری F میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیر

 -15/4 028/0 187/5 22/172 1 22/172 شناختیپذیری روانانعطاف

 05/4 357/0 869/0 22/172 1 22/172 یافتگی خودتمایز 
 

-انعطافدهد بین نشان می 5در جدول ،  tو آزمون  نتایج تحلیل واریانس

کودک و -والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخلگروه  شناختیپذیری روان

 داری وجود داردیآزمون تفاوت معن پسۀ کنترل در مرحلگروه

(0001/0 P=  22/216=)،  ،بین همچنین بر اساس نتایج این جدول

کودک و -والد ۀبر رابط یمبتن ۀگروه مداخلتمایزیافتگی خود 

 000/0)داری وجود داردیآزمون تفاوت معنپسۀ کنترل در مرحلگروه

P=  64/8 F= 74/8به ترتیب )همچنین تفاوت بین میانگین دو گروه (؛ 

-والد ۀبر رابط یمبتن ۀثربخشی بیشتر گروه مداخلا ۀدهندنشان( 5/46و 

 یمادران داراشناختی و تمایزیافتگی خود پذیری روانبر انعطافکودک 

.آزمون استپس ۀخاص در مرحل یریادگیکودکان مبتلا اختلالات 

 کودک و گروه کنترل-والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخلگروه   شناختی و تمایزیافتگی خودپذیری روانانعطافآزمون  تفاوت بین نمرات پس تحلیل .5 جدول 

 تفاوت میانگین ها pسطح معنی داری F میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیر

 74/8 0001/0 63/2 08/80 1 08/80 شناختیپذیری روانانعطاف

 5/46 000/0 64/8 22/216 1 22/216 تمایز یافتگی خود
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گروه دهد که نشان می 8و 6های جدول مقایسۀ نتایج تفاوت میانگین

مادران  شناختیپذیری روانبر انعطافکودک -والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخل

 74/8با تفاوت میانگین خاص یریادگیکودکان مبتلا اختلالات  یدارا

گروه تأثیر بیشتری دارد و کلارک  نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخلنسبت به 

 یمادران دارابر تمایز یافتگی خود کلارک  نیبر مدل ل یمبتن ۀمداخل

نسبت  55/50با تفاوت میانگین  خاص یریادگیکودکان مبتلا اختلالات 

 .تأثیر بیشتری دارد کودک-والد ۀبر رابط یمبتن ۀگروه مداخلبه 

 گیریبحث و نتیجه
 یآموزش فرزندپرور یاثربخش ۀسیمقا هدف از انجام پژوهش حاضر

کودک بر -والد ۀبر رابط یمبتن ۀکلارک و مداخل نیبر مدل ل یمبتن

 یخود در مادران دارا یافتگیزیو تما یشناختروان یریپذانعطاف

 بود. خاص یریادگیکودکان مبتلا اختلالات 

بر تمایز کلارک  نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخلها نشان داد که یافته

تأثیر  کودک-والد ۀبر رابط یمبتن ۀگروه مداخلیافتگی خود نسبت به 

مظاهری بیشتری دارد. نتایج به دست آمده از این بخش با نتایج پژوهش 

ولیئی و همکاران  (،2024غریبی و همکاران) (،1401تهرانی و همکاران)

های مذکور با پژوهش حاضر ناهمسویی پژوهشهمسو است.  (،1403)

مادران ها نیز از آن جهت است که جامعۀ آماری برخی از این پژوهش

-نبودند؛ همچنین هیچ خاص یریادگیکودکان مبتلا اختلالات  یدارا

شناختی و تمایزیافتگی روانپذیری ها متغیر انعطافکدام از این پژوهش

آموزش  یاثربخشاند؛ همچنین خود را همزمان مورد سنجش قرار نداده

-والد ۀبر رابط یمداخله مبتنو  کلارک نیبر مدل ل یمبتن یفرزندپرور

اند. با وجود این، ادبیات و پیشینۀ تجربی را همزمان مقایسه نکرده کودک

 یاثربخشدر تبیین  بود. در خارج از کشور نسبت به داخل کشور کمتر

-روان یریپذکلارک بر انعطاف نیبر مدل ل یمبتن یآموزش فرزندپرور

کودکان مبتلا اختلالات  یمادران دارای و تمایز یافتگی خود شناخت

مادران دارای فرزند مبتلا به توان چنین بیان کرد که میخاص  یریادگی

ان خود فشار اختلال یادگیری خاص به دلیل مشکلات یادگیری کودک

کنند و این امر ممکن روانی بیشتری را نسبت به سایر مادران تجربه می

 ها شودشناختی در آنهای رواناست منجر به تغییر در برخی از مؤلفه

با آموزش های مناسب،  از جمله آموزش  (.1403)ولیئی و همکاران،

-دارای فرزند با اختلالات یادگیری میهای فرزندپروری، مادران مهارت

های فرزندانشنان شناختی بسیاری از مهارتپذیری روانتوانند با انعطاف

 ،ستهیشنونده شا و ارتباط با کودک یبرقراررا توسعه دهند؛ از طرفی 

، توجه مثبت نامشروط به کودک داشتن، انضباط معقول و ثابت قدم بودن

و مواجهه با  لیتحل یچگونگ وبرخورد  تیریاحساسات مد انیب

فرصتی ایجاد کرده که مادران احساسات شان را  مشکل یهاتیموقع

کنترل و مرز بین خود و کودکشان را مشخص و در نهایت اضطرابشان را 

گردد؛ ها میمدیریت کنند که این امر منجر به تمایزیافتگی خود در آن

می شود که مادران همچنین بر اساس نتایج پژوهش حاضر چنین استدلال 

درای فرزندان با اختلالات یادگیری خاص نسبت به سایرین تجربۀ 

پذیر باشند و استرس بالایی دارند و در صورتی که نتوانند انعطاف

تمایزیافتگی بین احساساتشان داشته باشند، در زندگی روزمره با 

های فرزند شوند؛ بنابراین آموزش مهارتکودکشان دچار مشکل می

ری مبتنی بر مدل لین کلارک به این مادران کمک کرد تا  راهی پرو

جهت شناسایی راهبردهای خاص برای کودکانشان بیابند و ارتباط مؤثری 

ها با نهادهای ها برقرار کنند و جهت رفع اختلالات یادگیری آنبا آن

 مربوط، همکاری کنند.

کودک -والد ۀبطبر را یمبتن ۀمداخلهمچنین دیگر یافته ها نشان داد که 

 نیبر مدل ل یمبتن ۀگروه مداخلنسبت به  شناختیپذیری روانبر انعطاف

نتایج به دست آمده از این بخش با نتایج  .تأثیر بیشتری داردکلارک 

فایضی و  (،1403ی و همکاران)دشتبان زاده نوش آبادپژوهش 

همسو  (1402حسینی سهی) (،1403رنجبر و همکاران) (،1401همکاران)

-کودک بر انعطاف-والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخلاست. در تبیین اثر بخشی 

کودکان مبتلا  یمادران دارای و تمایزیافتگی خود شناختروان یریپذ

مایز یافته تدران توان چنین بیان کرد که مامی خاص یریادگیاختلالات 

توانند تعریف معینی از خود و عقاید و اعتقاداتشان دارند. این مادران می

، های شدید عاطفیجهت خود را در زندگی انتخاب کنند و در موقعیت

مریضی کودک و با عصبانی شدن از رفتار کودک که در بسیاری از  مثلاً

شود رفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیمات آتی می مادران منجر به بروز

کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن عواقب و جوانب منطقی 

اما اگر ما در تمایز  (؛1403جعفری و همکاران، ) گیری کنندتصمیم

ای از خود ندارد و در نقش یافتگی نداشته باشد. هویت تعریف شده

مادری و مسائل بین شخصی موجود همراه با موج عاطفی خانواده حرکت 

 کنندکنند. اضطراب زیادی دارد و فشار روانی زیادی را تجربه میمی

بنابراین رفتار مناسبی با کودک خود  (؛2022تیموری و همکاران، )

نخواهد داشت و زمینه را برای اختلال های رفتاری در کودک خود فراهم 

هرچه تعاملات بین والدین و  (.1394بابای خاکیان و همکاران،) کندمی

فرزندان از کیفیت بالاتری برخوردار باشد و فرزندان در فضای صمیمانه 

 نسجم پرورش یابند از میزان سلامت روانی بالاتری نیز برخوردارندو م

 ۀبنابراین هرگاه کودکان رابط (؛1404قمی و سلمانی، سیداسماعیلی)

توانند بدون احساس می؛ صمیمی و نزدیکی با والدین خود داشته باشند

ها در میان ا با آنهای خود راضطراب و ترس احساسات و خواسته

 شناختی بالاتری نیز برخوردار هستندبگذارند پس در نتیجه از سلامت روان
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لوسیا و ) گیرندرفتاری قرار میو کمتر در معرض ابتلا به اختلالات 

شود که فراهم آوردن (. براین اساس چنین استدلال می2006 همکاران،

ای طبیعی به اظهار عنوان وسیلهمحیطی که در آن کودک با بازی کردن به

احساسات بپردازد بر رشد روانی وی اثر مثبت خواهد گذاشت. از طرفی با 

ای مشترک بین مادر و کودک فرصتی ایجاد شد که مادران از ایجاد فض

هیجانات و احساسات کودک و خود با خبر شوند و نحوۀ تعامل صحیح با 

با ایجاد  کودک -والد ۀبر رابط یمبتن ۀمداخل کودک را یاد بگیرند. 

شناختی پذیری رواناحساس عزت نفس و اعتماد به نفس منجر به انعطاف

دران شد و تغییرات حاصل شده در رفتار و و حس کارآمدی ما

احساساتشان تمایزیافتگی در خود را ایجاد کرد. تقویت و ایجاد حس 

ها به های اساسی در آنکارآمدی در مادران فرصتی جهت ایفای مهارت

وجود آورد و این امر منجر به ایجاد ارتباط مؤثر بین مادر و کودک شد. 

مادران آموختند که  کودک -والد ۀبر رابط یمبتن از طرفی در بازی درمانی

بسیاری از مشکلات کودکان ریشه در آموزش نادرست و یا روند رشد 

شناختی ایجاد پذیری روانتوانند به مرور با انعطافها است و میطبیعی آن

شده در خود و مدیریت عواطفشان با صرف صبر و حوصلۀ بیشتر، به 

  رین کرد مشکلاتشان را برطرف کنند.کودکان یاد دهند که چگونه با تم

های طور کلی بر اساس آنچه بیان شد، توانایی مقابلۀ مادران با چالشبه

ها ناشی از تربیت و حمایت کودکان دارای اختلالات یادگیری، به آن

کند با احساسات منفی کنار آیند و برای حل مشکلات کمک می

دیگر درک و شناخت مستقل از خود، به این  راهکارهایی بیایند از طرفی

مادران کمک کرده تا سلامت روانی و رفاه خود را در مقابل حمایت از 

کودک درای اختلالات یادگیری حفظ کنند؛ بنابراین استفاده از مداخلات 

های لازم که به مادران کمک کند تا با مراقبت از جشم و روح و آموزش

  حمایت فرزندانشان را داشته باشد ضروری است.خود، انرژی کافی برای 

مادر نسبت به خود بر چگونگی تعامل و ارتباط مؤثر وی با کودک دارای 

-توان از بازیسزایی دارد؛ بنابراین میاختلالات یادگیری خاص تأثیر به

های فرزندپروری مهارتآموزش کودک و -درمانی مبتنی بر رابطۀ والد

استفاده کرد. بنابراین  درمانیک برای ارتقای خانوادهمبتنی بر مدل لین کلار

شود این دوره های آموزشی در مدارس و مراکز مشاوره  برگزار پیشنهاد می

اثرات  یبه بررس ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ گردد همچنین

ها را آموزش نیا ریتاث توانیم ن،یهمچن ؛مداخلات بپردازند نیبلندمدت ا

 یپدران و خواهران و برادران کودکان دارا ژهیوخانواده، به یاعضا گریبر د

 ندهیآ قاتیتحق ن،یقرار داد. علاوه بر ا یمورد بررس یریادگیاختلال 

 یو فرهنگ یسن یهامداخلات در گروه نیا یاثربخش یابیبه ارز توانندیم

از   فراهم شود. ترعیوس یهاتیبه جمع جینتا میمختلف بپردازند تا امکان تعم

های پژوهش حاضر عدم کنترل متغیرهای مزاحم و  کمبود جمله محدودیت

 .پیشینۀ تجربی مرتبط با پژوهش حاضر بود

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

دهند که نسخۀ اصلی و هیچ محتوای مشابه کلیۀ نویسندگان گواهی می

دیگری در هیچ جایی و هیچ زبان دیگری ارسال و یا برای چاپ در نظر 

گوی صحت و سقم کل کار گرفته نشده است؛ همچنین مسئول پاسخ

نامه از افراد های رضایتاز ابتدا تا زمان چاپ مقاله هستند؛ همچنین فرم

 .شرکت کننده گرفته شده است

 مالی حامی

 .اندمنابع مالی این مطالعه را نویسندگان تأمین کرده

 نویسندگان مشارکت

 .اندپژوهش برعهده داشته نیا شبردیدر پ یکسانینقش  سندگانینو ۀهم

 منافع تعارض

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیه

 منابع
 یافتگیزیتما ۀرابط (.1394).بهیط نهینقش ،یعل یییزک نب،یز انیخاک یبابا 

کودکان.  یبا اختلالات رفتار یخانوادگ یخود در مادران و همبستگ

  343-334( :4) 26 .یمطالعات علوم پزشک ۀمجل
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-2902-en.html 

 یربخشث(. ا1403ع. ) ی،و سلمان .ف ی،پورمحسن .،ز ،انیچیچا .،ع ی،جعفر

کودکان  نیدر والد یآورو تعهد بر کنترل خشم و تاب رشیآموزش پذ

. 31-17 ،(3)13 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یناتوان یدارا
Doi:10.22098/jld.2024.13727.2121 

بر  یمبتن یفرزندپرور ی(. اثربخش1402سادات . ) نویم ی،سه ینیحس

اختلال  یآموزان داراکودک در دانش-والد ۀرابط تیفیبر ک یآگاهذهن

کودک و  یپژوهش در روان درمان. یاضیر ریفایخاص با اسپس یریادگی
 Doi: 10.22098/rcap.2023.14072.1034. 52-64 ،(2)2 ،نوجوان

 یدرمان ی(. آموزش باز1399. )درضایحم ،یاسدزاده، حسن، و حاتم م،یمر ر،یدب

 یلندرث( به مادران و اثربخش یکودک )مطابق الگو-والد ۀبر رابط یمبتن

 خانواده و پژوهش،آموز آنان. فرزندان دانش یآن در حل مشکلات رفتار

 https://sid.ir/paper/250377/fa. 101-83( (، 46 یاپی)پ 1)17

 ۀمقایس(. 1403.)دوست، حمید طاهرآبادی، سمیه و نشاط زاده نوشدشتبان

 ۀای مبتنی بر تجارب زیستاثربخشی بسته درمانی اختلال نافرمانی مقابله

کودک بر کیفیت تعامل  -والد ۀدرمانی مبتنی بر رابطوالدین و بازی

 ای،کودک و علایم کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله -والد
https://civilica.com/doc/2027240 
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 نگرکپارچهی صیفراتشخ یامداخله ۀبرنام ی(. اثر بخش1403سروش . ) ،رنجبر

اختلال  یکودکان دارا نیکودک والد-والد ۀو رابط جانیه میبر تنظ

 :Doi. 23-12(, 4)13, یریادگی یهایناتوانخاص.  یریادگی

10.22098/jld.2024.15431.2177 

ریاحی موسی، ملکی تبار محمود، فرح بخش کیومرث، سالاری اسکر علی. 

آوری مادران دارای سیال بر تاب درمانی آگاهیاثربخشی گروه(. 1396)

. 106-106:  7.  مطالعات ناتوانی ۀمجل حرکتی.کودک معلول جسمی
http://jdisabilstud.org/article-1-614-fa.html  

آموزش  ی(. اثربخش1404. )یعلی، نسترن و سلمانی، قم یلیداسماعیس

مادران  یزندگ تیفیو ک یاجتماع یبر سازگار یارتباط یهامهارت

 ،ییافراد استثنا یشناسروان. سمیاوت فیفرزند مبتلا به اختلال ط یدارا

15(57): 105-139 .Doi: 10.22054/jpe.2025.83606.2778 

آموزش  ی(. اثربخش1403انور. ) ،اشکان و دست باز یی،پاشا ،حسن ی،بیغر

 تیاحساس کفا ،یآورکلارک بر تاب نیبر اساس مدل ل یفرزند پرور

 شیفرزند مبتلابه اختلال نقص توجه/ ب یدر مادران دارا یو شادمان

 :Doi. 159-144 ،(1)11 ،خانواده یشناسروان. یفعال

10.22034/ijfp.2024.2025284.1304 
 (.1401)الله، بشرپور سجاد. فیس یمحمد، آقاجان یمانینر ن،ینوش یضیفا

آن با درمان تعامل  یاثربخش ۀسیمحور و مقاخانواده  یمدل التقاط نیتدو

کودک کودکان مبتلا به اختلالات -والد ۀکودک در بهبود رابط-والد

علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  ۀمجل)با عملکرد بالا(.  سمیات فیط
. 5214-5204( :9) 30. یزد یوقصد دیشه

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5734-fa.html 

(. 1401و عبدوس, فرزانه. ) بایل دهی, سیادگاری,  دایل ی،نعمت ،نواب ی،کاظم

 یریپذخود و انعطاف یافتگیزیبر اساس تما یشناخت اجتماع ینیبشیپ

 ,یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش. انیدر دانشجو یشناختروان
12(48 ,)103-116 .Doi: 10.22034/spr.2023.357993.1776 

کس یکانی مظاهری تهرانی فیروزه، کوکلی معصومه، صوابی نیری وحید، بی

پذیری درمانی بر انعطافاثربخشی آموزش واقعیت(. 1401)مهدیه. 

شناختی و تمایزیافتگی خود در مادران دارای کودکان با اختلال 

. 99-84( :1) 9. سلامت روان کودک ۀفصلنامیادگیری خاص. 
http://childmentalhealth.ir/article-1-1129-fa.html  

 یریپذانعطاف (.1403)آراسته فرنوش. ،یمهد یزهره، زمستان یئیول

فرزند با و بدون  یدر مادران دارا یشناخت یختگیو آم یشناختروان

 12. یروان پرستار. یاسهیمقا-یعل ۀمطالع کیخاص:  یریادگیاختلال 

(4: )25-35 .http://ijpn.ir/article-1-2360-fa.html 
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