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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

dolescence is a dynamic developmental 

stage characterized by profound 

psychological, emotional, and social 

transformations. During this period, 

individuals cultivate self-awareness, 

interpersonal competence, and moral 

reasoning, all of which are closely linked to 

mentalization—the capacity to interpret one’s own and 

others’ behaviors through underlying mental states, 

such as feelings, beliefs, and intentions (Bateman & 

Fonagy, 2004; Drogar et al., 2020). As a vital socio-

cognitive skill, mentalization plays a pivotal role in 

emotion regulation, empathy, and adaptive 

interpersonal functioning (Camoirano, 2017). 

Recent research suggests that mentalization-based 

interventions can enhance adolescents’ emotional 

understanding and reflective thinking, leading to 

superior psychosocial outcomes (Borelli et al., 2021).   
 

Two key developmental capacities—responsibility and 

creativity—may be significantly influenced by 

strengthening mentalization. Responsibility entails the 

recognition of one’s role in actions and outcomes, while 

creativity involves the generation of novel and useful 

ideas; both are essential for moral development and 

social engagement (Are & Shaffer, 2016; Caputi et al., 

2012). 

From a psychological standpoint, mentalization 

promotes responsibility by helping adolescents interpret 

internal motives and emotional experiences more 

accurately, thereby strengthening ethical awareness and 

prosocial behavior. Reflecting on mental states supports 

autonomy, accountability, and consistency in decision-

making—all critical components of moral maturity 

(Curran et al., 2021). Furthermore, mentalization fosters 

emotion regulation, which is positively correlated with 

empathy and social responsibility (Camoirano, 2017). 

Adolescents with stronger reflective capacities tend to 

exhibit more empathetic responses and engage in more 

constructive peer interactions (Borelli et al., 2021).
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A B S T R A C T 
 

Objective: The present study aimed to examine the impact of mentalization-based training on creativity and 

responsibility among adolescent girls. 
 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The 

statistical population consisted of female high school students in Isfahan. Thirty participants were 

purposively selected based on inclusion criteria and randomly assigned to experimental and control groups. 

The experimental group participated in eight 90-minute mentalization training sessions. Research 

instruments included the Torrance Test of Creative Thinking and the California Responsibility 

Questionnaire. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 
 

Results: The results indicated a significant difference between the two groups in the creativity variable, 

with mentalization training explaining approximately 46% of the variance. Similarly, a significant 

improvement was observed in the responsibility variable, with the intervention accounting for 44% of 

the changes (p < 0.001). 
 

Conclusion: The findings suggest that mentalization-based training is an effective intervention for promoting 

creativity and responsibility in adolescent girls. 
 

Citation: Ansari, M. & Yavari, E. (2026). The Effectiveness of Mentalization Training in Enhancing Creativity and 

Responsibility among Adolescent Girls [In Persian]. Journal of Child and Adolescent Psychotherapy, 2(4): 1-11. 
https://doi.org/10.22098/rcap.2025.17329.1103 

 

 

 

Journal of 

Child and Adolescent Psychotherapy 

 

A 

Crossmark 

Use your device to scan 

   and read article online 

 

  10.22098/rcap.2025.17329.1103 
 

mailto:m.ansary@pnu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-4852-4375
https://orcid.org/0009-0006-8066-7113
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://doi.org/10.22098/rcap.2025.17329.1103
https://rcap.uma.ac.ir/issue_386_463.html?lang=en
https://rcap.uma.ac.ir/issue_386_736.html?lang=en
https://doi.org/10.22098/rcap.2025.17329.1103


2 

 

 

Additionally, mentalization contributes to creativity by 

facilitating cognitive flexibility and metacognitive 

awareness. By learning to view experiences from multiple 

perspectives, adolescents become more receptive to 

divergent thinking and innovative problem-solving 

(Bharathi et al., 2019; Bilingualism and Creativity, 2022). 

Mentalization broadens emotional and cognitive horizons, 

allowing adolescents to approach challenges with 

openness rather than rigidity—a quality essential for 

creative performance. Educational interventions that 

emphasize reflective and metacognitive processes have 

also been shown to improve creative thinking and learning 

motivation (Tagvai Yazdi, 2022). 

Given this relationship, mentalization provides a 

theoretical framework that bridges the emotional and 

cognitive aspects of development. By increasing 

awareness of internal experiences and understanding 

others’ perspectives, adolescents strengthen their self-

regulation, social engagement, and imaginative 

capabilities. Consequently, investigating the effectiveness 

of mentalization-based interventions on the responsibility 

and creativity of adolescent girls may provide valuable 

insights for educational and psychological practice. 

 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental, pretest–

posttest control-group design. The target population 

consisted of female high-school students in Isfahan, Iran, 

aged 15–17 years. Thirty participants were recruited via 

purposive sampling and randomly assigned to either an 

experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). 

Inclusion criteria included the absence of diagnosed 

psychological disorders and voluntary participation. 

Baseline equivalence between the two groups was 

confirmed prior to the intervention. 

The experimental group participated in eight weekly, 90-

minute mentalization-based training sessions. The 

program focused on cultivating reflective capacities, such 

as identifying emotions, distinguishing thoughts from 

feelings, interpreting motives, adopting multiple 

perspectives, and engaging empathically. The sessions 

utilized a blend of psychoeducation, role-playing, guided 

group discussions, reflective journaling, and real-life 

scenario analyses to encourage open dialogue and 

curiosity regarding internal mental states. The control 

group followed their routine classroom curriculum and 

received no psychological intervention. 

Data were analyzed using Multivariate Analysis of 

Covariance (MANCOVA) to compare posttest 

differences between groups while controlling for pretest 

scores. All statistical analyses were performed using 

SPSS version 26, with the significance level set at p < .05. 

 

3. Results 

Descriptive statistics indicated a noticeable 

improvement in both creativity and responsibility 

among participants in the experimental group. 

Inferential analysis revealed a significant multivariate 

effect of mentalization-based training (p < .001). 

Follow-up tests demonstrated that the intervention 

significantly increased both the Torrance Test of 

Creative Thinking (TTCT) total scores and California 

Responsibility Questionnaire (CRQ) mean scores 

compared to the control group. 

Table 1. Multivariate Tests 

 

Table 2. One-way Analysis of Covariance (ANCOVA) 

Dependent Variable Source SS df MS F p η² Power 

Creativity 
Group 1125.5 1 1125.5 25.40 0.001 0.46 0.95 

Error 1196.4 27 44.31     

Responsibility 
Group 980.4 1 980.4 22.60 0.001 0.44 0.94 

Error 1171.3 27 43.38     
 

Effect sizes were substantial, suggesting that nearly half 

of the variance in posttest improvement was attributable 

to the intervention. No adverse effects were reported. 

4. Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that mentalization-based 

training is an effective intervention for enhancing 

creativity and responsibility in adolescents. These 

results extend prior research by illustrating that a 

reflective, insight-oriented approach—traditionally 

applied in clinical contexts—is highly effective within 

educational environments. 

Mechanisms of Change: The observed increase in 

creativity likely stems from improved metacognitive 

awareness and cognitive flexibility developed through 

perspective-taking and emotional regulation. 

Mentalization encourages the consideration of diverse 

viewpoints, thereby fostering divergent thinking and an 

increased tolerance for ambiguity, both of which are 

core components of creative cognition. 

Similarly, enhanced responsibility likely emerged from 

gains in self-reflection and moral awareness, which 

enable adolescents to regulate their behavior 

intentionally and better appreciate the consequences of  
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η² Sig. (p) Error df Hypothesis df F Value Test Statistic Effect 

0.50 0.001 26 2 13.14 0.503 Pillai's Trace Group (Control/Experimental) 

0.50 0.001 26 2 13.14 0.497 Wilks' Lambda Group (Control/Experimental) 

0.50 0.001 26 2 13.14 1.013 Hotelling's Trace Group (Control/Experimental) 
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their actions. The integration of emotional and cognitive 

awareness supports personal accountability and fosters 

prosocial engagement. 

Implications: This study highlights the potential of 

mentalization training as a cost-effective and flexible 

educational intervention for enhancing socioemotional 

and cognitive skills. Schools may incorporate reflective 

exercises and group discussions grounded in 

mentalization principles to support the holistic 

development of students. 

Limitations and Future Directions: The relatively 

small sample size and the exclusively female 

composition of the sample limit the generalizability of 

the findings. Cultural factors may also have moderated 

the intervention outcomes. Future studies should 

include more diverse populations, examine long-term 

effects, and investigate mediating variables such as 

emotion regulation, empathy, and executive 

functioning. In addition, incorporating qualitative 

feedback may provide a richer understanding of 

adolescents’ subjective experiences during training. 

Conclusion: Overall, the eight-session program led to 

meaningful improvements in creativity and 

responsibility, underscoring the relevance of 

mentalization as a developmental and educational tool. 

Integrating reflective psychological skills into school 

curricula offers a promising pathway for nurturing 

creative, responsible, and emotionally insightful 

learners. 

5. Ethical Considerations 
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The study was conducted in accordance with ethical 
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obtained from all participants, who were informed of 

their right to withdraw from the study at any time. In 
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 مقاله پژوهشی
 

 درنوجوانان دختر پذیریمسئولیت افزایش و خلاقیت تقویت در سازیذهنی اثربخشی
  

    2 الهام یاوریو   *1 مریم انصاری

 

 .ایران ،تهران ،دانشگاه پیام نور، علوم تربیتیاستادیارگروه  .1

 .کارشناسی ارشد مشاورۀ خانواده، دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 2
 

 

مقدمه
سازی در های متعددی به بررسی نقش ذهنیهای اخیر، پژوهشدر سال

سازی به توانایی اند. ذهنیفرآیندهای شناختی و هیجانی نوجوانان پرداخته

تواند در حل مسائل، ذهنی اشاره دارد که می ایجاد و دستکاری تصاویر

این مهارت  (.۲۰۲۳، 1لبوتیلیه و مارکسیادگیری و خلاقیت مؤثر باشد )

کند تا توانایی تفکر نوآورانه و شناختی به نوجوانان کمک می

 پذیری خود را تقویت کنند و راهکارهای خلاقانه برای مسائلانعطاف

خلاقیت یکی از  .(۲۰۲۳، ۲شوارز و استانگیهروزمره و تحصیلی بیابند )

ها یا حلها، راهمتغیرهای اصلی پژوهش است و به توانایی تولید ایده

دهنده تفکر نوآورانه و شود که نشانمحصولات جدید و مفید اطلاق می

مطالعات اخیر (. ۲۰۲4، ۳فابلو و آپوستولو-پرزپذیر فرد است )انعطاف

اند نوجوانانی که توانایی بالاتری در ایجاد تصاویر ذهنی دارند، نشان داده

در انجام تکالیف خلاقانه و حل مسائل نوآورانه عملکرد بهتری دارند 

پذیری متغیر دیگر این پژوهش است و به مسئولیت. (۲۰۲۳، 4لورنس)

طور های فردی و اجتماعی و انجام وظایف بهتوانایی پذیرش مسئولیت

سازی . ذهنی(14۰۳آقاجانی و همکاران، ) مؤثر و با تعهد اشاره دارد

رفتارهای  تواند به نوجوانان کمک کند تا بر افکار منفی غلبه کرده و برمی

، 5تیلور و کلمبو-آنتونیگیری درست تمرکز کنند )مسئولانه و تصمیم

های شناختی و هیجانی در دوران با توجه به اهمیت رشد مهارت .(۲۰۲4

سازی بر نوجوانی، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش ذهنی

انجام شده است. نتایج این  پذیری نوجوانان دخترخلاقیت و مسئولیت

های آموزشی مؤثر در مدارس کمک کند تواند به توسعه برنامهمطالعه می

-های شناختی و اجتماعی نوجوانان باشد )پرزساز ارتقای مهارتو زمینه

 .(۲۰۲4فابلو و آپوستولو، 

های رشد انسان است که با تغییرات ترین دورهنوجوانی یکی از حساس

 های  شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه بوده و نیازمند توجه ویژه در زمینه
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 چکیده
 

 .پذیری نوجوانان دختر انجام شدمسئولیتافزایش خلاقیت و  در تقویتسازی آموزش ذهنی بخشیاین پژوهش با هدف بررسی اثر :هدف
 

 ۀآموزان دختر دوردانش شامل آماری جامعۀ. بود کنترل گروه با آزمونپس–آزمونآزمایشی و از نوع پیشروش پژوهش نیمه :هاروش

طور تصادفی در دو گروه های ورود به مطالعه انتخاب و بهصورت هدفمند و با رعایت ملاکنفر به ۳۰دوم شهر اصفهان بود که ۀ متوسط

سازی دریافت کرد. ابزارهای پژوهش شامل ای آموزش ذهنیدقیقه 9۰آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش طی هشت جلسه 

 SPSS. تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم افزار پذیری کالیفرنیا بودرسشنامه خلاقیت تورنس و پرسشنامه مسئولیتپ

 .انجام شدبا تحلیل کوواریانس چندمتغیری  در دو بخش توصیفی و استنباطی و ۲4نسخه 

آن را  راتتغیی از ٪46حدود  یسازیدو گروه معنادار بود و آموزش ذهن نیتفاوت ب ت،یخلاق ریدر متغ دست آمده،های به بر طبق یافته ها:یافته

 .( >۰۰1/۰p) نمود. نییآن را تب راتتغیی از ٪44حدود  یسازیتفاوت معنادار بود و آموزش ذهن زین یریپذتیمسئول ریدر متغهمچنین  داد. حیتوض

 .کار گرفته شودنوجوانان دختر به یریپذتیو مسئول تیخلاق شیافزا یثر براؤعنوان روش مبه تواندیم یسازیذهن ۀبرنام ن،یبنابرا :گیرینتیجه
 

4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  
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اند که آموزش مبتنی بر ها نشان دادهپژوهش آموزشی و تربیتی است.

تواند نقش مهمی در ارتقای توانایی تنظیم هیجانات، سازی میذهنی

اجتماعی نوجوانان  شناخت هیجانات دیگران و افزایش رفتارهای مثبت

همچنین، خلاقیت و  .(۲۰۲۳، 1هاوسچیلد و همکارانداشته باشد )

آوری و سلامت های اجتماعی از عوامل اساسی در افزایش تابمهارت

اند. پژوهشی نشان داده است که خلاقیت و روان نوجوانان شناخته شده

می با رفتارهای ایثارگرانه و رشد های اجتماعی رابطه مستقیمهارت

؛ ۲۰۲۲، ۲گونزالس مورنو و مولرو خورادوشخصیتی در نوجوانان دارند )

اند که مطالعات دیگری نیز بیان کرده. (14۰۳جعفری و همکاران، 

های اجتماعی مهارتسازی در مدارس نه تنها به بهبود آموزش ذهنی

شود، بلکه احساس مسئولیت فردی و اجتماعی را نیز تقویت منجر می

ای دیگر مشخص در مطالعه .(۲۰۲4، ۳دوک و فوناگی-بچلوکند )می

های خلاقیت تری دارند، در آزمونای قویشد نوجوانانی که هویت حرفه

و این امر ارتباط بین خلاقیت و رشد دهند عملکرد بالاتری نشان می

همچنین، مرور   .(۲۰۲۲، 4سیکا و همکارانسازد )شخصیتی را برجسته می

سازی در مدارس بیانگر آن است که این مند مداخلات ذهنینظام

آموزان را به طور همزمان ویژه زمانی که معلمان و دانشمداخلات، به

، اثربخشی بیشتری دارند و ظرفیت بالایی برای گسترش کننددرگیر می

با توجه  .(۲۰۲4دوک و فوناگی، -بهای آموزشی دارند )چلودر محیط

ها درباره سلامت به افزایش فشارهای تحصیلی و اجتماعی و نیز نگرانی

هایی که به طور همزمان بر خلاقیت و روان نوجوانان، انجام پژوهش

تواند دارند، ضروری است. پژوهش حاضر میپذیری تمرکز مسئولیت

های آموزشی و ضمن پر کردن خلأ مطالعاتی، مبنایی برای طراحی برنامه

 .شناختی در مدارس فراهم آوردمداخلات روان

مهم رشد ۀ سازی بر دو سازهدف آن است که تأثیر آموزش ذهنیبنابراین 

یری، بررسی پذفردی و اجتماعی نوجوانان، یعنی خلاقیت و مسئولیت

. به عبارت دیگر، این مطالعه در پی آن است که روشن سازد آیا شود

های تواند به ارتقای توانایی تولید ایدهسازی میآموزش ذهنی ۀبرنام

های فردی و اجتماعی در خلاق و نیز تقویت پذیرش وظایف و مسئولیت

 .میان دختران نوجوان کمک کند یا خیر

 روش پژوهش

ها جزء مبنای هدف، کاربردی و از منظر گردآوری دادهروش پژوهش بر 

تحقیقات کمی و از نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون، پس آزمون 

 .با گروه کنترل  بود

 گروه و آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه

 شهر دوم متوسطه دورۀ دختر آموزاندانش شامل آماری جامعۀ. بود کنترل

صورت هدفمند و با رعایت نفر به ۳۰ جامعه، این میان از. بود اصفهان

های ورود به مطالعه انتخاب شدند. معیارهای ورود شامل حضور ملاک

سازی و در دوره متوسطه دوم، توانایی شرکت در جلسات آموزش ذهنی

ها شود، بود. عدم وجود اختلال یا مشکل خاصی که مانع انجام تمرین

طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند، به سپس افراد به

 9۰گروه آزمایش هشت جلسه  .نفر بود 15هر گروه شامل  طوری که

در حالی که گروه کنترل هیچ  ؛سازی دریافت کردای آموزش ذهنیدقیقه

ای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه خلاقیت مداخله

پذیری کالیفرنیا برای تورنس برای سنجش خلاقیت و پرسشنامه مسئولیت

 لیشده با استفاده از تحل یآورجمع یهادادهد. پذیری بوسنجش مسئولیت

بر  یسازیتا اثر همزمان مداخله ذهن شد لیتحل 5 رهیچندمتغ انسیکووار

 زیصورت جداگانه نبه ریهر متغ یبرا نیشود. همچن یبررس ریهر دو متغ

 لیمداخله مشخص شود. تحل قیانجام شد تا اثر دق انسیکووار لیتحل

به  جیانجام گرفت و نتا ۲6نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

 د.ارائه ش یآمار یهالیو تحل یفیتوص یهاصورت جدول

  ابزار پژوهش

یکی از معتبرترین ابزارهای  :)TTCT (6رسشنامه خلاقیت تورنسپ

 196۰سنجش خلاقیت در دنیا است که توسط جیلین تورنس در دهه 

طراحی شد. این پرسشنامه به منظور سنجش توانایی خلاقانه افراد در 

های مختلف طراحی شده و نسخه فارسی آن توسط دکتر حسین زمینه

های ترجمه و استانداردسازی شد تا در پژوهش 1۳۸9راد در سال صفایی

شناسی در ایران مورد استفاده قرار گیرد. نسخه فارسی پرسشنامه روان

دهد ها امکان میسؤال است که به آزمودنی 6۰شامل   رنسخلاقیت تو

گذاری این پرسشنامه بر نمره .ابعاد مختلف خلاقیت خود را نشان دهند

است که  7شود. معیار اول، سیالیاساس پنج معیار اصلی انجام می

دهد. های متمایز و معناداری است که فرد ارائه میتعداد پاسخ ۀدهندنشان

شود و برای هر پاسخ درست و خلاقانه، یک نمره در نظر گرفته می

دهد. معیار دوم، سیالی فرد را تشکیل می ۀها نمرمجموع آن

ها بر هاست؛ پاسخاست که بیانگر تنوع مفهومی پاسخ ۸پذیریانعطاف

شوند و هر دسته مفهومی بندی میهومی گروههای مفبندیاساس دسته

دهد است که نشان می  9گیرد. معیار سوم، اصالتمتفاوت یک نمره می

گذاری این معیار بر اساس ها چقدر نادر و ابتکاری هستند. نمرهپاسخ

  5هایی که کمتر از شود؛ پاسخها در گروه مرجع انجام میفراوانی پاسخ

 

1. Hauschild.& et al 
2. González & Molero  

3. Chalhoub-Douc & Fonagy 

4. Sica & et al 
5. MANCOVA 

6. Torrance Tests of Creative Thinking 

7. Fluency 
8. Flexibility 

9. Originality 
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 درصد داده 1۰تا  5هایی که بین نمره، پاسخ ۲اند درصد افراد دیگر داده

نمره  ۰اند درصد داده شده 1۰هایی که بیش از نمره و پاسخ 1اند شده

است که میزان جزئیات و توضیحات 1کنند. معیار چهارم، بسطدریافت می

 1دار اضافه کند و برای هر جزئیات معنیها را ارزیابی میاضافه در پاسخ

است  ۲گیرد. معیار پنجم، مقاومت در برابر بستن زودهنگامنمره تعلق می

که توانایی فرد برای ادامه دادن تفکر باز و عدم توقف زودهنگام را 

عددی  ۀآن معمولاً به صورت کیفی و سپس تبدیل به نمر ۀسنجد و نمرمی

های هر پنج بعد، نمره کل خلاقیت فرد را تشکیل شود. جمع نمرهمی

صورت جداگانه برای تواند هم به صورت کل و هم بهدهد و مییم

ای روایی محتوایی و سازه .تحلیل ابعاد مختلف خلاقیت گزارش شود

فارسی پرسشنامه خلاقیت تورنس در مطالعات مختلف تأیید شده  ۀنسخ

انجام  ۲۰1۰راد و همکاران در سال ای که توسط صفاییاست. در مطالعه

ای نسخه فارسی با استفاده از تحلیل عاملی یی و سازهشد، روایی محتوا

همخوانی  ۀدهندتأییدی و مقایسه با نسخه اصلی بررسی شد و نتایج نشان

مناسب با نسخه اصلی بود. پایایی این پرسشنامه نیز مناسب گزارش شده 

است؛ ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد مختلف سیالی، انعطاف، اصالت 

 ۰.7۸4و نمره کل  ۰.۸۳۲و  ۰.766، ۰.۸1۲، ۰.751و بسط به ترتیب 

 ۰.۸۲گزارش شده است. همچنین ضریب پایایی بازآزمایی برابر با 

این پرسشنامه  .دهنده ثبات قابل قبول ابزار استگزارش شد که نشان

تواند برای سنجش خلاقیت در عنوان یک ابزار معتبر و قابل اعتماد، میبه

ها و مداخلات در زمینه بررسی تأثیر آموزشهای علمی، به ویژه پژوهش

سازی بر نوجوانان، مورد استفاده قرار شناختی مانند آموزش ذهنیروان

 .های دقیق و قابل تحلیل فراهم کندگیرد و داده

پرسشنامه، توسط : این CPI(3(پذیری کالیفرنیاپرسشنامه مسئولیت

طراحی شد. این پرسشنامه برای سنجش  1951در سال  4هریسون گاف

شناسی، نظم، های مرتبط با تعهد، وظیفهپذیری و ویژگیمیزان مسئولیت

بومی شده در  ۀکوشی و قابلیت اعتماد طراحی شده است. نسخسخت

شناسی تربیتی و بالینی به کار رفته ایران به طور گسترده در مطالعات روان

شناسی، س است که عبارتند از: وظیفهمقیاخرده 7است. پرسشنامه شامل 

کوشی، جدیت، قابلیت اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقررات، منطق سخت

الات نسخه ؤو احساس مسئولیت و توجه به اصول اخلاقی. تعداد کل س

( ۰/1ای بله/خیر )صورت دوگزینهگذاری بهنمره .سؤال است 4۲فارسی 

و در  1نمره « بله»الات پاسخ ؤسشود، به طوری که در برخی انجام می

مقیاس از کند. نمره هر خردهدریافت می 1نمره « خیر»برخی دیگر پاسخ 

کل  ۀمقیاس محاسبه شده و نمرجمع نمرات سؤالات مربوط به آن خرده

در مورد پایایی و روایی ،  .آیدها به دست میمقیاساز جمع همه خرده

کایی دارای پایایی بالا با ضریب های آمرینسخه اصلی پرسشنامه در نمونه

ها بوده است و مطالعات مقیاسبرای خرده ۰.۸5تا  ۰.7آلفای کرونباخ بین 

 ۀاند. روایی سازاعتبارسنجی در ایران نیز پایایی مشابهی گزارش کرده

های مشابه فارسی با استفاده از تحلیل عاملی و همبستگی با مقیاس ۀنسخ

ها توانایی سنجش مقیاسد که خردهدهتأیید شده است و نشان می

پذیری نوجوانان و بزرگسالان را به خوبی دارند. های مسئولیتویژگی

های مختلف مورد استفاده فارسی مورد استفاده در ایران در پژوهش ۀنسخ

 ت.عتبر و قابل اعتماد گزارش شده اسقرار گرفته و همواره نتایج آن م

ابتدا ، هر دو گروه با استفاده از درروش اجرا به این صورت بود که 

مورد  ایفرنیکال یریپذتیتورنس و پرسشنامه مسئول تیپرسشنامه خلاق

وابسته ثبت شود. پس  ریهر دو متغ یبرا آزمونشیسنجش قرار گرفتند تا پ

قرار گرفت و  یسازیتحت مداخله آموزش ذهن شیاز آن، گروه آزما

شامل  شیآموزش گروه آزما نکرد. افتیدر یامداخله چیگروه کنترل ه

 یبرا یعمل یهانیبود که در هر جلسه تمر یاقهیدق 9۰هشت جلسه 

ارائه  جاناتیه میتنظ ییو توانا یهمدل تیتقو گران،یشناخت خود و د

هر دو گروه دوباره با همان  ،یجلسات آموزش انیاز پا بعد .شدیم

ثبت  یریپذتیو مسئول تیدر خلاق راتییتا تغ شدندها سنجش پرسشنامه

 شود. 

سازی با اقتباس از آموزش مبتنی بر ذهنی ۀجلس ۸تعداد جلسات درمانی: 

تدوین شد که گروه ( ۲۰۰۲شده توسط فوناگی و همکاران )چارچوب ارائه

 .ساعت( آموزش دیدند 1۲ای )مجموعاً دقیقه 9۰جلسه  ۸آزمایش در طی 
 

1. Elaboration 

2. Resistance to Premature Closure 

3. California Psychological Inventory – Responsibility Scale 
4. Harrison Gough

 (2002و همکاران،  ی)فوناگ یساز یبر ذهن یپروتکل مبن.  1جدول 
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 نتایج پیش بینی شده هافعالیت تکنیک ها و ابزارها هدف جلسه

1 
سازی و ایجاد رابطه آشنایی با ذهنی

 درمانی

سازی، ایجاد اعتماد و رابطه مفاهیم اصلی ذهنی معرفی

 مثبت با درمانگر

سازی، تمرین بحث گروهی در مورد ذهنی

 تشخیص افکار و احساسات خود و دیگران

افزایش آگاهی از افکار و احساسات و 

 درک بهتر دنیای ذهنی دیگران

2 
های تقویت توانایی تشخیص حالت

 ذهنی در خود و دیگران

ت ذهنی خود و دیگران از طریق شناسایی حالا

 تمرینات عملی

ها، پرسش ها و تحلیل موقعیتمشاهده فیلم

و پاسخ درباره افکار و احساسات 

 هاشخصیت

بهبود توانایی تفکیک بین افکار و 

 احساسات خود و دیگران

4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  
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 هایافته

 خلاقیت نمرات خلاقیت، بر سازیذهنی آموزش تأثیر بررسی برای

 مقایسه کنترل و آزمایش هایگروه برای آزمونپس و آزمونپیش در

قرار گرفته و گروه  یسازیتحت آموزش ذهن شیگروه آزماشدند. 

سطح قبل و بعد از مداخله،  نکرده است. افتیدر یآموزش چیکنترل ه

. ابتدا شده است یریگآموز اندازههر دانش یریپذتیو مسئول تیخلاق

شود.جمعیت شناختی پژوهش ارائه میهای یافته

 نمونه پژوهش یشناخت تیجمع .2 جدول

 ویژگی (n=15) آزمایش گروه (n=15) کنترل گروه (n=30) نمونه کل

16 ± 7/۰  16± 7/۰  16 ± 7/۰  (انحراف معیار ±میانگین ) سن 

) ۳۰ تجربی علوم %1۰۰ ) 15 تجربی علوم ( %1۰۰ ) 15 تجربی علوم ( %1۰۰  تحصیلی رشته (

) ۳۰ شهر داخل %1۰۰ ) 15 شهر داخل ( %1۰۰ )15 شهر داخل ( %1۰۰  زندگی محل (

) ۳۰ متأهل %1۰۰ ) 15 متأهل ( %1۰۰ ) 15 متأهل ( %1۰۰  والدین وضعیت (

) ۳۰ بالاتر و لیسانس %1۰۰ ) 15 بالاتر و لیسانس ( %1۰۰ ) 15 بالاتر و لیسانس ( %1۰۰  والدین تحصیلات (
 

سال بود و  17تا  15 نیکنندگان بسن شرکت ،۲های جدول برطبق یافته

 یسال بود. تمام7/۰ اریسال با انحراف مع 16ها آن یسن نیانگیم

در داخل  یو همگ کردندیم لیتحص یعلوم تجرب رشتهآموزان در دانش

متأهل بودند.  نیاکثر والد ،یخانوادگ تینظر وضع از.شهر ساکن بودند

که اکثراً مادران و پدران  یطوربالاتر بود، به زین نیوالد لاتیسطح تحص

که  دهدینشان م هایژگیو نیبالاتر بودند. ا ای سانسیمدرک ل یدارا

 لاتیو سطح تحص یمحل زندگ ،یلیتحص ۀنینمونه پژوهش از نظر زم

.و کنترل معتبر است شیگروه آزما نیب سهیو مقا ودهنسبتاً همگن ب نیوالد

 میانگین و انحراف معیار. 3جدول 

 

 یریپذ تیو مسئول تیخلاق نیانگیکه م دهدی نشان م ، ۳یفیجدول توص

  شیافزا یریطور چشمگبه یسازیپس از مداخله ذهن شیدر گروه آزما

.نداشته است یقابل توجه رییکه گروه کنترل تغ یدر حال ؛است افتهی
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 بینی شدهنتایج پیش  هافعالیت تکنیک ها و ابزارها هدف جلسه

 های جدیدتشویق به تفکر چندبعدی و خلق ایده سازی با خلاقیتارتباط ذهنی 3
های خلاقانه مانند نقاشی، نوشتن فعالیت

 داستان یا ساخت مدل

های خلاقانه از طریق ارتقای توانایی

پذیری گسترش درک و انعطاف

 شناختی

4 
بهبود توانایی تحمل ابهام و 

 پیچیدگی

عدم قطعیت در ارتباطات و آموزش پذیرش 

 های پیچیدهموقعیت

های آفرینی و مواجهه با موقعیتنقش

 هامبهم و بازتاب حالات ذهنی در آن

تقویت توانایی تحمل ابهام و افزایش 

 خلاقیت در مواجهه با مشکلات

5 
پذیری و خودتنظیمی از مسئولیت

 سازیطریق ذهنی

رفتار و پذیری در تقویت خودتنظیمی و مسئولیت

 تفکر

تمرین بازخوردهای ذهنی در 

های روزمره، تحلیل پیامدهای موقعیت

 رفتارها

پذیری و افزایش مسئولیت

 خودکنترلی در زندگی روزمره

6 
مقابله با تعارضات درونی و بین 

 فردی

سازی و بازتاب حل تعارضات از طریق تفکر ذهنی

 احساسی

های تعارضی، تمرین تحلیل موقعیت

 های بازتابیاز تکنیکاستفاده 

بهبود در حل تعارضات و افزایش 

 های ارتباطیمهارت

7 
پذیری در خلاقیت و انعطاف

 زاشرایط استرس

افزایش توانایی مواجهه با استرس از طریق 

 سازی و خلاقیتذهنی

تمرینات ذهنی و جسمی برای تقویت 

 زاخلاقیت در شرایط استرس

بهبود توانایی خلاقیت و 

پذیری ذهنی در شرایط فشار انعطاف

 روانی

 هامرور پیشرفت و تقویت مهارت 8
های جلسات ارزیابی پیشرفت، تقویت یادگیری

 قبل و تعیین اهداف آینده

مرور تمرینات گذشته و تدوین برنامه 

 سازیعملی برای ادامه ذهنی

تثبیت تغییرات و افزایش مداوم 

 پذیریخلاقیت و مسئولیت

 معیار( انحراف ± )میانگین آزمونپس معیار( انحراف ± )میانگین آزمونپیش گروه متغیر

 ۳۰/7۰ ± 1۰/5 ۲۰/5۰ ± ۸۰/4 آزمایش خلاقیت

 5۰/5۰ ± ۸5/4 ۸۰/49 ± 9۰/4 کنترل خلاقیت

 4۰/65 ± 95/4 5۰/45 ± ۲۰/5 آزمایش پذیریمسئولیت

 ۳۰/46 ± ۰5/5 ۰۰/46 ± 1۰/5 کنترل پذیریمسئولیت

4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  
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 . آزمون های چند متغیره 4جدول

η² 
 سطح

 (p) معناداری

 درجه

 خطا آزادی
 اثر آماره مقدار آماره F آزادی درجه

 (کنترل/آزمایش) گروه اثر پیلایی 5۰۳/۰ 14/1۳ ۲ ۲6 ۰٫۰۰1 5۰/۰

 (کنترل/آزمایش) گروه لامبدای ویلکز 497/۰ 14/1۳ ۲ ۲6 ۰٫۰۰1 5۰/۰

 (کنترل/آزمایش) گروه اثر هتلینگ ۰1۳/1 14/1۳ ۲ ۲6 ۰٫۰۰1 5۰/۰

 (کنترل/آزمایش) گروه بزرگترین ریشه روی ۰1۳/1 14/1۳ ۲ ۲6 ۰٫۰۰1 5۰/۰
 

 آزمایش گروه اثر که داد نشان ،4ه در جدول چندمتغیر هایآزمون نتایج

 پذیریمسئولیت و خلاقیت متغیرهای خطی ترکیب بر  کنترل برابر در

و   > F =، ۰۰1/۰ p 14/1۳  ،  لامبدای ویلکز=  5۰۳/۰است معنادار

 5۰/۰η² اثر اندازه مقدار د.کردن تأیید را نتیجه همین نیز هاشاخص سایر

 سازیذهنی آموزش توجه قابل تأثیر بیانگر آزمون توان= 96/۰و   =

.است

 آزمونپس جداگانه کوواریانس تحلیل :5 جدول

 منبع تغییر متغیر وابسته
 مجموع

 (SS) مربعات
 درجه آزادی

 میانگین

 (MS) مربعات
F p η² 

 توان

 آزمون

 95/۰ 46/۰ ۰۰1/۰ 4۰/۲5 5/11۲5 1 5/11۲5 کنترل(/)آزمایش گروه خلاقیت

 - - - - ۳1/44 ۲7 4/1196 خطا خلاقیت

 94/۰ 44/۰ ۰۰1/۰ 6۰/۲۲ 4/9۸۰ 1 4/9۸۰ کنترل(/)آزمایش گروه پذیریمسئولیت

 - - - - ۳۸/4۳ ۲7 ۳/1171 خطا مسئولیت پذیری

 ریدر متغ، 5های حاصل از تحلیل کوواریانس در جدول بر طبق یافته

حدود  یسازیدو گروه معنادار بود و آموزش ذهن نیتفاوت ب ت،یخلاق

 ریدر متغهمچنین  .(>۰۰1/۰p) داد حیآن را توض راتتغیی از 46٪

 ٪44حدود  یسازیتفاوت معنادار بود و آموزش ذهن زین یریپذ تیمسئول

 .( >۰۰1/۰p) نمود. نییآن را تب راتتغیی از

 گیریبحث و نتیجه

حاضر بررسی اثربخشی ذهنی سازی در تقویت خلاقیت هدف از پژوهش 

ها نشان داد آموزش و افزایش مسئولیت پذیری نوجوانان دختربود. یافته

آوری، پذیری، تابتواند خلاقیت، مسئولیتسازی میمبتنی بر ذهنی

های اجتماعی و تنظیم هیجانی نوجوانان را تقویت کرده و عملکرد مهارت

جراحی و د بخشد. این نتایج با نتایج تحقیقات )ها را بهبوتحصیلی آن

سازی بر (  که بر اثر ذهنی۲۰۲۳، 1کی و اسمیتمک؛ ۲۰۲۳همکاران، 

توانایی درک حالات ذهنی خود و دیگران و تنظیم هیجان تأکید دارند، 

توان گفت از منظر کاربردی، در تبیین این نتیجه می. همخوانی دارد

های عنوان بخشی از برنامهتواند در مدارس بهسازی میآموزش ذهنی

های زندگی و پیشگیری روانی و اجتماعی به کار گرفته ارتقای مهارت

های اجتماعی و شود. این مداخلات با تقویت تنظیم هیجانی، مهارت

ی نوجوانان کمک های فردتمرکز شناختی، به رشد تحصیلی و توانمندی

تواند باعث کاهش تعلل تحصیلی و سازی میهمچنین، ذهنیکنند. می

؛ ۲۰۲4محمدی و همکاران، های یادگیری شود )بهبود مهارت

فضایی، -و از طریق پردازش دیداری( 14۰4 الاسلامی و همکاران،شیخ

فابلو -عملکرد تحصیلی در دروس ریاضی و ایتالیایی را افزایش دهد )پرز

سازی به نوجوانان مطالعات نشان داد که ذهنی(. ۲۰۲4، ۲و آپوستولو

عنوان کند تا توجه خود را از افکار منفی منحرف کنند و بهکمک می

، ۳ذهنی عمل کند )لورنس و همکارانمبنایی برای تفکر خلاق و تجسم 

سازی باعث کاهش در زمینۀ اثرات بالینی، درمان مبتنی بر ذهنی .(۲۰۲۳

سازی و دشواری تنظیم هیجانی، پرخاشگری و اختلالات درونی

دوستی نوجوانان با رفتارهای پرخطر سازی و همچنین افزایش نوعبرونی

خانی و همکاران، میرزایوسف؛ 14۰۲، ی و همکارانغفاری چراتشد )

14۰۳ .) 

تواند به عنوان یک ابزار سازی میها نشان داد که ذهنیدر نهایت، یافته

های اجتماعی و علمی و عملی مؤثر در ارتقای سلامت روان، مهارت

، 4تی و کلومبوآنتونیعملکرد تحصیلی نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد )

پذیری و طور مستقیم توانایی نوجوانان در مسئولیتسازی بهذهنی .(۲۰۲4

شوند نوجوانان سازی باعث میهای ذهنیدهد. تمرینخلاقیت را ارتقا می

با شناسایی و بازنمایی دقیق حالات ذهنی خود و دیگران، کنترل بیشتری 

ای های خود پیدا کنند، که این توانمندی پایهگیریصمیمبر رفتارها و ت

 (. از سوی 14۰۳سلمانی و همکاران، پذیری است )برای توسعه مسئولیت
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سازی موجب فعال شدن تجسم ذهنی و تفکر دیگر، فرآیندهای ذهنی

ها و راهکارهای دهند ایدهشوند، به نوجوانان امکان میانتزاعی می

طور مؤثر به حل مسائل و خلق محصولات فکری تولید کنند و بهنوآورانه 

های شناختی و سازی نه تنها مهارتخلاق دست یابند. بنابراین، ذهنی

پذیری و کند، بلکه مسیر رشد مسئولیتهیجانی نوجوانان را تقویت می

عنوان یک مداخله کند و بهخلاقیت را به صورت همزمان تسهیل می

های چندجانبه بلیت بالایی برای ارتقای توانمندیعلمی و عملی، قا

  .کندنوجوانان دارد و ارزش بالینی و آموزشی قابل توجهی ارائه می

در انجام پژوهش حاضر محدودیت هایی وجود داشت از جمله اندازه  

گیری در دسترس، محدودیت زمانی نمونه محدود و استفاده از نمونه

کنندگان و عدم کنترل ارش خود شرکتها به گزآموزش، وابستگی داده

پذیری کامل عوامل محیطی بود که ممکن است بر خلاقیت و مسئولیت

شود ها، پیشنهاد میتأثیرگذار باشند. با توجه به نتایج و محدودیت

تر انجام شده، اثرات تر و متنوعهای بزرگهای آینده با نمونهپژوهش

رهای ارزیابی ترکیبی سازی بررسی شود، ابزامدت ذهنیطولانی

های )مشاهده، مصاحبه، گزارش معلم( به کار گرفته شوند، برنامه

های شناختی و هیجانی تلفیق شود و سازی با سایر مهارتآموزشی ذهنی

کننده مانند اضطراب، انگیزه تحصیلی ای و تعدیلنقش متغیرهای واسطه

قی پژوهش و حمایت خانواده مورد مطالعه قرار گیرد. ملاحظات اخلا

شامل دریافت رضایت آگاهانه والدین و نوجوانان، حفظ محرمانگی 

کنندگان در هر مرحله بدون پیامد ها، رعایت حق خروج شرکتداده

 منفی، طراحی برنامه آموزشی بدون ایجاد آسیب جسمی یا روانی بود.

عنوان مداخلۀ چندبعدی و علمی، ظرفیت بالایی برای سازی بهذهنی

های اجتماعی و موفقیت تحصیلی نوجوانان لامت روان، مهارتارتقای س

های آموزشی و حمایتی مدارس تواند جایگاه مهمی در برنامهدارد و می

 .دداشته باش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 ی تماماً در این پژوهش رعایت شده است. شرکتلاقاصول اخ

مایل بودند از پژوهش خارج شوند. کنندگان اجازه داشتند هر زمان که 

 .کنندگان در جریان روند پژوهش بودند همچنین همه شرکت

 .ها محرمانه نگه داشته شدت آناطلاعا

 

 مالی حامی

مین مالی در أهای تگونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش بخش ۀتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش هم

 .حاضر مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
 ی(. اثربخش14۰۳. ) سانیآ ی،و شارع یعل ی،سلمان ؛اله فیس ی،آقاجان

 ییجوو خودنظم یریپذتیبر نگرش مسئول یآوربر تاب یآموزش مبتن

 ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروانآموزان فرزند طلاق. دانش یلیتحص
1۳(۲)، 16-1 .Doi:10.22098/jsp.2024.15256.5878 

فرشته.  ی،پورمحسن و یعل ی،سلمان ؛فاطمه ،باقرزاده ی؛سیع ی،جعفر

با اضطراب  یامقابله یو راهبردها یمعنو یستی(. نقش بهز14۰۳)

 .114-9۳ :(1)15 ،ینظام یروانشناس. یکرونا در افراد نظام یماریب
Dor:20.1001.1.25885162.1403.15.1.5.7 

اثربخشی  (.14۰۳) محمد علی. ،نژادصالحی و سجاد ،بشرپور ؛علی ،سلمانی

های ای بر ولع مصرف و سبکتحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه

 .فصلنامه علمی اعتیادپژوهیکننده مواد. گیری در افراد مصرفتصمیم

1۸ (71:) ۳1-54 .Doi:10.61186/etiadpajohi.18.71.31 

ی، و شارع یعلی، سلمان ؛نسترنی، قم یلیداسماعیس ی؛علی، الاسلامخیش

 یبر خودپنداره یروانشناخت یتوانمندساز ی(. اثربخش14۰4. )سانیآ

 یهاپژوهش در نظام. نییپا یلیآموزان با عملکرد تحصدانش یلیتحص
. ۳5-۲1 ،(6۸)19 ،یآموزش

Doi:10.22034/jiera.2025.531981.3339 

درمان  ی(. اثربخش14۰۲ع. ) ،یزیم.. و عز پور،یم.. محمد ،یچرات یغفار

نوجوانان  یو پرخاشگر یجانیه میتنظ یبر دشوار یسازیذهن یمبتن

(، 71)1۸ ،یشناختروان نینو یهاپژوهش ۀدختر افسرده. فصلنام

169–17۸ .Doi:10.22034/jmpr.2023.54765.5349 

درمان  ی(. اثربخش14۰۳س. ) ،یاحمدکند ین.. و رستم ،یخانوسفیرزایم

شده و  یسازیو برون یسازیبر اختلالات درون یسازیبر ذهن یمبتن

 یهاپژوهش ۀ. فصلنامیقلدر یآموزان با رفتارهادانش یدوستنوع

. ۲1۲–۲۰1(، 7۲)19 ،یشناختروان نینو
Doi:10.22034/jmpr.2024.63425.6402 
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