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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

dolescence is one of the most sensitive 

periods of change in a person's life. 

During this time, adolescents may face a 

variety of conflicts, stresses, and 

changes that they must navigate. One 

way individuals respond to challenging 

situations is through the use of defense mechanisms. 

These mechanisms are often unconscious and automatic. 

There are two common characteristics of defense 

mechanisms: first, they distort reality, and second, they 

operate at an unconscious level (Bailey et al., 2023). 

Coping strategies also influence defense mechanisms. 

Research has shown strong relationships between 

defense styles and coping strategies, indicating that 

both can be classified into two types of adaptive 

processes (Giuseppe et al., 2020). The main criteria 

theorists use to differentiate between coping strategies 

and defenses include level of awareness, intentionality, 

and adaptation (Roberts et al., 2020). There are two 

primary types of coping strategies: problem-focused 

strategies and emotion-focused strategies. Typically, 

individuals resort to emotion-focused coping when 

their ability to change a situation is limited, while they 

apply problem-focused coping when they can effect 

change. 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The present study aimed to predict adolescents' defense mechanisms based on their coping 

strategies, considering the mediating role of basic psychological needs satisfaction. 
 

Methods: Method: This research utilized a descriptive-correlational design and employed structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of female high school students (second level) from two 

districts in Tehran during the 2022–2023 academic year. A total of 125 students were selected through 

multistage cluster sampling from two schools in districts 2 and 5. Data were collected using three 

questionnaires: the Defense Style Questionnaire (DSQ) by Andrews and Bond, the Coping Inventory for 

Stressful Situations (CISS) by Endler and Parker, and the Basic Psychological Needs Satisfaction 

Questionnaire (BPNSQ) by Deci and Ryan. Path analysis was performed for data analysis, and statistical 

computations were conducted using AMOS and SPSS software. 
 

Results: The findings indicated significant relationships among the three variables: defense mechanisms, 

coping strategies, and basic psychological needs. Emotion-focused coping strategies were positively 

associated with immature defense mechanisms, while problem-focused coping strategies showed a 

significant positive relationship with mature defense mechanisms. A notable positive relationship was 

also found between problem-focused coping and the satisfaction of basic psychological needs. However, 

the relationship between neurotic and immature defense mechanisms and basic psychological needs 

satisfaction was not statistically significant. Additionally, the results revealed an indirect relationship 

between both emotion-focused and problem-focused coping strategies and mature defense mechanisms, 

with this relationship mediated by basic psychological needs satisfaction. 
 

Conclusion: Basic psychological needs play a critical mediating role in how adolescents manage life's stressors. 

The satisfaction of these needs significantly influences the coping mechanisms that adolescents employ when 

faced with challenges. 
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Another factor that affects defensive styles and coping 

strategies is the satisfaction of basic psychological 

needs. According to the theory of basic psychological 

needs, mental health and optimal functioning are 

supported by three needs: autonomy, competence, and 

relatedness. Meeting these three needs fosters personal 

growth and fulfillment, while failure to meet them can 

lead to negative outcomes, such as inflexible behavior, 

defensiveness, psychological insecurity, and emotional 

and cognitive exhaustion. 

In this study, we aim to determine the mediating role of 

basic psychological needs in the relationship between 

adolescents' defense styles and coping strategies.  

2. Materials and Methods 
This study is a descriptive correlational investigation 

that utilized structural equation modeling to analyze 

statistical data. The participant population consists of 

female students aged 15 to 18 in Tehran during the 

academic year 2020-2021. A total of 125 adolescents 

were selected using multi-stage cluster sampling. From 

Tehran's 22 districts, districts 5 and 2 were chosen to 

distribute questionnaires to students. Participants were 

asked to complete a questionnaire addressing their 

defensive styles, coping strategies, and satisfaction of 

basic needs. Green's statistical formula was employed 

to determine the appropriate sample size based on the 

research variables and methodology.  Inclusion criteria 

for the study required participants to be female 

adolescents aged 15 to 18 and residing in Tehran. The 

average age of the participants was 15.92 years, with a 

standard deviation of 1.07. 

 

3. Results 

This study is a descriptive correlational research project 

that utilized structural equation modeling to analyze 

statistical data. The population targeted in this study 

consisted of all female students aged 15 to 18 in Tehran 

during the academic year 1401-1402. A total of 125 

adolescents were selected using multi-stage cluster 

sampling. From the 22 districts of Tehran, districts 5 and 

2 were specifically chosen to distribute questionnaires to 

the students. Participants were asked to complete a 

questionnaire that assessed defensive style, coping 

strategies, and the satisfaction of basic needs among 

students. Green's statistical formula was employed to 

determine the sample size based on the variables and 

research methodology. The criteria for participation in 

this study were: being a female adolescent aged 15 to 18, 

residing in Tehran. The participants’ ages ranged from 

15 to 18 years, with an average age of 15.92 and a 

standard deviation of 1.07. Based on the findings, it can 

be concluded that basic psychological needs play a 

mediating role in predicting mature defense styles 

through problem-focused and emotion-focused coping 

strategies.

Table 1. Indirect Effects of the Variables According to the Proposed Model 

Predictor Mediator Criterion 
β (Standardized 

Coefficient) 

Test Statistic 

(t) 

Significance (p-

value) 

Coping Strategies 

(Problem-focused) 

Basic Psychological 

Needs 

Mature Defense 

Styles 
0.084 3.696 p ≤ 0.05 

Coping Strategies 

(Emotion-focused) 

Basic Psychological 

Needs 

Mature Defense 

Styles 
0.088 3.832 p ≤ 0.05 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study is to predict adolescents' defensive 

styles based on coping strategies, with the mediation of 

basic psychological needs satisfaction. The results 

indicate that both emotion-focused and problem-

focused coping strategies are associated with 

adolescents' defensive styles. Research has shown that 

individuals tend to employ different coping strategies 

based on their coping styles. Specifically, those who 

rely on emotion-focused coping often adopt immature 

strategies, which are ineffective and less adaptive. In 

contrast, individuals who utilize problem-focused 

coping are more likely to engage in mature strategies 

that are adaptive and appropriate for facing 

psychological challenges. Satisfying three basic 

psychological needs—autonomy, competence, and 

relatedness—promotes psychological well-being and 

enhances an individual's internal resources to confront 

problems. Consequently, individuals whose 

psychological needs are met tend to adopt problem-

oriented strategies when faced with difficulties. 

Ultimately, fulfilling these three needs empowers 

individuals to have mastery over themselves, fostering 

both internal and external motivation for effectively 

managing life circumstances. This leads to the 

appropriate application of strategies for problem-

solving and improving overall conditions. The findings 

of this study carry significant theoretical and practical 

implications. At the educational level, these insights can 

inform workshops for parents, emphasizing the 

importance of recognizing and addressing their 

children's basic psychological needs and the resulting 

impact on their defensive styles. 
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 مقاله پژوهشی
 

گری ارضای نیازهای ای با میانجیهای دفاعی نوجوانان براساس راهبردهای مقابلهبینی سبکپیش

 شناختیبنیادین روان
  

    2 فریده حسین ثابتو   *1 سبا دمنه

 

 .شناسی بالینی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانکارشناسی ارشد روان .1

 .بالینی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانشناسی دانشیار، گروه روان. 2
 

 

مقدمه
است.  افراد زندگی در تحول هایدوره ترینحساس از یکی نوجوانی دوران

با توجه به اینکه در دوران نوجوانی فرآیند انتقال از کودکی به بزرگسالی 

جسمانی و جنسی و از طرفی با رشد  افتد و نوجوان  با رشد سریعاتفاق می

اجتماعی شناختی و روانی مواجه است دوران پرچالشی برای او قلمداد 

ها، شود. در این دوران نوجوان ممکن است در معرض انواع کشمکشمی

ها واکنش نشان ها و تغییراتی قرار گیرد که لازم باشد نسبت به آناسترس

برانگیز از آن های چالشورد با موقعیتدهد. از عواملی که افراد هنگام برخ

هستند. هنگامی که افراد قادر به کنترل   1های دفاعیکنند سبکاستفاده می

های دفاعی برای طور ناخودآگاه از سبکمستقیم مشکلات خود نیستند، به

های روانی استفاده کاهش اضطراب و حفاظت از خود در برابر آسیب

های دفاعی در افراد (. استفاده از سبک2020و همکاران،  2پانفیلکنند )می

های دفاعی گیرد. سبکصورت ناآگاهانه و خودکار صورت میعمدتاً به

کنند و دیگر دو ویژگی مشترک دارند اول آنکه واقعیت را تحریف می

 . استفاده از(2023، 3و پیکوبیلی کنند )که در سطح ناهوشیار عمل میآن
 

1. defense mechanisms 

2. Panfil et al 

3. Bailey & Pico
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 ها:کلیدواژه

های دفاعی، راهبردهای سبک

-ای، نیازهای بنیادین روانمقابله

 شناختی، نوجوانان

 

 چکیده
 

شناختی گری ارضای نیازهای بنیادین روانای با میانجیبینی سبک دفاعی نوجوانان براساس راهبردهای مقابلهحاضر با هدف پیش پژوهش :هدف

 .انجام شد
 

آموزان دختر دورۀ متوسطۀ دوم دو همبستگی به شیوۀ معادلات ساختاری است. جامعۀ آماری دانش -روش این پژوهش، توصیفی :هاروش

گیری شهر تهران به شیوۀ نمونه 2و  5دانش آموز دو مدرسه در مناطق  125هستند. از این میان 1402-1401تهران در سال تحصیلی منطقه از شهر 

ای ، راهبردهای مقابله(DSQ)های سبک دفاعی اندروز و باند نامهآوری اطلاعات از پرسشای انتخاب شدند. برای جمعای چندمرحلهخوشه

استفاده شده است. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات شیوۀ  (BNSQ)  شناختی دسی و رایانو ارضای نیازهای بنیادین روان (CISS) اندلر و پارکر

 .استفاده شده است SPSSو   AMOSها از نرم افزارهای آماریتحلیل مسیر مورد استفاده قرار گرفته است؛ همچنین برای تحلیل داده

که طوریشناختی معنادار است؛ بهای و نیازهای بنیادین رواننشان داد که رابطۀ سه متغیر سبک دفاعی، راهبردهای مقابلهنتایج این پژوهش  ها:یافته

ای مسئله مدار با سبک دفاعی رشدیافته رابطه مدار با سبک دفاعی رشدنیافته رابطۀ مستقیم دارد؛ همچنین راهبردمقابلهای هیجانراهبرد مقابله

ای مسئله مدار و نیازهای بنیادین روانشناختی رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد؛ همچنین، رابطۀ ادار دارد. در رابطه بین راهبردمقابلهمستقیم و معن

دهندۀ رابطۀ شناختی مثبت و معنادار نیست؛ همچنین نتایج حاصل نشانآزرده و رشدنایافته با نیازهای بنیادین روانهای دفاعی روانبین سبک

 .شناختی استمدار با سبک دفاعی رشدیافته از طریق نیازهای بنیادین روانمدار و هیجانای مسئلهیرمستقیم راهبردمقابلهغ

رو دارند. این نیازها موجب تأثیر ای مهمی در برخورد نوجوانان با مشکلات پیششناختی نقش واسطهبنابراین نیازهای بنیادین روان :گیرینتیجه

 .گیرندشوند که نوجوانان در برخورد با مشکلات به کار میراهکارهایی میگذاری بر 
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ها ها به خودی خود یک آسیب نیست و وظیفۀ اساسی این سبکاین سبک

های دفاعی به عنوان سبک .هنجار فرد استموجودیت متعادل و به حفظ

های ناخودآگاه روانی، نقشی اساسی در کاهش اضطراب و مکانیسم

ها تا حد کنند؛ اما کیفیت و نوع این سبکمدیریت فشارهای روانی ایفا می

-؛ بهتر فرد قرار داردای آگاهانهزیادی تحت تأثیر راهبردهای مقابله

ای شناسایی ها و راهبردهای مقابلهها روابط قوی بین دفاعکه در یافتهطوری

آگاهانه با استرس درگیر  ،ای که فردشیوه به عبارت دیگر،شده است؛ 

د؛ یا تعدیل کن دهدتواند الگوهای ناخودآگاه پاسخ او را شکل شود، میمی

را به دو نوع از ای های دفاعی و راهبردهای مقابلهتوان سبکبنابراین می

 (.2020 ،1گوسیپ و پریبندی کرد )فرآیندهای سازگاری طبقه

های ای یکی از عواملی است که در انتخاب سبکراهبردهای مقابله

پردازان گذارد. معیارهای اصلی که توسط نظریهدفاعی نوجوانان تأثیر می

اند از: اند عبارتها به کارگرفتهو دفاعای برای تمایز بین راهبردهای مقابله

های مقابله ها؛ بنابراین استراتژیسطح آگاهی، قصدمندی و انطباق آن

عنوان اگاهانه، عمدی و عمدتاً انطباقی درنظر گرفته تمایل دارند که به

-عنوان غیرآگاهانه، غیرعمدی و بههای دفاعی بهکه سبکشود؛ در حالی

. براساس (2020 ،2)رابرتز و همکارانشود لقی میطور بالقوه ناسازگار ت

دیدگاه کرامر مقابله و دفاع فرایندهای روانی مشابهی هستند؛ زیرا هر دو 

کنند و همچنین هدف هر دو از فرد در برابر احساسات منفی محافظت می

های از روش افراد تمایل دارند با استفادهبازگراندن آسایش روانی است. 

آگاهانه و انطباقی، استرس را کاهش و آسایش روانی خود را افزایش 

های پژوهش گوری، همچنین یافته  .(2020و همکاران، 3)پانفیل دهند

های مقابله توجهی بین استراتژیارتباط قابلدهد تاپینو و همکاران نشان می

  .(2021و همکاران، 4)تاپیووجود دارد یا نابالغ  رنجورروانو دفاع بالغ، 

در رابطه با راهبردهای مقابله با استرس کودکان و نوجوانان مطرح شده 

ها با است که با توجه به بالغ شدن و افزایش تجربه با افزایش سن،آن

گیرند میای مختص شرایط را به کار سهولت بیشتر راهبردهای مقابله

دو نوع اصلی دارد: ای راهبردهای مقابله (2024و همکاران،5)هاگ 

. راهبردهای 7، راهبردهای متمرکز بر هیجان6راهبردهای متمرکز بر مسئله

های متمرکز بر مشکل بر حل فعال عامل ایجاد مشکل و برداشتن گام

 و آفرینطریق تغییر موقعیت مشکلزا از اساسی برای کنترل عامل استرس

. مقابلۀ  (2024 ،8)چو و چویدارد  تمرکز سازگاری برای هاییراه یافتن

های هیجانی فرد در برابر مشکل تمرکز متمرکز بر هیجان بر تنظیم پاسخ

تواند گامی دارد. راهبرد متمرکز بر هیجان زمانی مؤثر است که فرد نمی

جهت اصلاح شرایط مضر و تهدید کننده یا به چالش کشیدن محیط انجام 

طور کلی . به(2025سلمانی و همکاران، ؛ 2023، 9)سریواستاوادهد 

ها و نوع استرس بر نوع راهبردهای اند تعداد تنشمحققان بیان کرده

بالندگی در مقابله به این معناست که زمانی که  ای اثرگذار است.مقابله

 قابلیت تغییر در شرایط کم و محدود باشد فرد از مقابلۀ متمرکز بر هیجان

استفاده کند و از مقابلۀ متمرکز بر مسئلۀ زمانی استفاده کند که قابلیت تغییر 

درجۀ  (.2024 ،10واتانابه و یاماشیتا) در شرایط و وضعیت وجود داشته باشد

ای که برای وسیلۀ راهبردهای مقابلهکند بهپریشانی که فرد تجربه می

شود؛ بنابراین بررسی کند فهمیده میفاده میهایش استمدیریت استرس

ای ضروری است؛ زیرا به ما در درک سطح پریشانی و راهبردهای مقابله

های های پریشان کننده ناشی از جنبهاقدامات پیشگیرانه برای نشانه

؛ 2021و همکاران، 11لیکند )محیطی، بیولوژیکی و روانی کمک می

ای، انتخاب و کارآمدی راهبردهای مقابله .(1403جعفری و همکاران، 

 ۀاساس نظری . برروانی وابسته است عواملتری از خود به بسترگسترده

نیاز ضروری شناختی، پیشگری، ارضای نیازهای بنیادین روانخودتعیین

ازگارانه است. زمانی که پذیر و سای انعطافبرای بروز رفتارهای مقابله

ارضا شود، افراد از منابع روانی لازم برای  شناختینیازهای بنیادین روان

محور مؤثر برخوردار شده و کمتر به راهبردهای اتخاذ راهبردهای مسئله

و 12تونستینکیسد )شونمحور ناکارآمد متوسل میاجتنابی و هیجان

 (.2020 همکاران،

شناختی نظیر خودمختاری، شایستگی و ارضای نیازهای بنیادین روان

ای انتخاب راهبردهای مقابله ۀنحودر کننده عنوان متغیری تعیینارتباط، به

های روانی تواند کیفیت پاسخهای دفاعی نوجوانان است و میو سبک

براساس نظریۀ نیازهای بنیادین  .طور چشمگیری بهبود بخشدها را بهآن

شود: شناختی سلامت روان و عملکرد بهینه توسط سه نیاز برآورده میروان

خودمختاری اشاره به تجربۀ احساس خودمختاری، شایستگی و ارتباط. 

شناختی دارد. فرد زمانی از خودمختاری برخوردار اراده و آزادی روان

شامل  خودمختاری در ناکامی. است که خود، تعیین کنندۀ رفتارش باشد

 .شده استاحساس کنترل شدن توسط فشارهای خارجی یا خود تحمیل

شایستگی اشاره به درک چگونگی دستیابی به نتایج دلخواه در انجام 

. (2020ت و همکاران،ونستینکیسهای لازم در زمینه خاص دارد )فعالیت

شامل احساس شکست و تردید در مورد یستگی شادر حالی که ناکامی در 

 است  ارتباط و نزدیکی احساس تجربه به ارتباط، میل. است خودکارایی 
 

1. Di Giuseppe & Perry 

2. Roberts & Nguyen 
3. Panfil et al 

4. E Topino et al 

5. Haag et al 
6. Problem-oriented coping strategy 

7. Emotional-oriented coping strategy 

8. Cho & Choi 
9. Srivastava 

10. Watanabe & Yamashita 

11. Liu et al 
12. Vansteenkiste at al 
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محرومیت شامل تجربه عدم ارضا در ارتباط،  (؛ همچنین2019، 1باکاشوا)

طور کلی ارضای این سه به .(2021لیو و همکاران،)ت ای وتنهایی اسرابطه

ها موجب بروز نیاز منجر به تسهیل رشد و کمال شخصی و عدم ارضای آن

ناپذیر، های جبرانی از جمله رفتارهای انعطافپیامدهای منفی مثل فعالیت

شود؛ می شناختی و هیجانی شناختی و فرسودگیبی دفاعی، ناامنی روان

 ارضا نوجوانی و کودکی دوران در درستیبه نیازها این که هنگامی بنابراین

 پر هایموقعیت در را مناسبی ایمقابله راهبردهای نوجوان و باشد نشده

 استفاده دفاعی هایمکانیزم از انواعی از نکند انتخاب زندگی چالش

ناکامی در  کهطوریباشد؛ به رسان آسیب و ناپخته است ممکن که کندمی

ارضای نیازهای بنیادین، یک تهدید وجودی برای خودپنداره فرد 

های دفاعی ناپخته سوق محسوب شده و وی را به سمت استفاده از مکانیسم

-تواند بهبنابراین نیازهای بنیادین می ؛دهد تا از این تهدید در امان بماندمی

ای دفاعی و راهبردهای مقابلههای یر کلیدی بین سبکعنوان یک متغ

ارضای این ها براساس پژوهش (.2020 ،2)اسپیتزنتر و اسکنلکند عمل

بینی، شناختی )مانند امید، خوشنیازها از طریق افزایش سرمایه روان

و  3تیان) .شودمی ردآوری( منجر به بهبود عملکخودکارآمدی و تاب

زمانی که نیازهای روانی . (2021مهر و همکاران، نیک ؛2019همکاران،

های دفاعی شود، افراد به سمت استفاده از استراتژیافراد برآورده نمی

تواند منجر به بروز پیامدهای منفی عاطفی و این امر می کنند؛میحرکت 

  (.2021و همکاران،  4)لیو رفتاری از جمله خشم شود

با توجه به مطالب مطرح شده، در این پژوهش قصد داریم به بررسی اهدافی 

دفاعی، مدار و هیجان مدار با سبک ای مسئلهچون تعیین رابطه راهبرد مقابله

شناختی، تعیین ای و نیازهای بنیادین روانتعیین رابطۀ راهبردهای مقابله

شناختی و راهبردهای های دفاعی با نیازهای بنیادین روانرابطۀ سبک

-ای و در نهایت به تعیین میزان نقش میانجی نیازهای بنیادین روانمقابله

 وانان بپردازیم.ای نوجهای دفاعی و راهبردهای مقابلهشناختی با سبک

ای و نیازهای بنیادین های دفاعی، راهبردهای مقابلهسبک ۀپرداختن به رابط

شناختی ضرورت دارد، زیرا این سه عامل در کنار هم نقش مهمی در روان

ا وجود شواهد قوی بکنند. سلامت روان و سازگاری نوجوانان ایفا می

های دفاعی و همچنین بکای و سراهبردهای مقابله ۀارتباط دوسوی ۀدربار

شکاف پژوهشی در درک   ها،نقش مستقل نیازهای بنیادین بر هر دوی آن

این پژوهش در پی آن است تا با  .مکانیسم دقیق این روابط وجود دارد

جا از آند؛ همچنین پاسخ ده هاای، به این پرسشآزمون یک مدل واسطه

گیری ای و شکلقابلهای حساس در تثبیت راهبردهای مکه نوجوانی دوره

تواند به پیشگیری از های دفاعی است، بررسی این روابط میسبک

های روانی و ارتقای بهزیستی کمک کند؛ همچنین کمبود آسیب

دهد که انجام چنین مطالعاتی های بومی در این زمینه نشان میپژوهش

و  تواند هم به غنای ادبیات نظری بیفزاید و هم کاربردهای بالینیمی

 .آموزشی ارزشمندی داشته باشد

 روش پژوهش
این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است؛ همچنین برای به دست 

های آماری از روش معادلات ساختاری استفاده شده است. آوردن داده

سال شهر  18 -15آموزان دختر بین سن جامعۀ این پژوهش کلیۀ دانش

نفر از  125هستند. از این بین تعداد  1402-1401تهران در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند. ای خوشهگیری چند مرحلهاین نوجوانان از طریق نمونه

انتخاب   2و  6منطقۀ تهران شامل منطقۀ  2گانه تهران  22از بین مناطق 

آموزان قرار گیرد. از شرکت اختیار دانشها در نامهگردید تا پرسش

، راهبردهای 5نامۀ سبک دفاعیکنندگان در پژوهش خواسته شد به پرسش

پاسخ دهند. برای دستیابی به  7و ارضای نیازهای بنیادین دسی 6ایمقابله

حجم نمونه با توجه به متغیرها و روش پژوهشی از فرمول آماری گرین 

ن پژوهش شامل این موارد است: نوجوانان استفاده شد. ملاک ورود به ای

سال، سکونت در شهر تهران و دختر بودن. دامنۀ  18-15در محدودۀ سنی 

 سال است. میانگین سنی شرکت کنندگان 18-15کنندگان سنی شرکت

در این مطالعه برای گردآوری  بود. 07/1با انحراف استاندارد  92/15

 است.اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شده 

نامۀ راهبردهای پرسش: CISSای راهبردهای مقابله ۀنامپرسش

ابزار  تدوین شده است و  1990ای توسط اندلر و پارکر در مقابله

خودسنجی است که برای جمعیت بالینی و غیربالینی مورد استفاده قرار 

( ترجمه شده است. این 1376وسیلۀ اکبرزاده )نامه بهگیرد. این پرسشمی

ماده است که دارای فرم بزرگسال و نوجوان است. این  48دارای  مقیاس

مدار و  اجتنابی مدار، هیجاننامه در مجموع سه راهبرد مقابله مسئلهپرسش

ماده و  16مدار ماده، هیجان 16مدار شامل سنجد. راهبرد مسئلهرا می

یا  های فرعی مقابله اجتنابی، سردرگمیمقیاس ماده است. 16اجتنابی نیز 

ماده (  5ماده( و روی آوردن به اجتماع ) 8فکر کردن به مسائل خوشایند )

گذاری ای لیکرت نمرهدرجه 5صورت طیف است. سؤالات این مقیاس به

دامنۀ تغییرات نمرۀ  گیرد.( تعلق می5( همیشه )نمرۀ 1شود: هرگز)نمرۀ می

است؛ همچنین نمرات حداقل و  80-16ای های مقابلههر یک از راهبرد

ماده روی آوردن  5و برای  40-8ماده زیرمجموعۀ اجتنابی  8حداکثر برای 

 ای غالب فرد با توجه به نمرۀ آزمودنی است. سبک مقابله 25-5به دیگران 
 

1. Margarita Bakracheva 

2. Spitzenstatter & Schnell 
3. Tian et al 

4. Liu et al 

5. defense Style Questionnaire ) DSQ( 
6. Coping Inventory for Stressful Situations)CISS( 

7. Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNG-S)

 

دمنه، س. و حسین ثابت، ف. )1405(. پیشبینی سبکهای دفاعی نوجوانان براساس راهبردهای مقابلهای.... فصلنامه رواندرمانی کودک و نوجوان. 3)1(، 40-52.

 1. شماره 3 . دوره1405 بهار

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانروان

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


46 

 
 

 

ای قالب آزمودنی مقیاسی شود. در واقع سبک مقابلهدرنظر گرفته می

و همکاران،  1)چواست که در آن بیشترین نمره را دریافت کرده باشد 

نامه از همسانی های انجام شده، این پرسشبراساس پژوهش (.2025

مدار با ضریب که راهبرد هیجانطوریدرونی مناسبی برخوردار است؛ به

و راهبرد اجتنابی با  80/0مدار با ضریب آلفای ، راهبرد مسئله82/0آلفای 

؛ (2022، 2)میشل و کوپر همسانی درونی مناسبی دارد 78/0ضریب 

های دیگر مطرح شده که راهبرد هیجان مدار با همچنین در پژوهش

و راهبرد اجتنابی با  79/0مدار با ضریب ، راهبرد مسئله84/0ضریب آلفا 

)رضایی و از همسانی درونی مناسبی برخوردار است  81/0ضریب 

براساس محاسباتی که براساس اطلاعات به دست آمده،  (.1401همکاران،

به نامه های پرسشاز نمونۀ خود انجام دادیم، همسانی درونی شاخص

مدار با ضریب آلفای کرونباخ شرح زیر است: مقیاس راهبرد مسئله

و مقیاس 847/0مدار با ضریب آلفا ، مقیاس راهبرد هیجان815/0

ارزیابی شدند که در مجموع 789/0راهبردهای اجتنابی با ضریب آلفای 

به دست آمد. با توجه به اینکه  789/0نامه ضریب آلفای کل پرسش

هاست خ مناسب که نشان دهندۀ پایایی مناسب گویهضریب آلفا کرونبا

است؛ براین اساس ضریب آلفای به دست آمده 7/0شاخص بالاتر از 

 ای از همسانی درونی مناسبی برخوردار است.مقیاس راهبرد مقابله

اندروز و همکاران در سال  : DSQهای دفاعینامۀ سبکپرسش

 20عبارت و  40را با  (DSQ-40) های دفاعینامۀ سبکپرسش 1993

 کاملاً  از) لیکرت مقیاس 9 در نامهپرسش مکانیزم دفاعی تدوین کردند. این

 آیتم دو با کدام هر که را دفاعی مکانیزم 20 و است( موافقم کاملاً تا مخالفم

 اندازه رشدنایافته و آزردهروان رشدیافته، سطح سه در شودمی داده نشان

 نامۀپرسش ( .2022 ،3سیرر و گوث ،1993، باند و آندروز، سینک)گیرد می

 و بررسی مورد( 2003)نسب حیدری توسط ایران در دفاعی هایسبک

گذاری نمرات هر بخش با توجه در انتها نیز برای نمره. قرارگرفت هنجاریابی

 (.1390)حیدری نسب و شعیری،شود گذاری میبه کلید سؤالات نمره

های انجام شده داخلی و خارجی این مقیاس از روایی و براساس پژوهش

یز و اسمکه براساس پژوهش )طوریپایایی مناسبی برخوردار است؛ به

، 82/0( ضریب آلفای کرونباخ سبک دفاعی رشدیافته 2021، 4جانسون

است؛ همچنین  80/0و سبک رشدنیافته  78/0سبک دفاعی روان آزرده 

ضریب آلفای کرونباخ سه  (1401رضایی و حسینی، براساس پژوهش )

، 82/0افته سبک دفاعی به این صورت گزارش شده که سبک دفاعی رشد ی

پایایی  83/0و سبک دفاعی رشدنیافته  80/0سبک دفاعی روان آزرده 

های به دست آمده از نمونۀ پژوهش خود درونی دارند. بر اساس داده

ها محاسبه ضرایب آلفای کرونباخ را برای بررسی همسانی درونی مقیاس

ن ، مقیاس روا316/0کردیم. براین اساس، ضریب آلفای مقیاس رشدیافته 

است که در نهایت شاخص آلفای  666/0، مقیاس رشدنیافته  572/0آزرده 

است. ضریب آلفا کرونباخ کل نشان دهندۀ  692/0نامه کرونباخ کل پرسش

 نامۀ سبک دفاعی است.همسانی درونی نسبتاً خوب پرسش

نامه این پرسش: BNSQشناختی نامۀ نیازهای بنیادین روانپرسش

 21از نامه تدوین شده است. این پرسش 2000توسط دسی و رایان در سال 

شناختی را در سطح گویه تشکیل شده است که ارضای نیازهای بنیادین روان

های آزمون سه زیرمقیاس دهد. گویهگیری قرار میعمومی مورد اندازه

 ۀت از نمرای لیکرهای هفت درجهخودپیروی، شایستگی و تعلق را در اندازه

 سنجد.)اصلاً درست نیست( تا نمرۀ هفت )کاملاً درست است( می یک

سنجی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین در سطح عمومی در های روانویژگی

 .صورت مقدماتی مورد تأیید قرار گرفته استهای خارجی بهپژوهش

فارسی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین در  ۀسنجی نسخهای روانویژگی

در پژوهش  .طح عمومی در چندین پژوهش بررسی و تأیید شده استس

همسانی درونی برای هریک از  (2021یانگ و همکاران )انجام شده توسط 

ابعاد آن به این صورت است که خودمختاری با ضریب آلفای کرونباخ 

از همسانی خوبی  84/0و ارتباط با ضریب  80/0، شایستگی با ضریب 82/0

(؛ همچنین تحلیل عاملی تأییدی  2021و همکاران، 5یانگبرخوردار هستند )

پوربهلول و نامه را تأیید کرد. در پژوهش عاملی پرسش نیز ساختار سه

، شایستگی 79/0ضریب آلفای کرونباخ خودمختاری  (1401همکاران)

است؛  79/0برآورد شده و همچنین پایایی کلی آن نیز  80/0و ارتباط  74/0

براساس ت. بنابراین این شاخص از روایی و پایایی مناسبی برخوردار اس

های به دست آمده از نمونه خود انجام دادیم شاخص محاسباتی که از داده

نامۀ نیازهای بنیادین به این های پرسشآلفای کرونباخ به دست آمده مقیاس

،  مقیاس شایستگی با ضریب آلفا 528/0شرح است: مقیاس خودمختاری 

شاخص کل است که در نهایت  484/0و مقیاس ارتباط با ضریب  728/0

. با توجه به اینکه ضریب آلفا است  0.715نامه آلفای کرونباخ پرسش

هاست شاخص بالاتر از دهندۀ پایایی مناسب گویهکرونباخ مناسب که نشان

 .نامه استدهندۀ همسانی درونی خوب این پرسشاین ضریب نشاناست  0.7

 هایافته
دهد. پژوهش را نشان میمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  1جدول 

مدار و از ای مسئلهای راهبرد مقابلهبر این اساس، از میان راهبردهای مقابله

های دفاعی، سبک دفاعی رشدنایافته و در بین نیازهای بنیادین، میان سبک

 .خودمختاری بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده است
 

1. Cho et al 
2. Mitchell & cooper 

3. Sarrar & Goth 

4. Smith &Johnson 
5. Yang et al
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 های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد  متغیرهای پژوهششاخصهای توصیفی مربوط به یافته .1 جدول

 

نمایش داده شده است. براین  2ضریب همبستگی بین متغیرها در جدول 

رشدنایافته با  هایمدار و مکانیزمهیجان ایمقابله اساس، بین نمرۀ راهبرد

(؛ همچنین رابطۀ بین p ≤05/0مثبت و معنادار است) r  = 371/0مقدار 

یافته با مقدار  رشد هایمدار و مکانیزم مسئله ایمقابله نمرۀ راهبرد

401/0 =  r مثبت و معنی( 05/0دار است≥ p و )یراهبردها نیرابطۀ ب 

با مقدار   یشناختروان نیادیبن یازهایکل ن ۀمدار با نمرمسئله یامقابله

219/0    =r یمثبت و معن(05/0دار است≥ p  . )نیرابطۀ بکه درحالی 

 نیادیبن یازهایاز ن یخودمختار ۀبا نمر افتهیرشد  یهازمیمکان ۀنمر

رابطۀ  ؛ همچنینو معنادار است یمنف- =r  272/0با مقدار   یشناختروان

 نیادیبن یازهایروان آزرده و رشد نایافته با ن یدفاع یهاکسب نیب

.(p >05/0) ستیدار نینوجوانان معن

 هامیانگین انحراف معیار و ضرایب همبستگی شاخص .2 جدول

01/0P<       05/0P< 

 
 پس از اصلاح مدل ای براساس راهبردهای مقابله شناختی نیازهای بنیادین روان واسطۀبه های دفاعی . الگوی پراکندگی نمرات سبک1شکل 

 
 

 

.40-52(، 1)3. کودک و نوجوان یدرمانروان فصلنامه ....اینوجوانان براساس راهبردهای مقابلههای دفاعی بینی سبکپیش(. 1405. )، فثابت نیحسو ، س. دمنه

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین هازیر مقیاس عامل کلی

 ایراهبرد مقابله

 -384/0 -267/0 11/10 49/47 ای مسئله مدارراهبردهای مقابله

 -811/0 -013/0 47/11 94/44 ای هیجان مدارراهبرد مقابله

 -249/0 -049/0 89/8 38/42 راهبردهای اجتنابی

 های دفاعیسبک

 -269/0 390/0 42/8 65/45 های رشدیافتهمکانیزم

 -631/0 235/0 42/9 11/44 آزردههای روانمکانیزم

 -292/0 089/0 59/20 23/120 های رشدنایافتهمکانیزم

-نیازهای بنیادین روان

 شناختی

 279/1 508/0 71/6 03/28 خودمختاری

 465/0 397/0 25/4 01/22 شایستگی

 585/0 -286/0 46/6 38/26 ارتباط

 062/1 518/0 99/13 42/86 کل

 1 2 3 4 5 6 7 

 *219. 172. 083. **238. 135. **235-. 1 رمداای مسئلهراهبردهای مقابله

 *229-. 165.- 122.- **242-. **253. 1 **235-. مدارای هیجانراهبرد مقابله

 046. 002.- 116. 024. 1  **253. 135. اجتنابی راهبردهای

 **839. **448. **500. 1 024. **242-.  **238. خودمختاری

 **740. **424. 1 **500. 116. 122.- 83. شایستگی

 **806. 1 **424. **448. 002.- 165.- 172. ارتباط

 1 **806. **740. **839. 046. *229-.  *219. شناختینیازهای بنیادین روان

 1. شماره 3 . دوره1405 بهار
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 های دفاعی منظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات سبکبهدر نهایت 

از  ایبراساس راهبردهای مقابله شناختی نیازهای بنیادین روان واسطۀبه

براین اساس نتایج زیر روش تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد و 

 حاصل آمد:

نشان داده شده  1مسیرهای مدل مورد مطالعه در شکل ضرایب استاندارد 

مدار مسئله ایمقابله است. بر این اساس نتایج به دست آمده، راهبردهای

نقش  21/0شناختی به میزان  طور مستقیم روی نیازهای بنیادین روانبه

 هایطور مستقیم روی سبکمدار بهمسئله ایمقابله دارد. راهبردهای

-هیجان ایمقابله نقش دارد. راهبردهای 50/0رشدیافته به میزان   دفاعی

 -22/0  میزان به شناختیروان بنیادین نیازهای روی مستقیم طوربه مدار

 روی مستقیم طوربه مدارهیجان ایمقابله دارد. راهبردهای نقش

 بنیادین داری ندارد. نیازهایمعنی نقش رشدیافته دفاعی هایسبک

  میزان یافته، به رشد  دفاعیهایسبک روی مستقیم طوربه شناختیروان

 ایمقابله دارد. درنهایت میزان تأثیر غیر مستقیم راهبردهای نقش -40/0

شناختی در تبیین واریانس روان بنیادین مدار از طریق نیازهایمسئله

است؛ همچنین میزان تأثیر   084/0رشدیافته به میزان  دفاعی هایسبک

 بنیادین مدار از طریق نیازهایهیجان ایمقابله یم راهبردهایغیرمستق

یافته به میزان  رشد  دفاعی هایشناختی در تبیین واریانس سبکروان

دفاعی  هایسبک بینیپیش توان نتیجه گرفت که درمی است.  088/0

 مدار، نیازهایمدار و هیجانای مسئلهمقابله راهبردهای براساس رشد یافته

 .دارد میانجی نقش شناختیروان بنیادین

 گیریبحث و نتیجه
بینی ای در پیشهدف پژوهش حاضر، بررسی نقش راهبردهای مقابله

های دفاعی نوجوانان با در نظر گرفتن نقش میانجی نیازهای بنیادین سبک

نتایج حاصل از  .استشناختی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( روان

مدار مدار و مسئلهای هیجانپژوهش انجام شده نشان داد راهبردهای مقابله

و   ایهای مقابلهبر اساس نظریهبا سبک دفاعی نوجوانان ارتباط دارد. 

افراد هنگام مواجهه با فشار روانی از راهبردهای های دفاعی، سبکنظریه 

ای . راهبردهای مقابلهگیرندمختلفی برای مدیریت موقعیت بهره می

روند که فرد هایی به کار میمدار معمولًا در مواجهه با موقعیتهیجان

 ۀکنندکفایتی در تغییر آن دارد و این حالت ممکن است فعالاحساس بی

های روانی رشدنایافته مانند انکار یا فرافکنی باشد. در مقابل، افرادی دفاع

های برند، به احتمال زیاد از سبکیمدار به کار مکه راهبردهای مسئله

های پیشین این یافته همسو با یافته .کنندتری استفاده میدفاعی رشدیافته

عطا دخت و  ؛1402رضایی و حسینی، ؛ 2023اسمیز و جانسون،است )

فراد تمایل دارند بر اند که اها نشان دادهپژوهشن ای (.1401پورزرگر،

ای متفاوت استفاده شان، از راهبردهای مقابلههای دفاعیاساس سبک

مدار متکی ای هیجانکنند. به عبارت دیگر، افرادی که به راهبرد مقابله

های دفاعی رشدنیافته )ناکارآمد و کمتر سازگار( هستند، غالباً از سبک

مدار را به کار ای مسئله؛ در حالی که کسانی که راهبرد مقابلهبرندبهره می

های دفاعی رشدیافته گیرند، تمایل بیشتری به استفاده از سبکمی

دهد های روانی( دارند. این ارتباط نشان می)سازگار و متناسب با چالش

های هایی از تواناییتوانند به عنوان شاخصای میهای مقابلهکه سبک

فرد عمل کرده و در نتیجه بر روند سازگاری و بهزیستی روانی  دفاعی

 .تأثیرگذار باشند

ای و سبک دفاعی توان گفت راهبرد مقابلهمیها در تبیین این یافته

ها استفاده راهبردهایی هستند که افراد هنگام مواجهه با مشکلات از آن

زمانی از راهبردهای  فرادای باهم دارند. اکنند، بنابراین ارتباط درهم تنیدهمی

آمده و تغییر موقعیت کنند که از حل مسئله پیشمدار استفاده میهیجان

شود که وقتی فرد با مسائلی عاجز بمانند، استفاده دائم از این راهبرد باعث می

تواند به حل آن بپردازد. ای نمیشود که با استفاده از راهبرد مقابلهرو میروبه

های دفاعی روانی بر ناخوادآگاه او اثر گذاشته و از سبکاین فرایندهای 

استفاده کند که کارایی و پختگی لازم را ندارند و رشدیافته نیستند. درمقابل 

ها و کنند در مواجهه با چالشمحور استفاده میافرادی که راهبردهای مسئله

ین افراد آمده دارند؛ امسائل سعی در تغییر خود یا موقعیت و حل مسئلۀ پیش

صورت مستقیم توان مقابله با آن را ندارند در مواجهه با مسائل بزرگتر که به

تری های دفاعی مؤثرتر و منطقیصورت ناخوداگاه و خودکار از سبکبه

کنند که های دفاعی استفاده میکنند؛ بنابراین از سبکاستفاده می

 تر هستند و کارایی بهتری دارند.رشدیافته

های دفاعی و نیازهای های این پژوهش رابطۀ سبکر یافتهبراساس دیگ

نتیجۀ این یافته با پژوهش توکلی و  شناختی  معنادار نیست.بنیادین روان

تواند این امر می(؛ که  1400توکلی و همکاران،) است همسوهمکاران 

آن به عوامل  ناشی از پیچیدگی ساختار دفاعی ذهن انسان و وابستگی

شناختی صورت مستقیم بر نیازهای روانفردی و محیطی باشد که بهبین

ای با نیازهای بنیادین ارتباط دارد ؛ اما راهبردهای مقابلهدگذارنتأثیر نمی

کنند مدار استفاده میای مسئلهکه افرادی که از راهبردهای مقابلهطوریبه

افرادی که سه نیاز شایستگی،  است. ها بیشترارضای نیازهای بنیادین در آن

ها پاسخ داده شده احساس کفایت ارتباط و خودمختاری به خوبی در آن

کنند و مدیریت خوبی بر شرایط زندگی خود در زندگی خود تجربه می

ها در شرایط دشوار زندگی هم احساس کنترل و از طریق تغییر دارند، آن

مدار بتوانند شرایط را ای مسئلهقابلهدر شرایط و با استفاده از راهبردهای م

 مدیریت کنند و به سازگاری بهتری دست پیدا کنند.

 هایسبک بینیپیش دهد که درنتایج تحلیل مسیر نشان میدر نهایت 
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 1. شماره 3 . دوره1405 بهار
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مدار و هیجان مدار، ای مسئلهمقابله راهبردهای براساس دفاعی رشد یافته

به این صورت که  .دارد میانجی نقش شناختیروان بنیادین نیازهای

شناختی رابطۀ مدار و نیازهای بنیادین روانهیجان ایمقابله راهبردهای

-یافته و نیازهای بنیادین روان رشد  دفاعیهایدار دارند. سبکمعنی

-گری برخی محیطخودتعییندار دارد. براساس نظریۀ شناختی رابطۀ معنی

کنند که از ارضای این نیازها حمایت های اجتماعی شرایطی را فراهم می

کند و در نتیجۀ آن رشد یکپارچه، سلامت و شادکامی افراد تقویت می

که ناکامی در این نیازها )ارتباط، شایستگی و تعلق( گردد. در صورتیمی

باتوجه به آنکه افرادی  ردد.گموجب حالت تدافعی و انفعال در افراد می

گیرند نسبت به که در وضعیت مطلوبی نسبت  به نیازهای بنیادین قرار می

شوند. در تبیین رابطۀ مثبت معنادار نیاز میهای دفاعی بیاستفاده از سبک

مدار  بیان شده ای مسئلهشناختی و راهبرد مقابلهبین نیازهای بنیادین روان

شناختی یعنی خودمختاری، شایستگی و دین روانکه ارضای سه نیاز بنیا

ارتباط باعث بهزیستی روانی و تقویت و قدرتمند شدن منابع درونی فرد 

ها شود؛ بنابراین افرادی که نیازهای روانی در آنبرای غلبه بر مشکلات می

ارضا شده باشد از راهبردهای مبتنی بر مسئله در مواجهه با مشکلات 

ر نهایت ارضای این سه نیاز موجب تسلط فرد بر خود کنند. داستفاده می

و ایجاد انگیزۀ درونی و بیرونی برای مدیریت مطلوب شرایط زندگی و 

های مؤثر برای استفاده مناسب از راهبردهایی جهت حل مسئله و ایجاد گام

 شود.اصلاح شرایط می

های پژوهش حاضر در سطح نظری و عملی دارای دستاوردهای یافته

سازی روابط بین متغیرهای در سطح نظری، پژوهش به روشن ی است.مهم

ای و ارضای نیازهای بنیادین کمک ، راهبردهای مقابلههای دفاعیسبک

توانند در طراحی مداخلات کرد. در سطح عملی، این نتایج می

های آموزش مهارت ۀویژه در حوزشناختی مؤثر برای نوجوانان، بهروان

همچنین،  ؛ندشوای و تقویت نیازهای بنیادین روانی، استفاده قرار مقابله

اهمیت  ۀدهد که آموزش والدین و مربیان دربارنتایج پژوهش نشان می

سلامت روان و  یتواند به ارتقاشناختی کودکان میارضای نیازهای روان

نمونۀ پژوهش  .دنهای کارآمدتر در نوجوانان کمک کگیری دفاعشکل

 1402-1401آموزان شهر تهران در سال تحصیلی حاضر محدود به دانش

است؛ بنابراین در تعمیم یافته های این پژوهش بهتر است دقت لازم به 

عمل بیاید. از سوی دیگر این پژوهش از نوع همبستگی است و برقراری 

های برای بررسیشود رابطۀ علی بین متغیرها امکان پذیر نیست. پیشنهاد می

تر به مطالعۀ کیفی روابط بین متغیرها پرداخته شود؛ همچنین به عمیق

توان به مقایسه این متغیرها در دختران و پسران پرداخته شود؛ همچنین می

بررسی باورهای ناکارآمد در رابطۀ بین متغیرها یا به بررسی راهبردهای 

 .عنوان متغیر میانجی پرداخته شودای بهمقابله

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

شده است.  تیمراحل پژوهش رعا یدر تمام یاصول اخلاق یتمام

کنندگان در پژوهش کاملاً محرمانه نگه داشته شرکت هیاطلاعات کل

از پژوهش  یاکنندگان مجاز بودند در هر مرحلهشرکت ن،یشد. همچن

 .انصراف دهند یباشند، از ادامه همکار لیکه ما

 مالی حامی

لتی یا غیردولتی این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی از نهادهای دو

 دریافت نکرده است.

 نویسندگان مشارکت

مقاله  هایبخشسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه تمام نوی

 .اندداشتهمشارکت 

 منافع تعارض

 .دنتعارض منافعی ندار گونههیچاین مقاله نویسندگان 

 منابع
شناختی از طریق بینی بهزیستی روانپیش (،1397ترخان، مرتضی؛ )

، های دفاعی و خودمتمایزسازی شناختی در دانشجویانمکانیزم

. 14، فصلنامه علمی ـ پژوهشی شناخت اجتماعی
Doi:10.30473/sc.2018.9896.1401 

 یرسبر ؛(1399. )جباری، کامران.، و مصطفایی، علی.، عبدالله پور، ارسطو

 یشناختروان یو سرسخت یشناختروان نیادیبن یازهاین یارضا نیب ۀرابط

دومین  ، آموزان پسر شهرستان بوکاندانش یشناختروان یستیبا بهز

شناسی، مشاوره، آموزش و المللی علوم تربیتی، روانکنفرانس بین

  https://civilica.com/doc/1143648/?utm.تهران پژوهش،

 (،1392) بدیعی، محمد مهدی؛ ؛ وطن خواه، حمیدرضا ؛ جزایری، سیدمجید

در  یآوربا تاب هیناسازگار اول یهاوارهو طرح یدفاع یهاسبک ۀرابط

. 16-7، 30شناسی بالینی، شمارۀ . اندیشه و رفتار در روانآموزاندانش
http://noo.rs/NhTm7 

(. 1403فرشته. ) ی،پورمحسن و یعل ی،سلمان ؛فاطمه ،باقرزاده ی؛سیع ی،جعفر

کرونا  یماریبا اضطراب ب یامقابله یو راهبردها یمعنو یستینقش بهز

 .114-93 :(1)15 ،ینظام یشناسروان. یدر افراد نظام
Dor:20.1001.1.25885162.1403.15.1.5.7 

 یبنبشی، پ)1397( .آرزو رانوند،یمهران؛ دلفان ب ،یجوکار، فرهاد؛ فرهاد

 یهاسبک جان،یه یشناخت میتنظ یبراساس راهبردها یذهن یستیبهز

 ،یشناخت. مطالعات روانیشناختروان یاساس یازهایصداقت و ن ،یدفاع

Doi:10.22051/psy.2018.13006.1302. 2 ۀ، شمار 14 ۀدور
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اثربخشی  (،1397جهان، فائزه؛ مهرافزون، داریوش؛ حسینی، شراره؛ )

زدایی با حرکات چشم و بازپردازش مجذد بر تنظیم هیجان، حساسیت

ل لابه اخت لامبتمکانیسم دفاعی و کیفیت زنذگی در دختران نوجوان 

-33،51شناختی،ها و مدل های روانی، نشریۀ روشاضطراب اجتماع

70  .Dor:20.1001.1.22285516.1397.9.33.4.8 

نیازهای  ۀبررسی رابط(. 1402حیدری میمه، م. ) ؛.معینی، ح ؛حاتمی ورزنه، ا

های مقابله با فشار شناختی و سبکشناختی، سرسختی رواناساسی روان

شناسی صنعتی و روانی با موفقیت مدیران زن فروش.  همایش ملی روان

 /https://civilica.com/doc/2094042.  سازمانی

نامۀ (، ساخت عاملی پرسش1390رضا؛ )حیدری نسب، لیلا؛ شعیری، محمد

های نوین های غیربالینی ایرانی، فصلنامۀ پژوهشسبک دفاعی در نمونه

. 21شناختی، روان
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4170.html 

های دلبستگی و (. نقش سبک1401. )میهس، تکلوی زهرا؛ ،ظفرطلب

بینی رشد پس از آسیب در بازماندگان های دفاعی در پیشمکانیزم

 ۀ: یک مطالع1400تا  1398های متوفیان کرونا در شهر تهران طی سال

–205، (3)11علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،  ۀمجل . توصیفی

217.https://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=6890&

html=1&sid=1&slc_lang=fa 

ای عدم نقش واسطه(، 1395سپاه منصور، مژگان؛ امراللهی بلوکی، عطیه؛ )

-بین رفتار کنترلی ادراک ۀناختی و خشم در رابطشارضای نیازهای روان

. 6،22،شناسی اجتماعیهای روانپژوهش، شده و زورگویی
https://www.socialpsychology.ir/article_62982.html  

طیبی، معصومه؛ مصلحی جویباری، فاطمه؛ مصلحی جویباری، میترا؛ دوستی، 

بینی ای والدین در پیشسهم راهبردهای مقابله(، 1400یارعلی؛ )

شناسی، های نوین در روانپیشرفت ۀمجل. آموزان دختردانش ۀخودپندار

. 43،علوم تربیتی و آموزش و پرورش
https://www.jonapte.ir/fa/showart-

22b848888caac25ec9aab135ca374b7f 

 هیجانی هایآشفتگی بینیپیش (،1400رعنا ) پورزرگر، اکبر؛ عطادخت،

 اپیدمی با رویارویی در مقابله راهبردهای و دفاعی هایسبک براساس

 شماره ، 16 سال شناختی،روان نوین هایپژوهش فصلنامۀ.  19 -کووید

64 .Dor:20.1001.1.27173852.1400.16.64.11.0 

غلامعلی لواسانی، مسعود؛ میرحسینی، فاطمه سادات؛ مطهری نسب، زهرا؛ 

بین  ۀای خودشناسی انسجامی در رابطنقش واسطه (،1398رامش؛ سمیه؛ )

. شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نوجواناننیازهای بنیادین روان

 Dor:20.1001.1.2383353.1398.8.8.3.3. 41شناسی،رویش روان

 (، بررسی 1395 فریده) ثابت، حسین مرضیه؛ خوان، سفیده قربانی

 بنیادین نیازهای ارضای و دلبستگی سبک هایشاخص بین همبستگی

 پژوهشی .مجلۀ مسیر( تحلیل طریق افسردگی )از با شناختیروان

. 2–13 ،1 ،21 بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2135-fa.html 

(، نقش واسطۀ 1399نعمتی، شهروز؛ مصلح، قاسم؛حسین پوری، عارف؛ )

شناختی حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطۀ نیازهای بنیادین روان

. 25-7، 57ن، شمارۀ دانش آموزان نوجوا
Doi:10.22051/jontoe.2020.28791.2860 
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